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 :الملخص
 دف            لموسرروم خل و ،  س،سررتحوع   وعح    رر ح  دع  ش      رره   ثاني 
  ثانوم ادقحق  ي ي  خو دم مضررررررررررح،وتس، لا   تحلحف عشو ،سررررررررررتحوع   وعح    رررررررررر ح  دع 

،ح    لملدق ، و  تحغ ق  و        لا، ، و         فسي ، و  تحك و وجيا    ش     مجالات   ا
 او   رررر     حقبي ، و  تحغا ت  لم ا ي  و   رررر      ياي ، لىلإضرررراف  لا   كشرررره ع    فحو  ت لً 

لمتحغا    وع  ليوي/لناث(.  سرررررررررررررتحهدم        لم حل   وبرررررررررررررفح   تح شيشح، و  ت  ي  ،قيا  
و ا   .  ظححت    تحائل  ، ،ستحوع  ا(  ا  ً 40  وعح     ح عشو عي   ق دق  ،كون  ،   

(، ،ا 2.55–2.51، مي  تح ومت  لمتحوسررر ات خ   ا  وعح    ررر ح   لام جان ، هفضرررً 
تحوسررررررررررررررن، يبرا خي رت    تحرائل عدم وجود فحو  ل ت دلا   وجود خلض   فقح ت اسررررررررررررررتحوع ،

لم رررررائي  تلغع لمتحغا    وع   لمجيا   الات، و وبرررررو       ختحلغقغ خح ،ل   تحوعي     ررررر ي  
 .د  ا  لمد ي ، ويخ حا لىلجو نب   تح  يقي  و  سشويي 

 ، ي ي .  وعح     ح،  ش     ثانوق ، مضح،وت  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This study, titled “The Level of Health Awareness among 

Second Secondary Grade Students in Wadi Hadhramout,” aimed 

to identify students’ health awareness across five domains: 

infectious diseases, nutrition and general health, mental health, 

digital health and technology, and environmental and climate-

related health, as well as examining gender differences. The 

descriptive analytical method was employed, using a health 

awareness scale applied to a purposive sample of (40) students. 

The results revealed that the overall level of health awareness was 

low, with mean scores ranging between (2.51–2.55), despite some 

items showing a moderate level. Additionally, no statistically 

significant differences were found based on gender across all 

domains. These findings may be attributed to limited school-based 

health education and insufficient practical health programs, The 

research recommended enhancing health awareness programs 

within schools and linking them to practical and behavioral 

aspects. 

Keywords: Health awareness, secondary students, Hadhramout, 

Rukhyah. 

 قدمة:الم
 ررررررررررررررحررررد   لررررات     لقود  ا اة ت وي ت ،تحسرررررررررررررررررايعررر     تحشه   رررالات   لشبيرررر  
و  تحك و وجي ،  نلكست خشكا ، ا ح عشو  نما)  لحياة وسشوك  افح د، اا   ل    لجو نب 

و  تحغا ت    ياي  لا نيادة  لا تحبام لى  رررررررررر      رررررررررر ي . وقد  دع  نتحشرررررررررراي  ا،ح    لحدقث  
  لا، ، وخحنت  لحاج  لا تلغقغ   وعح    رررررررررر ح  دع  افح د،  ابرررررررررر  فا    شرررررررررر ا  و ش   
 لمد ي ،  كونهم  يثح عحضررررررررررر   تح ح سرررررررررررشوييات بررررررررررر ي   و را بررررررررررر ي  ت  ح عشو ميا م 

 . لمستحق شي 
 يت ا اً و يقًا بجودة مياته وتلُد    رررررررررررر   ،    م ،قو،ات مياة  لإنسررررررررررررا،، لل تحت ن 

يَْدأيكُمْ  ولنتحاجيتحه، وقد مّ   لإسررررررررررررررلام عشو  مافظ  عشيحا، يبا   قو ه تلاا   وَلََ تُ لْقُوا بِأ
لما لها ،    ح ي ا عشو   فحد و  تحبا. يبا  ،  يتفاع ،سررررررررتحوع  ،(195    قحة إألََ الت َّهْلُكَةأ( 
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 ا،ح  ، وقلغن ت ح   سرررررررشوييات    ررررررر ي    سرررررررشيب    وعح    ررررررر ح قسرررررررحم     وقاق  ،  
 (.681، 1999  ح نمح،  

وق دم   تحلشيم دويً  محوييًا   ت بيررر    وعح    رررررررررررررر ح  ررردع    ش ررر ، ميررر  تسررررررررررررررحم 
 لم سرررررسرررررات   تحلشيبي    تغوقد م لىلملايف و لمحاي ت    ررررر ي ، و وقشحا لا  ايسرررررات قو،ي  

  فحد لىلملشو،ات     ي  ولدي يه لمس و يتحه تجاه ب تحه ليجاخي . وققُ د لى وعح     ح للمام 
 (.23، 2001سلا، ، وب    لآ حق ، ،ا تحلمج  ل   لا سشوك عبشح  

وتلُد  لمحمش    ثانوق  ،    م  لمح ما   لبحق    تي تتحشكا فيحا  لاتجا ات و  سشوييات، 
 ي،  ررا يجلشحم  يثح قرراخشيرر  ميرر  اتحرران    ش رر  فيحررا لى قرردية عشو   فحم و  تح شيررا و  ررال   قح 

لايتحسررا    لاد ت    رر ي   و را    رر ي . يبا  ،  نتحشرراي وسررائا  لإعلام و  تحق ي   لحدقث  
 سحم     تحأ ا عشو سشوييا م     ي ، ليجالًى  و سشً ا،  ا قستحدعح توجيححم وتلغقغ وعيحم 

 .) 24، 2014عشح،     ح خشكا عشبح و، ظم  
برن  همي  دي سرررر  ،سررررتحوع   وعح    رررر ح  دع  ش      رررره   ثاني و،       لم  ش ، ت

  ثرانوم اردقحقر  ي ير  خو دم مضررررررررررررررح،وت، لمرا  ر  ر  ،  دوي     تحلحف عشو و قا ،لرايفحم 
و ايسا م     ي ، و دقد جو نب   قوة و  ق وي  دقحم، اا قسحم   وضا   بر ،ل   تحوعوق  

 . لم اس    تحلغقغ ب تححم وسشويحم     ح
 :مشكلة البحث وتساؤلَته

  ظا   تحغا ت    ررر ي   لمتحسرررايع    تي قشرررحد ا   لات، و نتحشررراي   لدقد ،   ا،ح   
 لملدق ، وتغ قد   تح ديات  لمحت    لى تحغ ق  را   سررررشيب ، و   رررر      فسرررري ، و  تحأ ا ت    ياي  

 لمتحغ قد  شتحك و وجيا،  برررررررر  ت  لحاج     اتج  ع    تحغا ت  لم ا ي ، لضرررررررراف  لا  لاسررررررررتحهد م 
،شّ   لا ت بي    وعح    رررر ح  دع فا     ش  ،  ابرررر     لمحمش    ثانوق    تي تتحشرررركا فيحا 

 .  سشوييات و لاتجا ات     ي 
ويرم  لجحود   ترخوق   لم  و  ، للا  ،   اك ،  رررررررررح ت عشو وجود ق ررررررررروي   ،سرررررررررتحوع 

 ،لايفحم  و  ايسررا م،  ا قد ق لكس سررشً ا عشو   وعح    رر ح  دع خلض    ش  ، سررو ن  



 محمد حسن العامريو بن حيدرة خالد عيظةالصف... ستوى الوعي الصحي لدى طلبةم
 

 

295 

 www.uqs-ye.info  م2026 يونيو ( 2 ( العدد )21المجلد )
 

ب تححم وسشويحم   يو،ح. يبا  ، تلدد ، ادي  لملشو،ات،  اب  عبر   وسائن   حقبي ، قد 
ق دم لا  نتحشرررررررراي ،فا يم برررررررر ي  را دقيق ، ،ا قغقد ،   همي    تح ق  ،  ،سررررررررتحوع   وعح 

 .    ح  دقحم    تحشه   الات
 برراعشو  ادخيرات و  ردي سرررررررررررررررات   سررررررررررررررراخقر ، و،لامظرا   ثو،   لاب   لاع    رام

 لميد ني ، خحنت  لحاج  لا دي سررررر  ،سرررررتحوع   وعح    ررررر ح  دع  ش      ررررره   ثاني   ثانوم 
ادقحق  ي ي  خو دم مضررررررررررررررح،وت،   مجالات ،تحلددة تشرررررررررررررربا   ا،ح    لملدق ، و  تحغ ق  

 حقبي ، و  تحغا ت  لم ا ي  و   رر   و   رر     لا، ، و   رر      فسرري ، و  تحك و وجيا و   رر    
 .   ياي 

مس  توا الو ا الي  حا  ام : لآتيوعشيه، تتح دد ،شرركش            تحسررالب   حئيس 
 لدا طلبة اليف الثاني الثانوي بمديرية رخية بوادي حضرموت؟

 :وقتحفحع ع ه   تحساللات   فحعي    تحا ي 
ادقحق  ي ي  خو دم ،ا ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح  دع  ش      رررررررررررررره   ثاني   ثانوم  .1

   مجاب  ا،ح    لملدق ؟  مضح،وت
ادقحق  ي ي  خو دم ،ا ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح  دع  ش      رررررررررررررره   ثاني   ثانوم  .2

   مجاب   تحغ ق  و        لا، ؟ مضح،وت 
ادقحق  ي ي  خو دم ،ا ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح  دع  ش      رررررررررررررره   ثاني   ثانوم  .3

   مجاب          فسي ؟ مضح،وت 
ادقحق  ي ي  خو دم ،ا ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح  دع  ش      رررررررررررررره   ثاني   ثانوم  .4

   مجاب   تحك و وجيا و        حقبي ؟  مضح،وت
ادقحق  ي ي  خو دم  ثانوم ،ا ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح  دع  ش      رررررررررررررره   ثاني   .5

   مجاب   تحغا ت  لم ا ي  و         ياي ؟مضح،وت 
،سرررررررررتحوع   وعح  (  ≥0.05α ا توجد فحو  ل ت دلا   لم رررررررررائي  ع د ،سرررررررررتحوع   .6

تلُغع لمتحغا  ادقحق  ي ي  خو دم مضررررررررح،وت   رررررررر ح  دع  ش      رررررررره   ثاني   ثانوم 
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    وع  ليوي/لناث(؟
 :أهداف البحث

 :      لا ،ا يأتيقحدف 
  ثانوم ادقحق  ي ي    تحلحف عشو ،سررررررررررتحوع   وعح    رررررررررر ح  دع  ش      رررررررررره   ثاني  .1

  .خو دم مضح،وت
 دقد ،سررررتحوع   وعح    رررر ح   مجالات   ا،ح    لملدق ، و  تحغ ق  و   رررر     لا، ،  .2

  .اي و         فسي ، و  تحك و وجيا و        حقبي ، و  تحغا ت  لم ا ي  و         ي
   كشه ع    فحو    ،ستحوع   وعح     ح ت لًا لمتحغا    وع  ليوي/لناث(. .3

 :أهمية البحث
 قستحبد            هميتحه  ا يأتي                                                             

: الأهمية النظرية  :أولَا
  .لى وعح     ح  دع  ش    لمحمش    ثانوق تسحم   ل ح ن  ادخيات   ترخوق   لمتحلشق   •
  .تقدم ل ايً  ،لحفيًا موب مجالات   وعح     ح  لملابحة  لمحت    لى       لا،  •
  .تمثا ،حجلًا  ش امث      دي سات  لمستحق شي  ل ت    ش  •

 :ثانياا: الأهمية التطبيقية
  .    ي   لمديسي تساعد بانلح   قح ي   ترخوم   ت وقح   بر ،ل  •
  .تسحم   توجيه  لملشب   تحلغقغ   سشوييات     ي   دع    ش   •
  .تقدم ،  ح ت عبشي   تح س  ،ستحوع   وعح     ح    لمد ي  •
 :بحثحدود ال

  يأتيلملالج   لموضوع فيبا  ثا،   ام تمثشت مدود         تي وضلحا
تقتح رررح عشو دي سررر  ،سرررتحوع   وعح    ررر ح   مجالات   ا،ح    :الحدود الموض   و ية •

 لملدق ،   تحغ ق  و        لا، ،          فسي ،   تحك و وجيا و        حقبي ،   تحغا ت 
 .)    ياي  لم ا ي  و      
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  .تقتح ح عشو  ش      ه   ثاني   ثانوم :البشريةالحدود  •
  .خو دم مضح،وت عشو مجبا ي ي    تحلشيبح ادقحق  ي ي  تقتح ح :المكانيةالحدود  •
 م.2026-2025  ف ا   دي سح   ثاني ،    لام الحدود الزمنية:  •

 الدراسات السابقة: 
 ( 2023دي س    كح د  .1

 دفت   دي سرررر  لا دي سرررر    سررررشوك    رررر ح ،  مي  نسرررر     وعح    رررر ح و  ا 
ي رررراد    فسررررح   جا،ل  د،شرررر ،   ترخي  قسررررم  لإ   شررررا)   حياضررررح عشو عي   ،   ش   يشي  

سررررروييا، و،لحف    فحو  خ  عي     دي سررررر  ،  مي  ،تحغا ت   سررررر     دي سررررري  و  لبح و لج س 
و  وضررررررررا  لمادم. و سررررررررتحهدم    ام   لم حل   وبررررررررفح و سررررررررتحهد،ت   دي سرررررررر    تح اي   وعح 

و يتفاع  ا  ش   يا، ليجاخي  ،  تجاه      رر ح و،قيا     شررا)   حياضررح. وتوبررشت   دي سرر  لا 
 لمستحوع لهم مسب   س و ت، ويانت   فحو  ل ت دلا   لم ائي  لى  س   لمتحغا   لبح و تجاه 
   ش   محاقد ع د دي س  ،قيا     شا)   حياضح. يبا خي ت وجود فحو  ل ت دلا   لم ائي  

ا لى  سر   ليجاخي   يا،  يويتوجه       ،لى  سر    ناناث تجاه ،قيا     شرا)   حياضرح. يبا خي ت 
لمقيا    وعح    رررررررر ح، وت قلامق  م فحو  ل ت دلا   لم ررررررررائي  لى  سرررررررر   لمتحغا   وضررررررررا 

  لمادم، لىلإضاف  لا  يت ا)  لمقياس  قشكا ،ل وم.
 (  (Ghosh -2022دي س   .2

 دفت   دي سرررر  لا ،لحف    وعح    رررر ح خ   ش    لمدي     ثانوق   لحضررررحق  و  حقفي . 
 استحهدم    ام   لم حل   وبفح. وتوبشت   دي س  لا  ،  ش    لم ا    لحضحق   يثح وعيً و 

 ش رررررر     لقشي ، و،سرررررر و ي  برررررر ي   يثح ،   ش    اخ   م لى  رررررر   وتوجحً  الى  رررررر   ووعيً 
 لمدي     حقفي . ت قك    اك فح  لو دلا   لم رررررررررررررررائي      قيب     رررررررررررررر ي  و      ع  

  لملشو،ات     ي  و  تحوجه نحو          دني  خ   ش     حقه و لحضح.
 (  Biji-2020دي س    .3

و  تحد لات   وقائي   19 دفت   دي سرررررررررر  لا تقييم ،سررررررررررتحوع   وعح خفاو  يوفيد  
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% ،     ش    دقحم 50ل ت    رررررررررش  خ   ش    لمد ي    ثانوق . توبرررررررررشت   دي سررررررررر  لا  ، 
و  وعح لى تحد لات   وقائي   فاو  يوفيد 19،سررررررررررررتحوع ،تحوسررررررررررررن ،    وعح خفاو  يوفيد 

،ثا   تحشهي ات و  تح  يه وخ ي   19.  دع ،لظم    ش   وعح  قا موب فاو  يوفيد19
 .19 يبر لى تحد ا   وقائح  فاو  يوفيد  اودوية  لحياة   م   ،  دقحم وعيً   لجي وم

 ( 2019دي س   لخولاني   .4
 دفت   دي سرررررر  لا   تحلحف عشو  لمسررررررتحوع    رررررر ح  دع  ش   يشي    ترخي    حياضرررررري  

  يب . وي      لبا عشو  دقد   فحو   لموجودة     وعح    رررررر ح  دع  -بجا،ل  برررررر لان
،اجسرررررررتحا(. و سرررررررتحهدم    ام   لم حل  – لا لمتحغام   برنا،ل   دي سرررررررح  خكا ويقو     ش   ت

  وبرررفح. وتوبرررشت   دي سررر  لا  ، ،سرررتحوع   وعح    ررر ح  دع  ش   يشي    ترخي    حياضررري  
ا لمتحغام لم ائي   دع    ش   ت لً   ا، و نه لا توجد فحو  ل ت دلا بجا،ل  ب لان يا، ،تحوس ً 

 ،اجستحا( – خكا ويقو     برنا،ل   دي سح
 ( 2018دي س  ع د   سلام و  ليغيم   .5

 دفت   دي س  لا   تحلحف عشو ،ستحوع   وعح     ح   ش   جا،ل  ل،اي لىلجبحويق  
لمتحغا ت   تحه ص و لمستحوع   دي سح  ا  يب ي ، و دقد   فحو    ،ستحوع   وعح     ح ت لً 

و  لبح. و ستحهدم    ام   لم حل   وبفح. وتوبشت   دي س  لا  ، ،ستحوع   وعح     ح 
 ا، يبا  ظححت    تحائل وجود فحو  ل ت دلا   لم رررررررررررائي  ت لً ا  لام  دع  فح د   لي   يا، عا يً 

دي سرررح   ررراص  لمسرررتحوع لمتحغا ت   تحه رررص   ررراص   تحه ررر رررات   لشبي ، و،تحغا  لمسرررتحوع   
 اوب ،قاين  لى ثا   و  ح خا و  اص  لمستحوع  لخا،س ،قاين  لىلمستحوع   ح خا،  ،ا ،تحغا   لبح 
فأظححت    تحائل  نه لا توجد فحو  ل ت دلا   لم ائي . و وبت   دي س  خضحوية تفليا دوي 

و دف لا نشرررح     شرررا)    لا     لجا،لات لإيجاد خح ،ل و نشررر   ل ت ،ضرررا،  بررر ي ،
  وعح    رررر ح خ   وسررررا)   تحبا  لجا،لح، و  تح سرررري  و  تحكا،ا خ    تحلشيم   لا  و   رررر   

 و لاعلام،  تحكثيه حملات   وعح     ح     تحبا   يبح.
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 ( 2017دي س  ملا    .6
 دفت   دي س  لا   تحلحف عشو ،ستحوع    وعح     ح   دع  ش   جا،ل  محبد خو 

 ئح  و  تحلحف عشو   فحو    ،سررررررتحوع   وعح    رررررر ح خ   ش    لجا،ل  خ  ضررررررياف     لجغ 
   يوي و لإناث و  تحلحف عشو ، رررررادي م رررررولهم عشو  لملشو،ات  لمتحلشق  لىلمو ضررررريا    ررررر ي   
و سرررررررتحهد،ت    امث   لم حل   وبرررررررفح ،و سرررررررتحهد،ت   لي     لشرررررررو ئي      قي  ،   ش   يشي  

 جا،ل  محبد خوضياف لىلمسيش  لىلجغ ئح ،يانت عي     دي س    لشوم  لإنساني  و لاجتحباعي   
ا و ا    ،مي  توبررررشت   دي سرررر  لا  ، ،سررررتحوع   وعح    رررر ح   ش    ا  ً  96،كون  ،  

و نه لا توجد فحو  ل ت دلا   لم ررررررائي    ،سررررررتحوع  اجا،ل  محبد خوضررررررياف يا، ، هفضررررررً 
 شو،  .         وعح     ح لمتحغام  لج س و، ادي  لح وب عشو  لمل

 ( 2003دي س    اخي  ويو  دة   .7
 دفت   دي س  لملحف  ،ستحوع   وعح     ح  دع    ا  ات   يشيات    ايد، وقد 

و ررركشت  ش     ا   678  دي سررر  لى دي سررر      قي    لشرررو ئي  ويا، عدد ا       تحياي عي 
وقد  سرررتحهدم  اسرررشو    وبرررفح   تح شيشح     دي سررر     ا   2030مجتحبا   دي سررر  وعدده 

فقحة    تحياي ،  ،تحلدد(  32،   فيبا   خ ان   تح اي  قيا  ،سرررررررتحوع   وعح    ررررررر ح ،كوناً 
قشرررررررتحبا عشو تسررررررر  مجالات بررررررر ي  و  لجح ن برررررررد   متحوع و   رررررررد      ائح و   رررررررد  

   اقضررررررً  ح و سررررررتحهدم وقد  سررررررتحهدم    ام   لم حل   وبررررررفح   تح شيش ،م ررررررائح  لا تح اي لإ
و لمتحوسررررررررررررر ات و لانحح فات  لمليايق  ،لا،ا  يت ا) خاسرررررررررررررو،  ( testم رررررررررررررائيات   تح اي   لإ

و سررررررفحت    تحائل ع   سفا  ،سررررررتحوع   وعح    رررررر ح مي  يا،  قا ،   لمسررررررتحوع  لمق وب 
%( ي    يانت    تحائل   رراص ،سررتحوع   سرر     دي سرري    ثاني  ،قاين  ،ا   سرر    اوا 80 
ياداح ،قاخا لى تحه ررررص  لاياداح و  رررراص   تحه ررررص  ا  رررراص   تحه ررررص  لمحح ،قايناً و 

 .  تحه ص   تحاايم
 التعليق  لى الدراسات السابقة:

 :الحالي بحث: أوجه الَختلاف بين الدراسات السابقة والأولَا 



 حسن العامريمحمد و بن حيدرة خالد عيظةالصف ... مستوى الوعي الصحي لدى طلبة

 

300 

 www.uqs-ye.info  م2026 يونيو ( 2 ( العدد )21المجلد )
 

يختحشه        لحا  ع  ،لظم   دي سرررررررات   سررررررراخق    مجاب   تح  ي   مي  ييغت عشو  •
 ش      ررره   ثاني   ثانوم ادقحق  ي ي  خو دم مضرررح،وت، خي با ييغت  رشب   دي سرررات 

(، وع د 2019(، و لخولاني  2023  سررررررراخق  عشو  ش    لجا،لات ،ثا دي سررررررر    كح د  
 (.2017(، وملا   2018  سلام و  ليغيم  

تميغ     رر   لحررا   نرره ت رراوب مجررالات ،تحلررددة و،تحكررا،شرر   شوعح    رررررررررررررر ح   ا،ح    •
 لملدق ،   تحغ ق ،    رررررررر      فسرررررررري ،   تحك و وجيا    رررررررر ي ،   تحغا ت  لم ا ي (،   م  

( 19-ييغت خلض   دي سرررررات   سررررراخق  عشو جانب و مد  و جان   فقن ،ثا  يوفيد
 (.2023 و    شا)   حياضح   دي س    كح د   Biji (2020)   دي س 

  تحشه        لحا  ،  مي     يا   لجغح في   لل  ُ قت خو دم مضررررررررررررررح،وت، خي با  •
 جحقت   دي سررررررررررات   سرررررررررراخق    خياات  تحشف   سرررررررررروييا،  له د،   يب ،  لجغ ئح،  ايد،، 

 .لقح  د (،  ا قل يحا   وبي  سياقي 
 ا ً ا و ا   (، خي با  سررررررتحهد،ت  40 لحا  عشو عي   ق رررررردق  بررررررغاة   عتحبد        •

 خلض   دي سات عي ات ي اة وعشو ئي   و تجحق ي .
ييغ     رر   لحررا  عشو قيررا  ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح فقن، خي بررا ت رراو ررت خلض  •

  دي سرررات   سررراخق  ،تحغا ت لضرررافي  ،ثا   سرررشوك    ررر ح،    شرررا)   حياضرررح،  و   ا 
  .  تحوعوق    بر ،ل

 :: الإضافة العلميةاثانيا 
ققدم       ل ايً  عشبيًا مدقثاً يجبا خ   خلاد تقشيدق  ومدقث   شوعح     ح،  اب   •

لد اب مجا    تحك و وجيا    رر ي  و  تحغا ت  لم ا ي ، و و ،ا ت تتح او ه ،لظم   دي سررات 
  .  ساخق  خشكا ،تحكا،ا

  دي سررات   تي ت او ت   وعح    رر ح  دع  ش   قسررحم   سررد فاوة  ثي  تتحلش  خ دية  •
  . لمحمش    ثانوق       يا    يب ي ،  اب  خو دم مضح،وت

قوفح نتحائل اك   لاسررررررررتحفادة ، حا   ت وقح ،قاقيس   وعح    رررررررر ح ،تحلددة  اخلاد    •



 محمد حسن العامريو بن حيدرة خالد عيظةالصف... ستوى الوعي الصحي لدى طلبةم
 

 

301 

 www.uqs-ye.info  م2026 يونيو ( 2 ( العدد )21المجلد )
 

  .  دي سات  لمستحق شي 
 :: الإضافة العمليةاثالثا 
 ي   ترخوم عشو  دقد جو نب   ضله     وعح ققدم ،  ح ت و قلي  تساعد ب اع   قح  •

 .    ح  دع    ش  
قسرررررررررحم   توجيه  لجحات   تحلشيبي  نحو ت ررررررررربيم خح ،ل توعوق  ،ديسررررررررري   رررررررررا،ش  تغ ح  •

 . لجو نب     ي   لمهتحشف 
قسرررررراعد   تلغقغ   تحكا،ا خ   لمديسرررررر  و اسررررررحة و لم سررررررسررررررات    رررررر ي   ،   جا يفا  •

 .دع    ش  ،ستحوع   وعح و  سشوك     ح  
قوفح قاعدة خيانات اك   لاعتحباد عشيحا   خ ان   ن تد شي   تح سرررررررررررررر     رررررررررررررر    •

 . لمديسي       يا   مشي 
 الإطار النظري:

 مفهوم: الو ا اليحا: 
قلحف   وعح  نه سعبشي  تلشيبي  ،سررتحبحة  دف لا تغوقد  افح د لىلملشو،ات    رر ي  

( 118ص. ،2013  شقاني و لجبا  س.  لإيجاخي  نحو   سررررشوب    رررر ح   سررررشيموت بي   لاتجا ات 
نه مجبوع  ،    لاد ت و لمبايسرررررات    ررررر ي     ررررر ي   و  قدية وقلحف   وعح    ررررر ح   

 ( 5، ص. 2009ننك   ،عشو   تح حف     ين تجاه  لمشكلات     ي    تي تقاخشحم.  
نه  ت  ي   لخبر ت   تحلشيبي  خغي  تسرررحيا    ررر ح  تلحف ، ظب     ررر     لالمي    وعح  •

ا ،   لاب ا  وعي  تكييه نمن  لحياة  شبتحلشم ،ا  لمبايسرررررررررررررررات    رررررررررررررر ي   لجيدة تكيفً 
 بر ت  لمتحلشم  لمتح رررف  لىلمشرررايي   لإيجاخي  ،   جا   تحوبرررا لا تق ا   شرررهص لمحاي ت 

 (.2016، ظب          لالمي ،       لجيدة و ايستححا.  
،فحوم قق رررررررررررررد خه للمام  ش    لمحمش    ثانوق  لىلملشو،ات   نه  الجح ئيً    وقلحفه       

قلتحبر   وعح و مسررراسرررحم لىلمسررر و ي  نحو بررر تححم وبررر   را م، لو لحقائ     ررر ي ، و قضرررا 
ق اع،  م تتح وب تش   لمبايسرررات    ررر ح  و  لمبايسررر     ررر ي  ع  ق رررد نتحيا    فحم و لإ
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 عاد ت تماي  خلا لوي ولا تفكا.    ي  لا 
 مفهوم القضايا اليحية المعاصرة:

(  و سيشب   و تل ا تجحقدم ،وجغ 1988فالمفحوم يبا قلحفه   يوسررررررررره، وسرررررررررلادة  
(. وتلحف   قضرررررايا    ررررر ي   نها 6قشرررررا لا مجبوع  ،   لحقائ   و  افكاي  لمتحقايخ .  ص.

،  افح د   تحبا و،ا تقد،ه   دو   ،   د،ات   قضررررايا و لمشرررركلات   تي تتحلش  لى  رررر     لا
ع د   غح،  ،  سررليد وسررات، دعان فتح ح م   لام د  ا   تحبا.   برر ي  وتكو، ،ثاي   تحبام   ح 

  (.440-322(. ص.2011   سيد وماانم،   د 
(  نهرررا ستشررر    لبشيرررات   تي تغود  افح د لىلاتجرررا رررات 2010وقلحفحرررا    وقس و  رررا    •

 ت و لمبايسررررات    رررر ي    سرررروق  ولى تحا  حماق   نفسررررحم ،   ا،ح   و لمشرررركلات و لخبر 
 (. 164-133    ي .  ص.
 ،   قضايا     ي   لملابحة  لمحت    لىا،ح   اهتحشه  نو عحا لمدع  ثا،وقحع    ام

 لمشرررررركلات    رررررر ي    تي  الما  ررررررغشت   تحبام   شررررررلو  ودفلتححا لإيجاد مشوب ، اسرررررر   لها، 
    قش    وعح بها.  كثا ، حم نظحً  مي  تس  ت    دقد مياة    شح و،وت

 أهمية التو ية بالقضايا اليحية لدا الطلبة:
 تحوعي  لى قضرررررررايا    ررررررر ي  ضرررررررحويق   تحبك     ش   ،    ال قح ي ت ،سرررررررتح اة خشرررررررأ،  

بررررررر تححم، و سررررررر  نوعي  ميا م و  وقاق  ،   ا،ح   و لحد ،   نتحشررررررراي ا، تسرررررررا م   تحوعي  
    ي    خ ان مجتحبلات  يثح ب   وقدية عشو ،و جح    تح ديات     ي . و     تكب  

  هميتححا    لآتي 
  تفسررررررا   ظو  ح    رررررر ي ،  م   ش   ،    تحبتحا خ ظحة عشبي  برررررر ي   تسرررررراعد تمك  -1

 ،  تج  حا و  وقاق  ، حا. معشو       ع   س ا   ا،ح   وعششحا اا اك ح ق قادي  موتجلشح
نه يبررررريد ،لح  قسرررررتحفيد ، ه  لإنسرررررا، ،   لاب توظيفه  ه وقت  لحاج  و  ال قح ي ت   -2

 ب ي  بائ   لن ن ،ا قلترضه وقو جه ،  ،شكلات.  
يوح  لاعتحغ ن و  تحقدقح و  ثق  لى لشم يوسرريش  ،  وسررائا  لخا، ولى لشبان  لمتحه رر رر   يخش -3
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 لى    .
   رررررررررررررر     لا،  ،   لاب  سرررررررررررررر    وعح و لملحف   دع    ش   وتمكي حم ،    ال  قلغن-4

 قح ي ت ب ي   فضا.
ه يونه  نه قوّ د  دع    ش     حر      لاسررررررررررتح لاع وقغح  فيحم مب  يتحشرررررررررراف  لمغقد ، -5

 (2018ملا  ،نشا) قتحسم لى تح وي  لمتحسايع.  
دعم   تح بي   لاقتح ررادق  و قي    د فحا نتحيا  يفا   حعاق     رر ي  لمسررتحوع برر      ش    -6

  قدي عشو  لإنتحاج ولى تحا   قي    ح ان  لاقتح ادم و  حفا ي . مو  تحبا، ،ا يجلشح
   امثو، و  د يسرررو،   ت ررر يه   تحبلات  تمثا  مد  لم  رررح ت   حئيسررر    تي قلتحبد عشيحا-7

 (199، ص.2015  قص ،لا ،تحقد،   و ،تحهشف .  
 ميادر الو ا اليحا:  •

( ، رررررررررادي   وعح لا  لا    بررررررررر اف   اوب  وسرررررررررائا 85، 2009  غحقب ،بررررررررر ه  
 لات ررررراب   لا،  وقق رررررد بها وسرررررائا  لإل ع  و  تحشفغقو، و   ررررر اف . و  ثاني    وسرررررائا    وعي  
وقق ررررررررد بها   وسررررررررائا   تي قكو،  لهدف فيحا ،وجحا  تحوعي     ا  ع  ما   را برررررررر ي    

لمح يغ   ثقافي  ونشرررررررح   كتحب    ررررررر ي    تحبا ع   حق   ماضرررررررح ت    لمد ي  و لجا،لات و 
و لم شرروي ت   تحثقيفي  ع     رر  ، و  ثا      وسررائا   تحلشيبي   وقق ررد بها ،ا قتحلشبه    ا ب 
 و    ا       لمد ي  و لجا،لات ع   حق  محتحوع  لمقحي ت   دي سي  و لملا،ا     ي  و لملاي  

     ي .  س وق   لمه     شتحوعي  
(   م  لم رررادي   تي تسرررلو  تح بي    وعح    ررر ح  دع 2011ماانم  خي با عددت 

علام و، سررررسررررات  فح د   تحبا ، حا   اسررررحة و لمسرررراد و لم سررررسررررات   تحلشيبي  ، سررررسررررات  لإ
  تحبا  لمرردني يررالجبليررات  لخاقرر  و لجبليررات   تحلرراونيرر  ولمجليررات حمرراقرر   لمسررررررررررررررتححشرر  و  غحف 

   تحاايق . 
عح     ح ت تلد   ع حنا  لحاضح تقتح ح عشو  اسحة  ، ، ادي   و  ثا،وقحع    ام

و لمديسرر ، خا  برر  ت   اك ، ررادي   حع عدقدة     تحبا تفيد   نشررح   وعح    رر ح، 
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و، حا وسائا  لإعلام ووسائا   تحو با  لاجتحباعح  لحدقث  و،و قا  لمح يغ     ي  عشو   ك  
    ت ورا ا   كثا.

 ا بالقضايا اليحية: دور المؤسسات في تعزيز الو 
(. 84، ص.2018، و  ليغيم، مع د   سرررررررررررلا( و  63 .، ص2023  كح ي، ،      فاد يلًا 

اك  تلشم  ح    تحوعي     ررر ي    يثا ،   ا،اي    تي قتردد عشيحا  ا رررهاص عادة،  ه ن
 - و  ه  ا،اي   ح

 لم سرسرات   تحلشيبي   تلتحبر   تحوعي     ر ي     لمد ي  و لجا،لات ،    م   وسرائا   تي  •
 لم ا ل ت شررح   ثقاف     رر ي  خ   افح د خسررحع  واك    قيام لى تحوعي    لان،  ،   لاب 

  لخاب  بهم  و  انش     تي اايسونها.
     ثقاف     رر ي  وتقديم   كثا    وسررائا  لإعلا،ي   ،   لاب  سررتحضرراف   لمتحه رر رر •

 ،   لحبلات بهدف نشح   وعح عبر   ق و ت   تحشفغقوني  ووسائا  لاعلام.
ح د   تحبا و  تي   وسررررررائا   دق ي   تمتحش   لم سررررررسررررررات   دق ي   لمهتحشف   همي  ي اة  دع  ف •

   وبوب لا  حيح  ضهب  ، حم وتلغقغ   وعح     ح  دقحم.،  ستحتحبك  ،   لالها 
 ا،اي   لخاب  لى لبا  ،   لاب تشايا  لموظف      شحيات و لم سسات  لمهتحشف   •

عشو    شررا)    دني ولجح ن   ف وبررات   دويق  ،ا  لا تحغ م خقو ن     رر    لمح ي  وعدم 
 .هسشوييات   ضاية ،ثا   تحد   ورا  ت اع   

،ح يغ   حعاق     رر ي   و  تي تقدم  كاف   ا ررهاص   ثقاف     رر ي    تي يحتحاجو، ل يحا  •
لاسررررررررررتحهد م  لخد،ات و لاختحلاد ع    لاد ت  ،ا لنشرررررررررران   لدقد ،   لحو فغ و انشرررررررررر  

 سشيب .   را      ي 
  منهجية البحث وخطواته الإجرائية

 :البحثمنهج  .1
 لم حل   وبررررررررررررفح  ا،  ضررررررررررررون   يل        و  د فه وتسرررررررررررراللاته،  سررررررررررررتحهدم    امث

  تح شيشح، لملان،تحه   دي سررررررر    ظو  ح   ترخوق  يبا  ح     و قا، ،   لاب وبرررررررفحا وبرررررررفًا 
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دقيقًا و شيشحا يبيًا وييفيًا، اا قسررررحم   تفسررررا ،سررررتحوع   وعح    رررر ح  دع  ش      رررره 
 .دقحق  ي ي  خو دم مضح،وت  ثاني   ثانوم ا

 :مجتمع و ينة البحث .2
 تكوّ، مجتحبا       ،   ش      ه   ثاني   ثانوم ادقحق  ي ي  خو دم مضح،وت. 

-2025(: توزيع مجتمع طلبة اليف الثاني الثانوي بمديرية رخية )العام الدراسا 1جدول رقم )
 م(2026

 الإجمالي  دد الإناث  دد الذكور  دد المدارس

2 
 % ت % ت % ت
62 71.2 25 28.7 87 100.0 

  التعليم العام بمكتب التربية والتعليم م/ رخية الميدر: قسم
(  ا ً ا و ا    اابا ي ي    تحلشيبح خ   وخ ات، 40و    تحياي عي   ق ررردق  خشغت  

قتح اسرررررررررب ،ا   د ف       ( لناثًً، ول   اا 18( ليويً  و 22  تحاخا لمدقحق  ي ي ، ، حم  
 .ول،كاني  ت  ي   اد ة

 :ميادر جمع البيانات .3
تمثشت     كتحب و لمح جا و  دي سررررات   سرررراخق  ل ت    ررررش  اوضرررروع المي   ادر الثانوية:  •

  .  وعح     ح
         .تمثشت   ،قيا    وعح     ح،    م  عُدّ   يً ا له  الميادر الأولية: •
 :أداة البحث .4

تمثشت  د ة         ،قيا    وعح    ررر ح لى قضرررايا    ررر ي   لملابرررحة، وقد تكوّ، 
( فقحة ،ونع  عشو تسررررر  مجالات يئيسررررر ،  ح   ا،ح    لملدق ، و  تحغ ق  و   ررررر   41،   

 . وجيا و        حقبي ، و  تحغا ت  لم ا ي  و         ياي   لا، ، و         فسي ، و  تحك و 
 :مقياس الأداة .5

  ت  ي   لمقيا  خ ررررروية ويقي  عشو  فح د   لي  ، لىسرررررتحهد م ،قيا   يكحت  لخباسرررررح 
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ا، رررا  ررًا،  ميررانًا، ناديً ،  خرردً (، ميرر  تتحررديج  لاسررررررررررررررتحاررالىت ،    (، و   رردقررد 5–1 د ئبررً
 .و  لمتحوس ات  لحساخي ،ستحوع   وعح     ح خ انً عش

 :صدق أداة الدراسة وثباتها .6
: الي    دق الظاهري:    عح   لمقيا  عشو عدد ،   مكب   لمتحه ررررر ررررر     لم ا ل أولَا

و ح ئ    تحرررديقس   شتحرررأيرررد ،  سررررررررررررررلا،ررر    فقح ت و،لان،تححرررا ا رررد ف     ررر ، و  لجح ن 
 .  تحلدقلات   لان،  وف  ،لامظا م

 قيا   لاتسرررررررررا   (Cronbach Alpha)   مسرررررررررا  ،لا،ا   فا يحون ا  :ثانياا: الثبات
(، 0.831    ررد  شح، وقررد  ظححت    تحررائل تمتحا  اد ة خررديجرر  ،ق و رر  ،    ث ررات ميرر  خش 

  ا قدب عشو بلاميتححا  شتح  ي ، و لجدوب  لآتي قوضن ل   
 ( الفا كرونباخAlpha( يوضح معامل )2جدول )

 معامل إلفا كرونباخ المجال م
 0.830 الأمراض المعدية 1
 0.885 التغذية واليحة العامة 2
 0.840 اليحة النفسية 3
 0.841 التكنولوجيا واليحة الرقمية 4
 0.848 التغيرات المناخية واليحة البيئية 5

 0.831 المقياس ككل

 :الأساليب الإحيائية .7
   يانات، لىلاعتحباد عشو  اسررا يب  لإم ررائي  (  تح شيا SPSS خحنا،ل    سررتحهد م 

 : لآتي 
  . لمتحوس ات  لحساخي  و لانحح فات  لمليايق   تح دقد ،ستحوع   وعح     ح •
ا لمتحغا    وع  (T-test)   تح ررررررراي •  لي تح  ،سررررررررررررررتحقشتح   شكشرررررررررررررره ع    فحو  ت لرررررررً

  ليوي/لناث(.
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  شتح ق  ،    ات  د ة      . ،لا،ا   فا يحون ا  •
 نتائج البحث ومناقشتها:

النتائج المتعلقة بالس      ؤال الأول: ما مس      توا الو ا الي      حا لدا طلبة الي      ف الثاني 
 الثانوي بمديرية رخية بوادي حضرموت في مجال الأمراض المعدية؟ 

 ناجاخ  ع        سرررر  ب  سررررتحهد،ت  لمتحوسرررر ات  لحسرررراخي  و   سررررب  لماوق   كا فقحة 
 ل  . ( توضن3 يقم و شديج    كشي   شبااب ونتحائل  لجد وب 

 ( المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوا الو ا اليحا لمجال الأمراض المعدية3الجدول رقم )

   فقحة م
 لمرتحرروسررررررررررررررررن 

  لحسا 
 لانحرررررررررررررررررح ف 

  لمليايم
   سررررررررررررررر ررر  

   حت    لماوق 
،سرررررررررررررررررتحررروع 

   وعح

1 
 رررررررردم وعح يرررررررراف  اهررررررررا ح 
 ا،ح    لملدق  ،ثا   انفشونغ  

 و همي    وقاق  ، حا.
 ،تحوسن 4 52 870. 2.60

 عح  همير    شقرامات   حماق   2
 ، هفض 6 50.4 870. 2.52   تحبا ،   نتحشاي  ا،ح  .

3 
  رررررررايك   توعي  ن،لائح موب 

 ،تحوسن 1 53 920. 2.65  ا ح  ا،ح    لملدق .

4 
،ررر   لمرررحرررم تررر ررر ررريررر  لجرررح ن ت 
  سررلا،     رر ي ، ،ثا  رسررا 

   كبا، .  يدق  و يتد ن 
 ،تحوسن 5 52 740. 2.60

5 

 تاخا   تح رررردقثررررات    ررررررررررررررر يرررر  
 لمتحلشقررر  لىا،ح    لملررردقررر  عبر 
وسرررررررررررررررائا  لإعلام و لم رررررررررررررررادي 

  لمو وق .

 ،تحوسن 3 52.4 860. 2.62

 ديك  همي    لغب    رررررررررررر ح    6
 لحررررررررد ،   ا،ح    لملرررررررردقررررررر  

 ،تحوسن 2 53 860. 2.65
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 لمرتحرروسررررررررررررررررن    فقحة م
  لحسا 

 لانحرررررررررررررررررح ف 
  لمليايم

   سررررررررررررررر ررر  
،سرررررررررررررررررتحررروع    حت    لماوق 

   وعح
 د  ا   تحبا.

7 
 لا ررتحررغ م خررتحرر رررررررراوب  ديك  همرريرررررررر  

 ادوق  وف  لي رررراد ت     يب 
  تحا ب  لمضاعفات     ي .

 ، هفض 8 48.4 740. 2.42

8 
  رررلح لى تحأ ا   سرررشا   ،ح   
 لملدق  عشو مياة   فحد و  تحبا 
 ،ثا ريا     ش   ع   لمديس .

 ، هفض 7 50.4 840. 2.52

 ، هفض  51 220. 2.55   اب يكا

(  ، ،سررررررررررررررتحوع   وعح    رررررررررررررر ح   مجاب  ا،ح    لملدق  جان 3 ق    لجدوب يقم 
ا اتحوسرررررررن   %(، ،ا ت اق  خ    فقح ت، وقد قلُغع ل   لا 51( ونسررررررر    2.55، هفضرررررررً

، ،ا ضررله   تحوعي     رر ي   لمديسرري  وقش    ترييغ عشو  لجو نب   تح  يقي      سررشوك    رر ح
   لجو نب   تح  يقي  ،ثا  لا تحغ م  وجود وعح ،تحوسررررررن خ لض لجح ن ت   وقاق  ،قاخا ضررررررله

 .لى للاج و  شقامات
(، 2003( و  اخي  ويو  ررررررررررررررردة  2017وتتحف    ه    تحيا  ،ا دي سررررررررررررررر  ملّا   

 ، خي با  تحشه ،ا دي سرررررررر  ع د   سررررررررلام و  ليغيمBiji (2020) وي    جغئيًا ،ا دي سرررررررر 
 .(، وقلُغع ل   لا تحلاف  لمحمش    دي سي 2023( ويح ي  2018 

النتائج المتعلقة بالس       ؤال الثاني: ما مس       توا الو ا الي       حا لدا طلبة الي       ف الثاني 
 الثانوي بمديرية رخية بوادي حضرموت في مجال التغذية واليحة العامة؟ 
 لماوق   كا فقحة  ناجاخ  ع        سرررر  ب  سررررتحهد،ت  لمتحوسرررر ات  لحسرررراخي  و   سررررب 

 ( توضن ل  .4 يقم و شديج    كشي   شبااب ونتحائل  لجد وب 
(المتوس  طات الحس  ابية والنس  ب المئوية لمس  توا الو ا الي  حا لمجال التغذية والي  حة 4الجدول رقم )

 العامة
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 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
،ستحوع    حت    لماوق 

   وعح

9 
 نررررره  ررررردم ،لحفررررر  يرررررافيررررر    رررررررررررررررلح 

لى لاد ت   غ  ئي     ررررررررررررر ي  و  ح ا 
 عشو   وقاق  ،   ا،ح  .

 ،تحوسن 1 53 760. 2.65

 محص عشو قح نة بررررررررررررلامي   لمو د  10
 900. 2.40   غ  ئي  ق ا  ح ئحا.

48 
 ، هفض 7 

11 
 ديك  هميررر   رررررررررررررررح   لميررراه    ظيفررر  

 ش فاظ عشو بررررررررر    ا  كافي  قو،يً 
  لجسم.

 ، هفض 6 49.4 750. 2.47

 ،ررراي  عررراد ت رررر  ئيررر  سرررررررررررررررشيبررر   12
  شوقاق  ،   ا،ح  .

 ، هفض 4 51 1.03 2.55

 عح  رررررا ح   وج رررررات   سرررررررررررررررحقلرررر   13
 و لمشحولىت   غانق  عشو      .

 ، هفض 5 50.4 930. 2.52

14 
 عشم  ،   تحغ ق    سررررررررشيب  تسرررررررراعد 

برررررررر ح عشو نمو  لجسرررررررررم خشررررررررركا 
 وتقوم  لم اع .

 ، هفض 2 51.4 840. 2.57

15 
 دم وعح ياف  بخ ح   سب   عشو 
   ررررررررررررررر ررررر    لرررررا،ررررر   لل ت دم لا 
  لإباخ  اح    قشب و  سكحم.

 ، هفض 3 51.4 810. 2.57

 ، هفض  51 440. 2.55   اب يكا

(  ،  لمتحوسرررررن  لحسرررررا    لام  اب   تحغ ق  و   ررررر     لا،  4قتحضرررررن ،   لجدوب يقم  
%(، و و ،ا قشررررررررا لا  ، ،سررررررررتحوع   وعح    رررررررر ح  دع  ش   51( خ سرررررررر    2.55خش   

   رره   ثاني   ثانوم ادقحق  ي ي  خو دم مضررح،وت         اب جان اسررتحوع  ، هفض(. 
ح ت جانت اسررررررررررررررتحوع ، هفض، لىسررررررررررررررتحث ان فقحة و مدة يبا  ظححت    تحائل  ، ،لظم   فق
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جانت اسرررررررررتحوع ،تحوسرررررررررن،  ا قدب عشو ضرررررررررله    لملايف و لمبايسرررررررررات  لمحت    لى تحغ ق  
 .    ي   دع    ش  

واك  تفسررررررررررررررا   ه    تحيا  خقش   لا تحبام لى لاد ت   غ  ئي    سررررررررررررررشيب ، و  ا  نما) 
  سرحقل ، لا جانب ضرله   تحوعي     ر ي    تح  يقي  د  ا  لحياة  لحدقث ، و نتحشراي   وج ات 

 . لمديس  و اسحة
(   شتح  2003( و  اخي  ويو  ررررردة  2017وتتحف    ه    تحيا  ،ا دي سررررر  ملّا   

، Biji (2020)   رررررايتا لا  سفا  ،سرررررتحوع   وعح    ررررر ح، يبا تتحف  جغئيًا ،ا دي سررررر 
(، وقلُغع ل   2023( ويح ي  2018خي با  تحشه ،ا دي سررررررررررررررر  ع د   سررررررررررررررلام و  ليغيم  

 .لا تحلاف    يا  و لمحمش    دي سي 
النتائج المتعلقة بالس     ؤال الثالث: ما مس     توا الو ا الي     حا لدا طلبة الي     ف الثاني 

 الثانوي بمديرية رخية بوادي حضرموت في مجال اليحة النفسية؟ 
اوق   كا فقحة  ناجاخ  ع        سرررر  ب  سررررتحهد،ت  لمتحوسرررر ات  لحسرررراخي  و   سررررب  لم

 ( توضن ل  .5 يقم و شديج    كشي   شبااب ونتحائل  لجد وب 
 (  لمتحوس ات  لحساخي  و   سب  لماوق  لمستحوع   وعح     ح  اب          فسي 5 لجدوب يقم  

 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
  لماوق 

،ستحوع    حت  
   وعح

16 

 لا تحبام لى        فسي    لح  ، 
قسرررررررررحم   خ ان  ررررررررره ررررررررري  ،تحو نن  
قرررررادية عشو ،و جحررررر  ،شررررررررررررررركلات 

  لحياة.

 ،تحوسن 1 53.4 760. 2.67

 ديك   للاق  خ     ررررررر      فسرررررري   17
 ،تحوسن 2 53 920. 2.65 وجودة  لحياة  لملا    نانسا،.

 و،   ،   قش  را     يلح قلرررررد  18
 ، هفض 5 49 840. 2.45،   ا،ح      فسررررررررررررررريررر    تي ق  غح 
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 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
،ستحوع    حت    لماوق 

   وعح
 .،لالجتحه ع   حق   لمهتح  

19 
 دُيك  همير   لحردقر  ع     ررررررررررررررر   
   فسررررررررررررررريرررررر     لمررررررد ي  يباتحبا 

 ، غح.
 ، هفض 7 46 680. 2.30

20 
  رررررررررايك    نشررررررررر   تسررررررررراعد عشو 
 سررررررررررر     ررررررررررر      فسررررررررررري ، ،ثا 

   حياض   و   تحأ،ا.
 ، هفض 4 50 870. 2.50

21 
 ديك  همي   شب  لمسرراعدة    فسرري  
ع د   شرررررررررلوي اشررررررررركلات نفسررررررررري  

 ،ستحبحة.
 ، هفض 6 47 730. 2.35

22 
 ديك خلض  اسرررا يب    فسررري    تي 
تسرررررررررررررررررراعرررد عشو   وقررراقررر  ،    قش  

 و  تحوتح ،ثا    حياض   لم تحظب .
 ، هفض 3 51.4 740. 2.57

 ، هفض  50.2 330. 2.51   اب يكا

(  ،  لمتحوسرررررررن  لحسرررررررا    لام  اب    ررررررر      فسررررررري  خش  5قتحضرررررررن ،   لجدوب يقم  
%(، و و ،ا قشررررا لا  ، ،سررررتحوع   وعح    رررر ح  دع    ش     50.2( خ سرررر    2.51 

 .      اب جان استحوع  ، هفض(، ،ا وجود خلض   فقح ت استحوع ،تحوسن
تفسررررررا   ه    تحيا  خضررررررله  لا تحبام لى تحوعي  لى  رررررر      فسرررررري  د  ا    يا  واك  

 لمديسرري ، وقش    بر ،ل   تي تشرراا عشو  شب  لمسرراعدة    فسرري   و  ايسرر   انشرر     د عب  
 .لها، لضاف  لا خلض  لمفا يم  لاجتحباعي   لمحت    به    لجانب

(   2003اخي  ويو  ررررررررررررردة  ( و  2017وتتحف    ه    تحيا  ،ا دي سررررررررررررر  ملّا   
، خي با  تحشه Biji (2020)  سفا  ،سرررتحوع   وعح    ررر ح، يبا تتحف  جغئيًا ،ا دي سررر 

،ا دي سررررررر  ع د   سرررررررلام و  ليغيم 
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 .(، وقلُغع ل   لا تحلاف  لمحمش    دي سي  و   يا 2023( ويح ي  2018 
الي      ف الثاني  النتائج المتعلقة بالس      ؤال الرابع: ما مس      توا الو ا الي      حا لدا طلبة

 الثانوي بمديرية رخية بوادي حضرموت في مجال التكنولوجيا واليحة الرقمية؟ 
 ناجاخ  ع        سرررر  ب  سررررتحهد،ت  لمتحوسرررر ات  لحسرررراخي  و   سررررب  لماوق   كا فقحة 

 ( توضن ل  .6 يقم و شديج    كشي   شبااب ونتحائل  لجد وب 
( المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوا الو ا اليحا لمجال التكنولوجيا 6الجدول رقم )

 واليحة الرقمية

 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
  لماوق 

،ستحوع    حت  
   وعح

23 
 عح  ررررررررا ح  لاسرررررررررررررررتحهررررررررد م  لمفح) 
  جحغة  لإ كترونيرررر  عشو    رررررررررررررر ررر  

    دني  و  لقشي .
 ،تحوسن 3 52.4 1.00 2.62

24 
 وقا  وقت ان محص عشو عدم قضرررررررر

 ،ام  اجحغة   شومي  يح لا  بررررررررررررا  
 لىلإي ا      حم.

 ،تحوسن 1 54 750. 2.70

25 
 دُيك  هميررررر    تحو ن، خ   سرررررررررررررررتحهرررررد م 
  تحك و وجيررا و لحفرراظ عشو    شررررررررررررررررا) 

    دني.
 ، هفض 8 47 860. 2.35

26 
 محص عا ،تحاخل   لم ررررررادي    رررررر ي  
  حقبيررررر   ش  ررررررررررررررروب عشو ،لشو،رررررات 

 .،و وق  ع    قضايا     ي 
 ، هفض 7 47.4 830. 2.37

27 
  تح  يقات  محص عشو  لاستحفادة ،  

   ررررررررررررر ي  عشو  لهو ته    يي  لمتحاخل  
  ياقتي    دني  وب تي   لا، .

 ، هفض 6 49 840. 2.45

 ،تحوسن 2 53.4 820. 2.67 يع  ، عررررررردم توفح   تحك و وجيرررررررا  و  28
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 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
،ستحوع    حت    لماوق 

   وعح
 لانترنررررت  رررردع خلض   فاررررات ق دم 

ا عررردم  سرررررررررررررررتحفررراد م ،   رررد،رررات ل
   ررررررررر     حقبي  ،ثا  لاسرررررررررتحشررررررررراي ت 

     ي  ع  خلد.

29 
  ق  ،  ،و وقي   لملشو،ات    رررر ي  
  حقبي  ق ا ت  يقحا  و ،شررررررراييتححا ،ا 

  لآ حق .
 ، هفض 5 51.4 670. 2.57

30 

،    رررررررررررررررلح  ،  لاسرررررررررررررررتحهررد م را  لآ
و لمفح)  شحو ته   رررررررر ييرررررررر  و اجحغة 

ا  لإد،ررا،   رر م ل  شوميرر  قررد ق دم 
 ا عشو   ترييغ.ق  ح سش ً 

 ،تحوسن 4 52 840. 2.60

 ، هفض  50.8 250. 2.54   اب يكا

 ،  لمتحوسرررررررن  لحسرررررررا    لام  اب   تحك و وجيا و   ررررررر    (6قتحضرررررررن ،   لجدوب يقم  
%(،  ا قدب عشو  ، ،سررررررررتحوع   وعح    رررررررر ح  دع 50.8( خ سرررررررر    2.54  حقبي  خش   

 لمسررررتحوع  لمتحوسررررن    ش           اب جان اسررررتحوع  ، هفض(، ،ا ت اق  خ    فقح ت خ  
 .و لم هفض

واك  تفسررررررررا   ه    تحيا  خترييغ    ش   عشو  لاسررررررررتحهد م   ترفيحح  شتحك و وجيا  يثح 
،   لاسرتحهد م    ر ح، وضرله   تحوعي  خكيفي   لاسرتحفادة ،   لم رادي و  تح  يقات    ر ي  

 .ترنت  حقبي ، لضاف  لا قش  ،حاي ت   تح ق  ،  ،و وقي   لملشو،ات     ي  عبر  لإن
(   2003( و  اخي  ويو  ررررررررررررردة  2017وتتحف    ه    تحيا  ،ا دي سررررررررررررر  ملّا   

، خي با  تحشه ،ا دي س  Biji (2020)  سفا  ،ستحوع   وعح، يبا تتحف  جغئيًا ،ا دي س 
(، وقلُغع ل   لا تحلاف  لمحمش    دي سرررررررري  2023( ويح ي  2018ع د   سررررررررلام و  ليغيم  
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 .و  يل   لاستحهد م   تحقح
تائج المتعلقة بالس    ؤال ا:اما: ما مس    توا الو ا الي    حا لدا طلبة الي    ف الثاني الن

 الثانوي بمديرية رخية بوادي حضرموت في مجال التغيرات المناخية واليحة البيئية؟ 
 ناجاخ  ع        سرررر  ب  سررررتحهد،ت  لمتحوسرررر ات  لحسرررراخي  و   سررررب  لماوق   كا فقحة 

 ( توضن ل  .7 يقم وب و شديج    كشي   شبااب ونتحائل  لجد 
( المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوا الو ا اليحا لمجال التغيرات المناخية 7الجدول رقم )

 واليحة البيئية

 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
  لماوق 

،ستحوع    حت  
   وعح

31 
 عح   ا   تحغا ت  لم ررررررا يرررررر  

 ا،ح  ، ،ثا  عشو  نتحشرررررررررراي 
  ،ح    لجحان   تح فسح.

 ،تحوسن 4 52 770. 2.60

32 
  رررررررررررررررلح  ، وقرراقرر  ،رردق تي ،  
  تحشوث    ياح ق لكس عشو 
 جو نب         لا،  فيحا.

 ، هفض 6 50.4 750. 2.52

33 
 ديك  همي   لمشررايي     نشرر   
خياي  ،ثا حملات نظاف     يا  

  و تح يد  ستححلاك  لمياه
 ، هفض 5 51 780. 2.55

 دُيك   ا   تحشوث    ياح عشو  34
 ، هفض 7 50.4 780. 2.52         لا،  و همي  ،لالجتحه.

35 

 يع  ،   كو يث  لم ا ي  ،ثا 
  فيضررررررررررررانات ت دم لا نقص 
  غ  ن و نتحشررررررراي سرررررررون   تحغ ق  
  اب      تحبلات   فقاة.

 ، هفض 8 49.4 900. 2.47

 ، هفض 10 47.4 890. 2.37 عح  ، تغاّ  لم را  قسرررررررررررررررراعرد  36
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 لمتحوسن    فقحة م
  لحسا 

 لانحح ف 
  لمليايم

   س   
،ستحوع    حت    لماوق 

   وعح
عشو  نتحشررررررررررررراي خلض  لا،ح   
،ثا  حمو   ضرررررررررر   خسرررررررررر ب 
نيادة تكا ح  لحشررررررح ت وتشوث 

  لمياه .

37 

  رررررلح  ،   كو يث    ياي  ،ثا 
  بر ي  ت  ح عشو    ررررررررررررررر رررر  
   فسررررررري  ،سررررررر      قش  و  تحوتح 

 و لايتحاا .

 ،تحوسن 3 52.4 950. 2.62

38 
 توقا  ،   تحوسرررررررررررررررا   لبح ني 
قرر دم لا تررررررررد،ررا   رر رريررارررررررات 

     يلي .
 ،تحوسن 1 57.4 820. 2.87

39 
 تاخا   قضررايا    رر ي   لمحت    
لى  يارر  عبر وسررررررررررررررررائررا  لإعلام 

 و لم ادي  لمو وق .
 ، هفض 11 46.4 690. 2.32

40 
 ديك  همي  تح رررررررريد  سررررررررتححلاك 
 لميررررراه و   ررررراقررررر     لحرررررد ،  

     ي  و   ياي . لمشكلات 
 ، هفض 9 48 920. 2.40

41 

 وتي ل ،رررررراي  ،ا  سرررررررررررررررحتي و 
   ررررررررغاي  نشرررررررر    افق عشو 
   ياررر  وع رررد   قيرررام لى حملات 

 و   غ  

 ،تحوسن 2 53.4 880. 2.67

 ، هفض  50.6 220. 2.53   اب يكا

(  ،  لمتحوسرن  لحسرا    لام  اب   تحغا ت  لم ا ي  و   ر   7قتحضرن ،   لجدوب يقم  
( خ سرررررررررررررر ررررررر  2.53   يايررررررر  خش   
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%(،  ا قشا لا  ، ،ستحوع   وعح     ح  دع    ش           اب جان استحوع 50.6 
 . ، هفض(، ،ا وجود خلض   فقح ت استحوع ،تحوسن

 تحوعي     ياي  و   رررر ي   لمحت    لى تحغا ت  لم ا ي  واك  تفسررررا   ه    تحيا  خضررررله  
د  ا  لمد ي ، وقش   انشرر     تح  يقي    تي تلغن   سررشوك    ياح  لإيجا ، لضرراف  لا محدودق  

 .،تحاخل     ش    شب ادي     ي   لمو وق 
(   2003( و  اخي  ويو  ررررررررررررردة  2017وتتحف    ه    تحيا  ،ا دي سررررررررررررر  ملّا   

، خي با  تحشه Fiji (2020) ع   وعح    ررر ح، يبا تتحف  جغئيًا ،ا دي سررر  سفا  ،سرررتحو 
(، وقلُغع ل   لا تحلاف  لمحمش  2023( ويح ي  2018،ا دي سررررر  ع د   سرررررلام و  ليغيم  

 .  دي سي  و   يا 
النتائج المتعلقة بالس    ؤال الس    ادس: هل توجد فروق  ات دلَلة إحي    ائية  ند مس    توا 

(0.05α≤)  الو ا الي     حا لدا طلبة الي     ف الثاني الثانوي بمديرية رخية في مس     توا
 بوادي حضرموت تعُزا لمتغير النوع ) كور/إناث(؟

،  تح دقد دلا    لي تح  ،سرررررتحقشتح  T) ناجاخ  ع    سررررر  ب  سرررررتحهدم    ام    تح اي  
    فحو      وعح     ح ت لا لمتحغا    وع  ليوي/لناث(

إناث( في مقياس الو ا  –( لعينتين مستقلتين تجريبية ) كور t-test(: نتائج اختبار )8جدول )
 اليحا

 وع   الات
  

لدد 
  

 

 لمتحوسن 
  لحسا 

 لانحح ف 
ب    لمليايم
قي

T  لححق
ج   

دي
لا    

  د
ائي 

م 
 لإ

لا    
  د

ظي 
  شف

 

 ا،ررررررررررررررررررررح   
  لملدق 

 270. 2.52 22 ليح
ررررررررررررررررررا  4230. 38 0.810

 160. 2.58 18  نثو د   
  رررررررتحرررررررغررررررر قررررررر  
و   ررررررررررررررر ررررررر  

   لا، 

 460. 2.51 22 ليح
ررررررررررررررررررا  0.592 38 0.541

 430. 2.59 18  نثو د   
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 وع   الات
  

لدد 
  

 

 لمتحوسن 
  لحسا 

 لانحح ف 
ب    لمليايم

قي
T  لححق
ج   

دي
لا    

  د
ائي 

م 
 لإ

لا    
  د

ظي 
  شف

 

   ررررررررررررررررررر ررررررر  
    فسي 

 400. 2.59 22 ليح
1.416 38 0.165 

ررررررررررررررررررا 
 250. 2.44 18  نثو د   

   تحك و وجيرررررررا
و   ررررررررررررررر ررررررر  

   حقبي 

 250. 2.54 22 ليح
ررررررررررررررررررا  0.981 38 0230.

 250. 2.53 18  نثو د   

  رررررررتحرررررررغرررررررا ت 
 لمرررررر ررررررررا رررررريررررررر  
و   ررررررررررررررر ررررررر  

    ياي 

 170. 2.59 22 ليح

ررررررررررررررررررا  0.126 38 1.565
 240. 2.48 18  نثو د   

 لمرررررررررقررررررررريرررررررررا  
 يكا

 140. 2.55 22 ليح
ررررررررررررررررررا  0.573 38 5690.

 130. 2.52 18  نثو د   

فحو  ل ت دلا    لي تح  ،سررررررتحقشتح  قتحضررررررن عدم وجود  (T) لى  ظح لا نتحائل   تح اي
  ،سررررتحوع   وعح    رررر ح  دع  ش      رررره   ثاني  ( ≥0.05αلم ررررائي  ع د ،سررررتحوع  

  ثررانوم ارردقحقرر  ي يرر  خو دم مضررررررررررررررح،وت تلُغع لمتحغا    وع  ليوي/لناث(، ول رر    لمجيا 
مجالات   دي سرررررر    ا،ح    لملدق ،   تحغ ق  و   رررررر     لا، ،    رررررر      فسرررررري ،   تحك و وجيا 

حقبي ،   تحغا ت  لم ا ي  و   ررر      ياي (، وي       لمقيا  يكا، مي  جانت و   ررر     
 (. ≥0.05αلمجيا قيم   دلا    لإم ائي   يبر ،   

وقشرررررا ل   لا تقاي  ،سرررررتحوع   وعح    ررررر ح خ     يوي و لإناث، واك  تفسرررررا 
 ، وتقاي  ، رررررررادي  لملحف    ه    تحيا  ختحشررررررراخه    يا    تحلشيبي  و  تحثقيفي    تي قتحلح  لها    ش 

 .    ي   دقحم
(   تي ت تجد فحوقًا د    تلُغع لمتحغا 2017وتتحف    ه    تحيا  ،ا دي سررررررررررررررر  ملّا   

( وخلض   دي سرررررررررات   تي   رررررررررايت لا وجود 2023 لج س، خي با  تحشه ،ا دي سررررررررر  يح ي  
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 .فحو    اص  مد  لج س ، وقلُغع ل   لا تحلاف   يل    لي   و   يا    دي سي 
 ا:اتمة:

 :: أهم نتائج البحثأولَا 
 ظححت    تحائل  ، ،ستحوع   وعح     ح  دع  ش      ه   ثاني   ثانوم ادقحق  ي ي   •

  .خو دم مضح،وت جان ، هفضًا   لمجيا مجالات   دي س 
ا، ،ا وجود وعح ،تحوسرررن خ لض  • جان ،سرررتحوع   وعح   مجاب  ا،ح    لملدق  ، هفضرررً

  . لا تحغ م لى للاج و  شقاماتلجح ن ت   وقاق  ،قاخا ضله    لجو نب   تح  يقي  ،ثا 
ت    ، ،سرررتحوع   وعح   مجاب   تحغ ق  و   ررر     لا،  ، هفض،  ا قلكس ضرررلفًا    •

  .  سشوييات   غ  ئي      ي  و نتحشاي   لاد ت را   سشيب 
 ظححت    تحائل  سفا  ،سررررررتحوع   وعح   مجاب    رررررر      فسرررررري ،  ابرررررر  فيبا قتحلش   •

  .لمشايي     انش     د عب خ شب  لمساعدة    فسي  و 
ا، ،ا ضررررررررله    • جان ،سررررررررتحوع   وعح   مجاب   تحك و وجيا و   رررررررر     حقبي  ، هفضررررررررً

  . ستحثباي   تحك و وجيا ارح   ب ي  وقش    تح ق  ،  ،و وقي   لملشو،ات
يبا ت    ، ،سرررررررررررتحوع   وعح   مجاب   تحغا ت  لم ا ي  و   ررررررررررر      ياي  ، هفض، ،ا  •

  .  ش    شللاق  خ     يا  و     محدودق  لدي ك  
خشرررررررررركا عام، تلكس    تحائل وجود ق رررررررررروي     وعح    رررررررررر ح  دع    ش      تحشه  •

  .  الات، و و ،ا قحت ن ، ا حة اشكش    دي س  وتساللا ا
 :: أهم التوصياتاثانيا 
 .ي تلغقغ خح ،ل   تحوعي      ي  د  ا  لمد ي ، ويخ حا لىلجو نب   تح  يقي  و  سشوي •
 .لد،اج ،فا يم   وعح     ح اهتحشه مجالاته    لم ا ل   دي سي  خشكا  يثح فاعشي  •
تفليا دوي  انشرررررر    لمديسرررررري    نشررررررح   ثقاف     رررررر ي ،  ابرررررر    مجالات    رررررر    •

 .   فسي  و   ياي 
توجيه    ش   نحو  لاسررررتحهد م  لإيجا   شتحك و وجيا    لح رررروب عشو  لملشو،ات    رررر ي   •
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 .ق  لمو و 
  تحلاو، خ   لمديسررررر  و اسرررررحة و لم سرررررسرررررات    ررررر ي   تحلغقغ   سرررررشوييات    ررررر ي   دع  •

 .   ش  
 :: المقترحات العلميةاثالثا 
لجح ن دي سررررررررررررررررات  ررا شرر  عشو ،ح مررا تلشيبيرر   تحشفرر    شبقرراينرر  خ  ،سررررررررررررررتحويات   وعح  •

  .    ح
  .  وعح  دع    ش  ت في  دي سات تجحق ي   قيا    ح خح ،ل توعوق  ب ي  عشو ت بي   •
لجح ن دي سررررررررررات تتح اوب   للاق  خ    وعح    رررررررررر ح و  سررررررررررشوك    رررررررررر ح   فلشح  دع  •

  .   ش  
  تحوسا   دي س  ،تحغا ت   حع ،ثا    يا   لاجتحباعي  و لاقتح ادق  و  ا ا عشو   وعح  •

  .    ح
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