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 :الملخص
 دطت فاديفسرررررررررر  لا فاتحلحى عشت ،سررررررررررتحو  فاتحكيه فا فسرررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  
، لنلهم وعلاقتحه خ لض فمتحغيرفت نوع فلج س، فملدب فاديفسررررررر ، فمسرررررررتحو  ف قتح رررررررلدم، فاف   

عدفد فا لمش، لفالبحق ، ،كل، فلإقل، (، فسررررررررررررررتحادم فا لمش ، يلي فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  ،  
،حف   ( تترفوح  عبلي م ،   244و  ل،حف  ا  247خوفقا   ل( ،حف  ا 491تكونت فالي   ،   

  فلمحلطظلت فلج وخي  ق لع رزة، فسررررررررررررررتحادم فا لمش فم ه  فاوبررررررررررررررف   لعل،ا  21 لا 12
: ت ين  ، ،سرررررررررتحو  فاتحكيه فا فسررررررررر  اد  فلآتي توبرررررررررشت فاديفسررررررررر  لا فا تحل   و فاتحلشيش ، 

 ،%78.1 رلع رزة( ،حتفا خون، نسرررررررررررررر  فمحف  ين فمهرد،ر  ، رلنلهم   فلمحرلطظرلت فلج وخير   ق
وجود طحوق جو حق     ،%81.0فمتحا خلد فاتحكيه فمديسرررررررررررررر  فمحت   فاوا خون، نسرررررررررررررر  

فاديج  فاكشي  ا رررررررررلت فلإ ا اشتحكيه فا فسررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   فلمحلطظلت 
فلج وخي   ق لع رزة( تلز  ا وع فلج س يلنت فافحوق ا ررلت فلإ ا، وفملدب فاف ررش  ا ررلت 

 % طبل طوق.85
لإسحفع   لعلدة باواي  فلحكو،  فافشس ي ي  وفمؤسسلت فادفعب  فاد فاديفس : و وبت

وتكثيه خحف،  فادعم فا فسرررررررررررررر  وف جتحبلع   ، لنلهم،لعبلي ، لنب  سررررررررررررررح فمحف  ين فمهد،  
  فمؤسررررررسررررررلت فاتحلشيبي  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   فلمحلطظلت فلج وخي   ق لع  هلوت وقل
 .رزة(
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Abstract: 

The study aimed to identify the level of psychological 

adaptation among adolescents whose homes had been destroyed 

and its relationship to certain variables (gender, academic level, 

economic status, age group, place of residence). The researcher 

used a psychological adaptation scale developed by the researcher. 

The sample consisted of 491 adolescents 247 boys and 244 girls) 

aged 12 to 21 in the southern governorates of the Gaza Strip. The 

researcher used a descriptive analytical approach. The study 

reached the following conclusions: The level of psychological 

adjustment among adolescents whose homes were destroyed in the 

southern governorates (Gaza Strip) was found to be high, with a 

relative weight of 78.1%. School adjustment ranked first with a 

relative weight of 81.0%. There were significant differences in the 

overall score in favor of females in terms of psychological 

adjustment among adolescents whose homes were destroyed in the 

southern governorates (Gaza Strip), attributable to gender. The 

differences were in favor of females, and the quarterly average was 

in favor of 85% and above. 

The study concluded that the Palestinian government and 

international support institutions should be urged to accelerate the 

reconstruction of the homes of adolescents whose homes were 

destroyed, and to intensify and diversify psychological and social 

support programs in educational institutions for adolescents whose 

homes were destroyed in the southern governorates (Gaza Strip). 

Keywords: Personality Traits-Adolescents. 

 قدمة:الم
، وقشررهد فلإنسررل،فلمحيط فاوم قتحوفجد طيه  تاتحهدقدف لي  عحضرر  دف با فلإنسررلنل، فلحيلة 

سررررررررروفت ،  ميش ت وع فان،لت  و  ، ن،لت  يثح ممل  رررررررررهده  لاب تاي ه فا وقافايوم  فالللم
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و،ا  ، يا طحد قد قتحلح   ،و،ا  ، اكا ع ررح  ن،لته و،شرركلاته ف لبرر  ، رردتهل وضررحفوتهل
تفوق تش  فان،لت     فافشسرر يل اه  ن،لت  لبرر فلإنسررل،واك   ،ان،لت وبررللع عل، 

،  فلحيلة وللف يلنت رلق   ،اتحلحضررررره فادف م اشلحوع وف جتحيلملت وفا  ررررره وفاد،لي ،تأثير ل
،وضرروع فاتحكيه ،    م فموفضرريا   عشم  طيلد ،،ا نفسرره وفا ي   فلمحي   خه فلإنسررل،قتحكيه 
خي ه وخين فلمجتحبا   ا دية عشت تلدقا سررررررررررررشويه لإمدفا علاق  تكيفيمد فلإنسررررررررررررل، با ،فا فس

فارروم قليف طيرره ممررل قسررررررررررررررب  فاسررررررررررررررلررلدة ،ا فلآ حق  وف اتحزفم   لاقيررلت فلمجتحبا و،لررلقيره 
 .فاحضل فا فس  وف جتحبلع  قجتحبلعي  ويوف   يف 

ل، يا ،حمش  ،  ،حفما نمو فافحد لهل  هميتحهل   نشررررررررررررررر ته و   تحله  ي  قدي ،  ثم 
فاتحكيه فاسشيم   ،ستح  ا ميلته، وتلد ،حمش  فمحف    طتره محج  طيهل فاكثير ،  فاتحاللبات 

، فمحف     ، و جما عشبلت فا فس عشت  لو دد فلإنسررررل،نهل تحسررررم  ررررا رررري  لل لوفاتح لقسررررلت 
 ،ولهل تأثير بااغ   تشكيا  ا يتحه خلد لا  ،حفما فا بو فاتي يمح بهل فافحد،حمش  ،    م ،

نهل ،حمش  فنتح لاي  تجبا وتلل فافترة فاتي ت د  باا شوغ وت تحه  بايتحبلب فاح ررررررد، يبل توبرررررره  
طلمحف    عبشي  تغير   فلجوفنب فا يواوجي  وفملحطي   ،خين   رررررررررررررررل ا فا فوا  وسملت فاحجوا 

، فمحف  ررر     طترة ق تح رررا وقرررويح ،يارررل يرررا   ،)2007:56يتحرررلي  وف جتحبرررلعيررر   وف نفلرررلايررر
 .)1986:59سلد، ،حمش  فاح د   لا لالهل فاكل   فا شحم ،  ،حمش  فا فوا  

 مشكلة الدراسة:
 :فلآتيتتحلدد ،شكش  فاديفس    فاسؤفب فاح يس 

اد  عي   ،   و،ل علاقتحه خ لض فمتحغيرفت فاديمغحفطي  ،،ل ،سرررررررررتحو  فاتحكيه فا فسررررررررر  
 فمحف  ين فمهد،  خيوتهم   فلمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة(؟ 

 :الآتيةسئلة الفرعية ويتفرع عن السؤال الرئيس الأ
،سرررتحو  فاتحكيه فا فسررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم   محلطظلت فلج وخي  ،ل  .1

 ؟ ق لع رزة(
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( خين ،سررررررررتحو  α-0.05توجد طحوق لفت د ا  لم ررررررررل ي  ع د ،سررررررررتحو  د ا    ا  .2
رزة( فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع 

 ؟متحغير نوع فلج س تلز 
( خين ،سرررررررتحو  α-0.05 ا توجد طحوق لفت د ا  لم رررررررل ي  ع د ،سرررررررتحو  د ا     .3

 رزة(  ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  اد  عي 
 ؟تلز  متحغير فملدب فاديفس 

( خين ،سررررررررتحو  α-0.05 ا توجد طحوق لفت د ا  لم ررررررررل ي  ع د ،سررررررررتحو  د ا    .4
 رزة(فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع 

 ف قتح لدم؟ تلز  متحغير فمستحو 
( خين ،سررررررررتحو  α-0.05 ا توجد طحوق لفت د ا  لم ررررررررل ي  ع د ،سررررررررتحو  د ا    .5

 رزة(فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع 
 ؟تلز  متحغير فاف   فالبحق 

( خين ،سررررررررتحو  α-0.05 ا توجد طحوق لفت د ا  لم ررررررررل ي  ع د ،سررررررررتحو  د ا    .6
 رزة(كيه فا فسرررررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع فاتح

 ؟تلز  متحغير ،كل، فلإقل، 
 أهداف الدراسة:

فاتحلحى عشت ،سرررررررررتحو  فاتحكيه فا فسررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم    .1
  ؟محلطظلت فلج وخي   ق لع رزة(

فاكشررررره ع  فافحوق خين فمتحوسررررر لت فلحسرررررلخي  مسرررررتحو ت فاتحكيه فا فسررررر  اد   .2
تلز  اشبتحغيرفت  رزة(عي ررر  ،  فمحف  ين فمهرررد،ررر  خيوتهم   فلمحرررلطظرررلت فلج وخيررر   ق رررلع 

فاديمغحفطي   نوع فلج س، فملدب فاديفسررررررر ، فمسرررررررتحو  ف قتح رررررررلدم، فاف   فالبحق ، ،كل، 
 (.فلإقل، 
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 :فرضيات الدراسة
( خين ،سرررررتحو  α-0.05توجد طحوق لفت د ا  لم رررررل ي  ع د ،سرررررتحو  د ا      .1

 رزة(فاتحكيه فا فسررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع 
 .تلز  متحغير نوع فلج س

( خين ،سرررتحو  α-0.05  توجد طحوق لفت د ا  لم رررل ي  ع د ،سرررتحو  د ا     .2
 (فاتحكيه فا فسررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة

 فاديفس .تلز  متحغير فملدب 
( خين ،سرررررتحو  α-0.05  توجد طحوق لفت د ا  لم رررررل ي  ع د ،سرررررتحو  د ا    .3

 (اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة فاتحكيه فا فسررررررررررر 
 .تلز  متحغير فمستحو  ف قتح لدم

( خين ،سرررررتحو  α-0.05  توجد طحوق لفت د ا  لم رررررل ي  ع د ،سرررررتحو  د ا    .4
 (فاتحكيه فا فسررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة

 .تلز  متحغير فاف   فالبحق 
( خين ،سرررررتحو  α-0.05  توجد طحوق لفت د ا  لم رررررل ي  ع د ،سرررررتحو  د ا    .5

 (فاتحكيه فا فسررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة
 .تلز  متحغير نوع فلهدم

ين ،سرررررتحو  ( خα-0.05  توجد طحوق لفت د ا  لم رررررل ي  ع د ،سرررررتحو  د ا    .6
 (فاتحكيه فا فسررررررررررر  اد  عي   ،  فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة

 .تلز  متحغير ،كل، فلإقل، 
 :مصطلحات الدراسة
يجلخي  اد  فاكل   فا شرررررررحم تشرررررررير لا  تحله خلدد ،  فاظوف ح فاتي لملا   التكيف النفسييييي :

تتحشاا بالحيلة فلهلن   فاتي ،  ،ظل ح ل فاحضررررل ع  فاوفت وفاشررررلوي بااسررررللدة وفاتحفل ب وفميا 
 .(2009:15ييحلي وآ حو،  بالحيلة لا فمحح وف ستحبتحلع 



 بيوتهم وعلاقته...  د. محمود سليمان شامية التكيف النفسي لدى المراهقين المهدمة

 

134 

 www.uqs-ye.info م2026 يونيو (2 ( العدد )21المجلد )
 

طحفد فالي     فسررررررررررررررتحالختحهم "   فاديج  فاكشي  فاتي قتحل رررررررررررررررا عشيهل   :التعريف الإجرائ  
 .م يلي فاتحكيه فا فس  اد  فاديفس  "

يشب  عل،  تدب عشت مجبوع  فاتحغيرفت فا فسررررررري  وفلجسررررررربي  فاتي   : نهلعحطهل دوقدفي  المراهقة:
 .(1996:241دوقدفيت ا   فافترة ،ل خين فا فوا  وفا س   

 :حدود الدراسة
فقتح حت فاديفس  عشت فاتحلحى عشت ،ستحو  فاتحكيه فا فس  اد  فمحف  ين  الموضوع :الحد 

 .فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة(
 .فقتح حت فاديفس  عشت فلمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة( الحد المكاني:
فقتح حت فاديفس  عشت فمحف  ين فمهد،  خيوتهم بالمحلطظلت فلج وخي   ق لع رزة(  الحد البشري:

 .(لعل،ا  21-12م ويلنت فاف   فالبحق  ،ل خين  2018اللم 
 .(م2019-2018تم فجحفت فاديفس    فافترة ،ل خين علم   الحد الزماني:

 .غيرفت فمحت    بهلدوفت فمستحاد،  طيهل وفمتحويوا  تتحلدد  وه فاديفس  باالي   وفا
 :التكيف النفس 

 فلإنسررررررررل، رررررررركلب ،تح وع ، و  قظهح فاتحكيه   ميلت ل فايو،ي  و  ، لسرررررررر لت ل و،يلدق  و 
خ  يلتحرررره يررررل   فجتحبررررلع    يمك رررره فاليف افحده دف ررررا فا ي رررر ، يرم يررررا فاتحغيرفت وفمثيرفت 

 و وفال لت خين فاطحفد متى تسررررررتحبح فاوقتحاشت    ،سررررررلسرررررريلتهل فاتحلل،ا فمتح وع ، طللحيلة ،  
 وتستح يم فلحيلة.

  م عوف،ا فتزف، فاشرررررررا ررررررري  و تحلهل باا رررررررل  فا فسررررررري  طلا لي   وقلد فاتحكيه ،  
فاللدة قتحلحضررررررو، اسررررررغو  وبررررررحفعلت دف شي  وعشيهم ،وفجه  فاحر لت وفادوفطا فاشررررررا رررررري  

 .(2006:53،ريشفمتحلليض  ،   جا فستحبحفي فاتحوفن، فا فس  ادقهم  
و و  ،،  فمفل يم فاسرررررررررلسررررررررري    عشم فا فس Adaptation ل، ، ررررررررر شن فاتحكيه

 (1859 ،ستحللي ،  عشم فا يواوجيل مسب ،ل مددته نظحق  تشلياز دفيو، ع  فاتح وي س   
، وقلد ،  ببيم فاتحكيه قدية فاكل   عشت ،وفجه  فاظحوى فا ي   متى )1978:10طهب ،  
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(، ،    رررل طرررك، فاتحكيه قظهح   نوع ،  فاتحوفن، خين 1989:31مخيبح،قشرررررررررررررر ا مرررلجرررلتررره  
وخرروارر  ت رررررررررررررر ن عبشيرر  فاتحكيه  ،  ،  جهرر    ح يررمؤثحفت فا ي مررلجررلت فافحد ،  جهرر  وف

 .)2006:10خحيلت،و،ستحبحة ودق ل،ي  ،   جا فلمحلطظ  عشت  وف فاتحوفن،    نش 
 الفرق بين التكيف والتوافق:

   ،   لك تدف لاا  خلد ف طلاع عشت فادع فاسررررريكواوج    فاتحكيه وفاتحوفطق ت ين 
ملنى باميش ل، خلض فا لمثين، ونويح ، هم  نفيوي وفا لل، وع ي ، ليحو ل  ،فاتحلحقفلت

 .اتحوفطق ع د  مد م ليح ل آ ح استحو ت فاتحكيهفستحو ت ا، طك، ليحت هوفمفهوم نفس
 فلإنسرررل،نفوق  وظيفي  افهم سرررشوك  لوفاتحوفطق يمثلا، ،لا  فاتحكيهوقشرررير  نفيوي لا  ، 

، فاسشوك عبشي  تكيه ،ا فلحلجلت فماتحشف  فافيزق ي  و و نوع ،  فاتحوفطق  وفلحيوف، باعتح لي 
، ع  و ، فاتحكيه فبررر لاح ن شه فاسررريكواوجي ( وقويح 1990:8 حمد،،ا فلحلجلت فا فسررري  

يثح ،  فلحيرررررررلة فافيزق يررررررر   فا يواوجيين و بررررررررررررررر ن ق   ق عشت فلحيرررررررلة فاسررررررررررررررريكواوجيررررررر  
 .(1983:437فاديقل، 

 أنماط التكيف:
و   عشت فا لو  ،سررررررررررررررشوييرر  مختحشفرر  ل، اشتحكيه  نمررلطررا (  1992:62ليح فا لررل،  

 :فلآتي
  ، قغير فافحد سشويه ال ق لسب فموقه. •
،  وف فاسررررررررررشوك لم قلد   اه ينو ، تلشبه ع د،ل ت  ، ق شا فافحد ع  سررررررررررشوك سرررررررررر ق  •

 ... للخ ،  فاسشوييلت فاسي  .،ثا فالدوف، وفاسحق  وفاكوع ،مجد ا 
  .تي قليف طيهل متى   ق اه فلإ  لع خ حق    طساا ، قغير فافحد فا ي   ف •

 التكيف:نواع أ
 النفس :التكيف  •

  .قشال لايه فافحد ع د ف تحلاب توفننه فا فس 
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 التكيف الذاتي )تكيف الفرد مع نفسه( •
ق  ررررد خه قدية فافحد عشت فاتحوفطق خين دوفطله فم د،  و دوفيه ف جتحبلعي  فمتح ررررليع  ،ا 

 .(2010:23 وه فادوفطا،  ر ليم وآ حو،،
 التكيف الاجتماع  )تكيف الفرد مع المجتمع( •

وفالا،لدق ،  ق  رررررررررررررد خه  و قدية فافحد عشت ما ،شررررررررررررركلات فا ي   ف جتحبلعي  فملدق 
يا ،ل يحيط فافحد ،    و قستحسشم اش ي  ، وق  د باا ي   فملدق  وقلنى  وف    ق ا فافحد طحقس  

 .(1999:43 ل ل، وآ حو،،،لدق  ورير ،لدق    طيزق ي عوف،ا 
 :الآتيمشكلات التكيف النفس  لدى المراهقين وه  على النحو 

 مشكلات ضعف الثقة بالنفس: •
تش  فمحمش   ، قشررلح فمحف ق خسررله خ فسرره لنفت  وه فمحمش  ،  فا  يل    

وقتحاشت  ، ق دو خلبا متى  ،،تح لق   ، هل فاتردد لوتتحاو  وه فمشرررررررررررررركش   عحفضرررررررررررررررا 
 قسليعوف لا تحيه اش دت خلبا آ ح.

 النزعة العدوانية: •
،  فمشرررررررررررررركلات فاشرررررررررررررررل لر  خين فمحف  ين فا زعر  فالردوفنير  تجرله فلآ حق  ،  

 .ن،لا هم
 الخجل والانطواء: •

نه رير مسررررررررلي ،  جلنب فاشرررررررراا  لوهمل قل ف، ع  ن ا   فاتحكيه اشبوفقه و 
 ،وجود فااف  مالد فجدقدا  لجدقح االبه  فاوفقا وقظهح ف اا وف ن وفت ع د،ل قوفجه ،وقفا 

 (2002: 161-153 سلد  
 المراهقة:

فستحلولت عشت ف تحبلم يثير ،  فا لمثين وفمهتحبين تلد ،حمش  فمحف       فمحمش  فاتي 
ن،   وايسررررررت  ،وفلآبات وفمحخين ايلحطوف ييفي  فاتحلل،ا ،ا  خ ل هم، و   ،حمش  تغير يش   ررررررل،ا

 .نمو يبل سمل ل فا لض
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وتشرررررررربا  ،فمحف    ت  ا فافحد ،  طترة فا فوا  لا ،حمش  فاشرررررررر لع وفا سرررررررر  و،حمش  
مجرررررررل ت فارر رربررو فلجسرررررررررررررررربرر  وفاررلرر ررشرر  وفاررلرررررررلطررفرر   تررغرريرفت يرر رريرة وسررررررررررررررررحقررلررررررر    يرررررررلطررررررر 

 .(1981:44دقف ،وف جتحبلع  
 تعريف المراهقة:

عحطهل فا وفع:  نهل فمحمش  فا بل ي   و فا وي فاوم يمح طيه فا ل ررررررررررر  و و فافحد رير فا لضررررررررررر  
وف جتحبلع  وف نفلللي ل نحو خدت فا سررر  فلجسرررب  وفال ش  ل وفنفللاي  ل وفجتحبلعي  ل وع شي  جسررربي  

 .(1995:356فا وفع، 
 وه :حسب ما قسمها بعض العلماء  ،ثلاث مراحل يمكن تقسيم مراحل المراهقة إلىو 

 :14-12المرحلة الأولى " المراهقة المبكرة " وه  من 
   وه فمحمش  قتحسلتب فاسشوك فا فولي وت د  فمظل ح فلجسبي  وفافسيواوجي  وفال شي  

 .(1982:297ن حف،،وف جتحبلعي  فمبيزة اشبحف      فاظهوي   وف نفللاي 
 :17-15المرحلة الثانية: " المراهقة الوسطى " وه  من 

وطيهل تتح لط  سحع  نمو فلجسم  ،يمتحلن فمحف ق    وه فافترة بااشلوي باا س  وف ستح لاب
ع  فمحمش  فاسررلخ   وقظهح اد   وه فمحمش  ف تحبلم فمحف ق بالج س فلآ ح  لاد  فمحف ق نسرر يا 

وقهتحم اظهحة فلجسب  وبلتحه فلجسبي  وقوة عسلاته و،هليفته فلححيي  وت  ن محيلت فمحف ق 
 (. 1982:346،ن حف،  لوتوفط ا  ل يثح فنسال،ا 

 :21-18" المراهقة المتأخرة " وه  من  الثالثة:المرحلة 
مش  ،حمش  فتخلل فا حفيفت وقتحاه فمحف ق    وه فمحمش  خسررررررررررررررحع  نحو فاث لت  وه فمح 

،حروخ  قسررررررررررررررتح يا فاتحللقف بهل ،ا  لفمثلاي ، وطيهل قكتحسررررررررررررررب فمحف ق ،فل يم وفتجل لت وقيبا و 
 :(1982:368ن حف،فلآ حق   

 :خصائص المراهقة
و وف قحجا اتح ثيرفتهل عشت ف تجل لت  المراهقة مرحلة هامة في حياة الفرد: •
 (1995:320طوقش  فمد    ميلة فافحد  فا وفع، وتأثيرفتهلوفاسشوك 
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 .و   فنتح لب فافحد ،  ،حمش  فا فوا  لا فاح د :المراهقة مرحلة انتقالية •
طك،   ،حمش  فمحف    تكو، فاتحغيرفت فلجسرررررررررررررربي   :المراهقة مرحلة التغيير •

 ير   ف تجل لت وفاسشوك.فاتحغ لفاسحقل  و قسا 
 :مراحل النمو للمراهق

  :النمو الجسم  للمراهق .1
 .  ،حمش  فمحف    تزدفد سحع  نمو فلجسرم ،  تغيرفت جسبي  ظل حق  ودف شي 

 :للمراهق والاجتماع النمو النفس   .2
سررررررحق  ف جتحبلعي  فابحف ق باا ي   شف جتحبلع  ا وفا بوقتح ثح فا بو فا فسرررررر  ف نفلللي  

طبرررل قوجرررد   فا ي يررر  ف جتحبرررلعيررر  ،  فاث رررلطررر  وت رررلايرررد وعرررلدفت وعحى  ،فاتي قليف طيهرررل
وفتجل لت و،يوب قؤثح   فمحف ق وقوجه سرررررررررشويه ويجلا عبشي  تكيفه ،ا نفسررررررررره و،ا فلمحي ين 

 .(1990:324ن حف،،   عبشيه سهش   و بل 
  :النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة .3

ل   نهم قلحطو،  اوفقا لم قتحوبررررررررررررررررا فالشبرررلت لا  ررردقرررد تلحقه وفمرررد الانفلرررل ت  ف
وفاسرررررررحوي وفلحز، وفلح د وفلحب وفال ه  ملا   رررررررلويق  ،ثا ف وى وفاغسرررررررب :ف نفللب  نه

 .(2009:342يفل ،وفاسللدة وف شم زفن 
 الدراسات السابقة:

 ( 2011دراسة بلحاج )
" التوافق النفسييييييييييي  الاجتماع  وعلاقته بالدافعية للمتعلم لدى المراهق المتمدرس في   

  " التعليم الثانوي
 دطت فاديفسرررررررر  لا فاكشرررررررره ع  فاللاق  خين فاتحوفطق فا فسرررررررر  ف جتحبلع  وفادفطلي  

،حف ق( ،ونع  300ويلنت فالي     ،اشبتحلشم اد  فمحف  ين فمتحبديسررررررررررررررين   فاتحلشيم فاثلنوم
عشت سررررررررررت ،دفيي فت لت فا لمث  فم ه  فاوبررررررررررف  فاتحلشيش ، وفسررررررررررتحاد،ت ف تح لي فاتحوفطق 

( و، يلي فادفطلي  1986فا فس  وف جتحبلع  اشبحمش  ف عدفدق  وفاثلنوق  ال ي  محبود   ل  
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خين فاتحوفطق وجود علاق  فيت لطي   لا (، وتوبرررررررشت فاديفسررررررر 1989ايوسررررررره ق ل،   ،اشتحلشم
 ا وفاررويوي وعرردم وجود طحوق خين فلإ ،حفد فالي رر  طفا فسرررررررررررررر  ف جتحبررلع  وفارردفطليرر  اررد  

 .خديجلت فاتحوفطق فا فس  ف جتحبلع ، وقوجد طحوق   فاتحوفطق فا فس  ا لت فاويوي
 (2013دراسة ثابت وآخرون )

 والصراع " " استراتيجيات التكيف لدى المراهقين الفلسطينيين في أوقات الحرب   
 فاتحلحى عشت فسررترفتيايلت فاتحكيه اد  فمحف  ين فافشسرر ي يين   لا دطت فاديفسرر  
 ،  فاسرررررف ( طفلاا  210رزة و   ، طفلاا  209تكونت فالي   ،    ، وقلت فلححع وفا رررررحفع

، قل ب  فلحدا فا رررلدم و فسرررتحادم فا لمث ،،ديسررر  ،  فاسرررف  12،ديسررر  ،  رزة و 20،  
عدفد خيترسررو، و،يكلخين ل، و، يلي فسررترفتيايلت فاتحكيه 1999اثلخت وخوسررتح سررك  اسرر   

، وفعتحبدت فاديفس  عشت فم ه  فاوبف  فم لي،، وتوبشت فاديفس  لا تلح  1987اس   
مدفا فا لد،   لاب فنتحفلض  فاق ت ،   همهل فستحشهلد شت ن لق وفسا ،  فاعفاطفلب 
% و قا مدا بررررررررررلدم سملع 84.4% وسملع ع  ، تحا قحقب 92.9ق   فاسررررررررررك  برررررررررردق

% توجد علاق  ،ا فاتحل ير ع  فمشررررررررلعح وفلحدا 31.7وفسرررررررر    يشوي تر خفنفالي م زب د،ح 
    .فا لدم خين فسترفتيايلت فاتحكيه وفلحدا فا لدم

  )Nelson)2014, دراسة
المراهقين الذين تعمل امهاتهم والذين لا تعمل " دراسييية التكيف الشيييخصييي  بين الأ فال 

 أمهاتهم"
 دطت فاديفسرررررررر  لا فاتحلحى للف ،ل يل،   لك طحق   فاتحكيه فاشررررررررا رررررررر  مسررررررررب 

 ،هلتهم وفسررررررررررررتحادم فا لمش ، يلي  فاوق  تلبا، يلي ،ونسررررررررررررلتا اري ررررررررررررلد اد  فمحف  ين 
طلاع فا ررررررررره  ( ، طفلاا  312،ونسرررررررررلتا اري رررررررررلد وط ق فا لمش فم يلي عشت عي   ،   

تلبا  ،هلتهم، وفسررررررررررتحادم فا لمش فم ه  فم لي،، وتم  شيا ف  تحلاى خين  فاوق فاثل،  ،  
: وجود فلآتي فلمجبوعلت ع  طحقق مسرررب فاتح لق  لو فمسرررتحو ت وتوبرررا فا لمش لا فا تحل   

 طفلب فاوق  تلبااد  فامجل ت  8   ،ونسرررررلتاتكيه  رررررا ررررر   طسرررررا مسرررررب ، يلي 
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ل  و   تلبا، لم تظهح فافتحيلت فاتي ،هلتهم جز ي   يثح ،  فاطفلب فاوق  تلبا  ل ،هلتهم دف با  
،هلتهم  و  ،  فاتحكيه فاشررررررا رررررر ، و ظهحت فافتحيلت فاتي   تلبا  لثاختحا  لتلبا  ،هلته  نم ا 

 طسا ،  فالاتي تلبا  ،هلته . ل عشت ، يلي ،ونسلتا ل  ا ي  ل تكيفا تلبا جز ي  
 (2015)دراسة بن صالح 

الضغط النفس  وتأثيره على التوافق المدرس  لدى المراهق المتمدرس دراسة ميدانية في " 
  " المدرسة الثانوية

اد   فا فسرررري  وعشت فاتحوفطق فمديسرررر فاتحلحى عشت تأثير فاسررررغو    دطت فاديفسرررر  لا
( تشبيو 220خشغت عي   فاديفسررررررررررررررر    ،فمحف ق فمتحبديي   فمحمش  فاثلنوق  ادق   تشبسرررررررررررررررل،

 ميش تم ف عتحبلد عشت ، يلي فاسغط فا فس  ال د فلحق ا وفندة ،وتشبيوة   فمديس  فاثلنوق 
وتم تكييفه ،  ق ا فا لمث  عشت ط   فمحف  ين، و، يلي فاتحوفطق فمديسررررررررر  اش لمث ، وتوبرررررررررشت 

خين فاسرررررررررغط فا فسررررررررر  وفاتحوفطق وجود علاق  فيت لطي  سرررررررررلا    يل،  همهل:نتحل     فاديفسررررررررر  للي
و خللد فاتحوفطق فمديسر   ،ا وجود علاق  فيت لطي  سرلا   خين يا ،  فاسرغط فا فسر  ،فمديسر 

 فاتحوفطق ،ا فاسررررررررلتوة، فاز،لات، فمديسرررررررر  وفملدة فاديفسرررررررري ( ويشهل يلنت دفا  ع د ،سررررررررتحو  
 يا ،  د ا  لم رررررررررل ي  خين  قسرررررررررل ع  وجود طحوق لفت( يبل  سرررررررررفحت فاديفسررررررررر  0.01 

،سررررررررتحو  فاتحوفطق فمديسرررررررر  ،ا وجود علاق  فيت لطي  خين فاتحوفطق فمديسرررررررر    فاويوي وفلإ ا 
 وفاتحل يا فاديفس .

 وجه فاتحشلخه وف  تحلاى اشديفس  فلحلاي  ،ا فاديفسلت فاسلخ  : 
 :: ،  ميش فلهدىوَ   

 تحشفت ( طيبل فNelson:2014فتف ت فاديفس  فلحلاي  ،   مي  فلهدى ،ا ديفس   
فاديفسرررررررررررر  فلحلاي  ،   مي  فلهدى و و فاللا  ي  ل،ل فاتحكيه فا فسرررررررررررر   و فاتحوفطق فا فسرررررررررررر  

 .(2015خ  بلت:( وديفس   2011خشللج:وف جتحبلع  ،ا ديفس   
 :ل: ،  ميش فم ه ثانيا 
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ت وعت فاديفسررررررررلت   فسررررررررتحادفم فم ه  ميش فتف ت فاديفسرررررررر  فلحلاي    فسررررررررتحادفم 
(، وف تحشفت 2015خ  بررررلت:( وديفسرررر   2011خشللج:فاتحلشيش  ،ثا ديفسرررر   فم ه  فاوبررررف  

ثاخت   فم ه  فم لي، ،ا ديفسرررررررر  فاديفسرررررررر  فلحلاي  ع  فاديفسررررررررلت فاسررررررررلخ   فاتي فسررررررررتحاد،ت
 (.Nelson:2014(، وديفس   2013وآ حو،:

 :ل: ،  ميش فالي  ثااثا 
يفسررررررررررررلت فاسررررررررررررلخ   ( يبل  ، فاد491    لك ت لق  ،  ميش مام فالي   فاتي خشغت

( وديفسررررررررررررررررررر  2011خشلرررررلج:توفط رررررت ،ا فلحام فمتحوسررررررررررررررط لحام فالي ررررر  ،ثرررررا ديفسررررررررررررررررررر   
 (Nelson:2014    وديفس   2013ثاخت وآ حو،:وديفس ):2015خ  بلت.) 

 :دفةل: ،  ميش فايفخلا 
 .ت وعت فاديفسلت   فستحادفم فادفة لجبا فا يل ت

 :ل: ،  ميش فا تحل   ل،سا 
و فاتحوفطق فا فسرررر   فتف ت فاديفسرررر  فلحلاي  ،ا فاديفسررررلت فاسررررلخ   ،  ميش فاتحكيه 

 ا تلز  ا لض ،تحغيرفت فاررديمغحفطيرر  م ررررررررررررررررل يرر  خين فاررويوي وفلإلخوجود طحوق لفت د ارر  
( ،  2015خ  برررررلت: ميش فتف ت نتحل   فاديفسررررر  فلحلاي  ،ا ديفسررررر    ،مسرررررب يا ديفسررررر 

( ميش يلنت فافحوق 2011خشللج:فسرررررررررر  ،ا ديفسرررررررررر   ميش فا لد فمديسرررررررررر  وف تحشفت فادي 
 .ا لت فاويوي

 إجراءات الدراسة:
 و فم ه  فانسررررررررب اديفسرررررررر   هفت ا فا لمش فم ه  فاوبررررررررف  فاتحلشيش  يون :منهج الدراسيييييية

فاسررررؤفب فاسررررلسرررر    فالشم و،ل ي   ع جلخ  فاظوف ح فا فسرررري  وف جتحبلعي ، وفاوم يحلوب فلإ
 (104-1991فخو م ب وبلدقوط يل  فاظل حة ،وضوع فا لش  

لا  12تحبا فابررررررررررررش  ،  جميا فمحف  ين مم  تترفوح  عبلي م  فلمجقتحكو،  :مجتمع الدراسيييييييييية
( و وه فلإم ررررررررررل ي  ،  ونفية 18678وخشغ عدد م   2018فمهد،  ، لنلهم علم ( ،  21

 .2018فاشؤو، ف جتحبلعي  اللم 
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 ( مجتحبا فاديفس  مسب فلمحلطظ  ونوع فلج س وفاف لت فالبحق 1جدوب  
 فلمجبوع س   21 -18 س   17- 15 س   14 -12 نوع فلج س فلمحلطظ 

 يطن
 1023 402 289 332 ليوي
 1082 444 298 340 ل ا

  لنيونس
 1963 743 554 666 ليوي
 1848 778 479 591 ل ا

 فاوس ت
 1339 517 374 448 ليوي
 1224 474 342 408 ل ا

 رزة
 3001 1144 886 971 ليوي
 2787 1056 791 940 ل ا

 شملب رزة
 2286 856 629 801 ليوي
 2125 818 625 682 ل ا

 18678 7232 5267 6179 فلمجبوع
 م2018ونفية فاشؤو، ف جتحبلعي  :فم دي

 :عينة الدراسة
 تتألف عينة الدراسة من عينتين:

،  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم ،حف  ال  50تم   و عي   ،كون  ،   :العينة الاسيييييييييتطلاعية •
فاتحل ق ى فاتحل ق ،  ف  ررل ا فاسرريكو،ترق  ادوفت فاديفسرر  و   د  ق لع رزة، به

  .،  ،لل،لات فا دق م لقيس فاديفس 
،  مجتحبا فاديفسررررررررررررررر ،  ل،حف  ا  491قلم فا لمش   و عي   ،كون  ،   :العينة الفعلية •

%( ،  مجتحبا فاديفسررر ، و   2.6خ حق   فالي   فا   ي  فا  ررردق ، ط د تم   و نسررر    
ل ا ميش قلم فا لمش خلح  ف  رررررررررر ،  دفى فاديفسرررررررررر  ع نسرررررررررر   ، لسرررررررررر   ارجلخ  

 :يللآتيفاديمغحفطي  اطحفد فالي    
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 ( فمتحغيرفت فاديمغحفطي  اطحفد فالي  2جدوب  
 فا س   % فاتحكحفي فمتحغيرفت

   نوع فلج س
 50.3 247 ليح
 49.7 244  نثت

   فملدب فاف ش 
 37.3 183 %75فاقا ،  

 34.8 171 %58%اقا ،  75،  
 27.9 137 % ط عشت85

   فمستحو  ف قتح لدم
 3.1 15 ،حتفا

 57.0 280 ،تحوسط
 39.9 196 ، افض

   ط دف،  مد  طحفد فاسحة
 19.8 97 نلم
  394 80.2 

   ،كل، فاسك 
 16.3 80 شملب رزة

 22.8 112 رزة
 15.3 75 فاوس ت

 8.4 41 يطن
 ف طحفد فالي   ليويا % ،  50.3، ظهحت فا تحل      :توزيع أفراد العينة حسيييييب نوع الجنس

 .% ل ثاا 49.7 لخي با 
% ،   طحفد فالي   ،لدلهم 37.3، ظهحت فا تحل      :عينة حسيييب المعدل الفصيييل لتوزيع ا

%(،   مين 84.9-%75 خين % ،لدلهم قترفوح 34.8%، خي بل 75قا ،   فاف ررررررش  
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 % ط يثح.85% مم  ،لدلهم فاف ش  27.9
% ،   طحفد فالي   3.1فظهحت فا تحل   با،  :المستوى الاقتصاديتوزيع أفراد عينة حسب 

 ، افض. 39.9%، 57سح م ف قتح لدم ،حتفا خي بل  ،ستحو  
% ،   طحفد فالي   مم  ط دوف 19.8 ظهحت فا تحل    ،  :توزيع افراد العينة حسب الفقدان

 . سح م،   طحفد  طحفد فالي   لم قف دوف   ا  % ،  80.2 مد  طحفد  سح م خي بل 
% ،   طحفد فالي     16.8 ظهحت فا تحل    ،  :فراد العينة حسيييب مكان السيييكنأتوزيع 

 37.3محلطظ  فاوسرر ت، و% ،  15.3و %  محلطظ  رزة،22.8محلطظ  شملب رزة، خي بل 
 .% محلطظ  يطن8.4محلطظ   لنيونس، و

% ،   طحفد فالي   13.6 ظهحت فا تحل    ،  :فراد العينة حسيييييييييييب الفئات العمريةأتوزيع 
(، 18 -16%  عبرررررلي م تترفوح خين  20.3(، خي برررررل 15 -12تترفوح  عبرررررلي م خين  

 (.21 -19% مم   عبلي م  40و
 إعداد الباحث :مقياس التكيف النفس 

 وصف المقياس:
،سرررررتحو  فاتحكيه فا فسررررر  ع د فمحف  ين   فلمحلطظلت  عشتفاتحلحى  قهه فم يلي لا 
( ط حة، تحيز عشت ط حفت 58رزة(، وقتحسررررررررررررررب  فم يلي   بررررررررررررررويته فا هل ي     ق لعفلج وخي  

فاتحكيه فا فسرررررررررر  اد  فمحف  ين، ويا ع لية   فم يلي تحت ط بااتحكيه فا فسرررررررررر ، و ،لم يا 
*(  ،لم فال لية فاتي تتحفق  ل ررررررررررلية وقسررررررررررا فمحف ق  ،لدف با  ، ميل ا  ،ف خدا : ع لية ثلاا لجلبات

ه  بااتح ييد تح،شلعحه وفلإجلبات يشهل بليل  وبهل تديج ق د  ،  فا ف  فم شق وق وتل  ع  
 وفمد ،  ف يليفت فاتي  ،لم فال لية: ع جلخ  وفاتحلانم لهوه فمشلعح. وقتحم فلإ

 :تصحيح المقياس
ف ستح لن   ع ديج ، وت ا فلإجلخ   174تترفوح ديجلت  وف فم يلي ،  ديج  ومتى  
 ثلاا ديجلت(،  دف بل( وتترفوح فاديج  اكا ع لية ،ل خين ، ميل ا  ،ف  خدا  ،ستحو ت    ثلاث

(، ميش قشررررررررير فيتفلع فاديج  ف خدا  1 ميل ، 2، لدف با  3و ديج (، النى للف يلنت فلإجلخ   
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وقد تم فا و خلين ف عتح لي فاف حفت فاسررررش ي  وفاف حفت  ،لا فيتفلع ،سررررتحو  فاتحكيه فا فسرررر 
 رررررررررر  طرررررررررر ررررررررررحفت سررررررررررررررررررررررررشرررررررررر رررررررررريرررررررررر   فلآترررررررررريرررررررررر فلإيجررررررررررلخرررررررررريرررررررررر ، مررررررررررش  ، فاررررررررررفرررررررررر ررررررررررحفت 

 1،2،4،5،6،7،10،11،15،16،17،50،47،45،43،42،37،32،31،26،2
، وباقرر  طرر ررحفت 64 62)،55،56،58،61،،52 5،24،23،22،22،20،19،18

 .فم يلي ليجلخي 
 :السيكومترية للمقياسالخصائص 

اشتحلحى عشت ف  رررررررررررررل ا فاسررررررررررررريكو،ترق  اشب يلي، قلم فا لمش  سرررررررررررررلع ،لل،لات 
 :فا دى وفاث لت اشب يلي، وسي وم فا لمش خلح  فا تحل  

 :معاملات الصدق للقياس التكيف النفس 
اشتحل ق ،  ،لل،لات فا ررررررردق اشب يلي قلم فا لمش  سرررررررلع فا ررررررردق خثلاا طحق 

 و  :
، بررررررردق فاتحلبيا فالل،ش ، وبررررررردق ف تسرررررررلق فادف ش ، وسررررررروى بررررررردق فلمحكبين 

 :فلآتينلحضهل بااتحف يا ،   لاب 
  :صدق المحكمين .1

عح  فا لمش فم يلي عشت جمش  ،  فلمحكبين ،   عسرررلت فلهي   فاتحديقسررري    يا ،  
ي  فلإنسررررلن، وعشت مختح ررررين   فالشوم (جل،ل  فاق ررررت -جل،ل  فان ح - فلجل،ل  فلإسررررلا،ي  

 تخ رررررررا عشم نفس( وفا لش فالشب ، وقد فسرررررررتحالع فا لمش لآيفت فاسرررررررلدة فلمحكبين وقلم 
وتلدقا   ضررروت ، ترملتهم خلد تسرررايشهل   نمولج تررررررررررررررررررم لعدفده،  ىبإجحفت ،ل قشزم ،  مو

عي ،   بررويتهل ق ا وخوا   حج فم يلي   فا رروية فا هل ي  ايتحم ت  ي ه عشت فالي   ف سررتح لا
 فا هل ي .

  :دق التحميل العامل ص .2
 اشتحل ق ،  فا  لت فالل،ش  م يلي فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  تم فسررررررررررررررتحادفم فاتحلشيا فالل،ش 

Factor analysis     ا  ود فم يلي ملحط  فا  ي  فالل،شي  اشب يلي، ميش تلد  وه فا حق
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فاديفسررررر ، ووظيف  فاتحلبيا فالل،ش  ،   طسرررررا فا حق فالشبي  اشكشررررره ع  ،كو ت  دوفت 
   فلإجلخ  ع  سررررررررررررررؤفب محدد و و: ،ل  قا عدد ،  فاخللد فاتي يمك   ، تل  يا ، هل ع  

 1980ا ررررررررررررررردق فا  لت ادوفت فا لش   فجيدا  ف، و   تل   ،ؤ ررررررررررررررحا ؟عدد ،  خ ود فادفة

(Jensen,،  وفسرررررررررررتحاد،ت طحق   فمكو ت فاسرررررررررررلسررررررررررري Components Principal 

Αnalysis  = ، 296( خ حق    ف،تحلل،دا  فثم  دقحت فمكو ت تدوقحا  ،اتحلشيا خ ود فم يلي
، ولا  للف ف رررررررتحبشت فم رررررررفوط  فالل،شي  عشت  يثح ،  عل،ا، وف تحير Varimax طلييمليس
، يبل .Stevens, 1995p) 367 خوبفه  قا قيب  ،  وا  اتحش ا فا  د باالل،ا  0.3،ليلي 

 ،Rule Kaiser  :  1.0 "شاوي فاكل،   سررررررررب "قلنو، يلقزيعدت  قا قيب  ،  وا  ا
 ,Stevens)يبل ف رررررررررررتر   ، قشرررررررررررتحبا فالل،ا عشت ثلاث  تشررررررررررر للت جو حق  عشت فاقا  

1995p.367.. 
 :صدق الاتساق الداخل  .3

يت ل    يا ف تم مسررررررررررلع ،للدا  ف يت ل  خين يا ط حة ،  فاف حفت / و،لحط  ،د  
ولا  ملحط  ،د   ،ةوفاديج  فاكشي  اكا خلد عشت مد ةط حة ،  ط حفت يا خلد عشت مد

 :فلآتيفيت ل  يا ط حة بااديج  فاكشي  اش يلي، وفا تحل   ،وضل  ،   لاب فلجدوب 
  خللد ، يلي فاتحكيه فا فس  وفاديج  فاكشي  اشب يلي( ،لد ت ف يت ل  خين 3جدوب  

 ،ستحو  فاد ا  ،لد ت ف يت ل  فاخللد
 **0.001 0.88 فا لد فلجسب / فا فس 

 **0.001 0.72 فا لد فمديس 
 **0.001 0.71 فا لد فاسحم
 **0.001 0.70 خلد فاز،لات

 لم ل ي لرير دفا   //    0.05* دفا  فم ل ي  ع د    0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
ت ين ،   لاب فلجدوب فاسرررررررررررررلخق  ،  خللد ، يلي فاتحكيه فا فسررررررررررررر  تتحبتحا الل،لات 

، ميش تحفومت ،لل،لات 0.01ع د ،سررررررررررررتحو  د ا   قا ،   لم ررررررررررررل ي لفيت ل  قوق  ودفا  
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. و وف قدب عشت  ،  خللد فم يلي تتحبتحا الل،ا برررردق علب   ((0.70 –0.88ف يت ل  خين 
وال  ، فم يلي ادقه  يخل   خللد، طسررررررررررروى قتحم ليجلد ،لل،ا ف يت ل  خين ط حفت يا خلد عشت 

ح  لا  ،   لاب فلجدفوب عم ت تحب  اه فاف حة، وسوى قتحم و لد فااشوفاديج  فاكشي   ةمد
  :فلآتي 

 ف يت ل  خين ط حفت فا لد فاوب  خلد فلجسب /فا فس ( وفاديج  فاكشي  اش لد( ،لل،لات 4جدوب  
 ،ستحو  فاد ا  ،لل،لات ف يت ل  فاف حة
8 0.61 0.001** 
9 0.54 0.001** 
13 0.66 0.001** 
28 0.65 0.001** 
33 0.71 0.001** 
34 0.75 0.001** 
35 0.41 0.001** 
36 0.52 0.001** 
38 0.67 0.001** 
39 0.66 0.001** 
41 0.75 0.001** 
44 0.51 0.001** 
46 0.65 0.001** 
53 0.69 0.001** 
54 0.54 0.001** 
57 0.60 0.001** 
59 0.77 0.001** 
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 لم ل ي لرير دفا   //    0.05* دفا  فم ل ي  ع د    0.01ع د  لم ل ي ل** دفا   
ت ين ،   لاب فادوب فاسررررررررلخق  ، ط حفت فا لد ف وب  فلجسررررررررب  / فا فسرررررررر ( تتحبتحا 

، ميش تحفومت ،لل،لات 0.01ع د ،سرررتحو  د ا  فقا ،   لم رررل ي لالد ت فيت ل  قوق  
وب تتحبتحا الل،ا بررررررردق ، ط حفت فا لد فا (، و وف قدب عشت 0.77-0.41 خين ف يت ل  

  .علب  
  ل  خين ط حفت فا لد فاثلي  خلد فمديس ( وفاديج  فاكشي  اش لد( ،لل،لات ف يت5جدوب  

 ،ستحو  فاد ا  ،لل،لات ف يت ل  فاف حة
6 0.46 0.001** 
7 0.40 0.001** 
11 0.72 0.001** 
12 0.55 0.001** 
14 0.40 0.001** 
15 0.54 0.001** 
16 0.75 0.001** 
17 0.69 0.001** 
18 0.56 0.001** 
19 0.55 0.001** 
23 0.45 0.001** 
24 0.44 0.001** 
40 0.70 0.001** 
 لم ل ي لرير دفا   //    0.05* دفا  فم ل ي  ع د    0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  

دوب فاسررررررررررررلخق  ، ط حفت فا لد فاثلي  فمديسرررررررررررر ( تتحبتحا الد ت ت ين ،   لاب فلج
، ميش تحفومت ،لل،لات ف يت ل  0.01قا ،   ع د ،سرررررتحو  د ا   لم رررررل ي لفيت ل  قوق  
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  .وب تتحبتحا الل،ا بدق علب  ، ط حفت فا لد فا (، و وف قدب عشت 0.75-0.40 خين 
 ( والدرجة الكلية للبعديسر بعد الأالثالث )( معاملات الارتباط بين فقرات البعد ال6جدول )

 ،ستحو  فاد ا  ،لل،لات ف يت ل  فاف حة
2 0.40 0.001** 
5 0.40 0.001** 
10 0.29 0.04* 
27 0.46 0.001** 
29 0.39 0.01** 
30 0.31 0.03* 
47 0.44 0.001** 
49 0.33 0.02* 
55 0.46 0.001** 
56 0.54 0.001** 
58 0.39 0.01** 
60 0.63 0.001** 
61 0.47 0.001** 
62 0.43 0.001** 
63 0.56 0.001** 

 لم ل ي لرير دفا   //    0.05* دفا  فم ل ي  ع د    0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
ت ين ،   لاب فادوب فاسرررررررررررررلخق  ، ط حفت فا لد فاثلاش  ف سرررررررررررررحم( تتحبتحا الد ت 

، ميش تحفومت ،لل،لات ف يت ل  0.01ع د ،سرررررتحو  د ا  فقا ،   لم رررررل ي لفيت ل  قوق  
  .وب تتحبتحا الل،ا بدق علب  ، ط حفت فا لد فا (، و وف قدب عشت 0.63-0.29خين 
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 الارتباط بين فقرات البعد الرابع )بعد الزملاء( والدرجة الكلية للبعد( معاملات 6جدول )
 ،ستحو  فاد ا  ،لل،لات ف يت ل  فاف حة
3 0.57 0.001** 
20 0.31 0.03* 
22 0.59 0.001** 
25 0.35 0.01** 
26 0.64 0.001** 
31 0.64 0.001** 
32 0.41 0.001** 
37 0.52 0.001** 
42 0.38 0.01** 
43 0.57 0.001** 
50 0.43 0.001** 
51 0.63 0.001** 
52 0.38 0.01** 
 لم ل ي لرير دفا   //    0.05م ل ي  ع د ل* دفا     0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  

ت ين ،   لاب فادوب فاسررررلخق  ، ط حفت فا لد فاحفخا  فاز،لات( تتحبتحا الد ت فيت ل  
خين ، ميش تحفومت ،لل،لات ف يت ل  0.01ع د ،سرررررررررررتحو  د ا  فقا ،   لم رررررررررررل ي لقوق  

  وب تتحبتحا الل،ا بدق عللي.، ط حفت فا لد فا (، و وف قدب عشت 0.31-0.64 
 :معاملات الثبات للمقياس .أ

اشتحل ق ،  ،لل،لات فاث لت اشب يلي قم فا لمش  سرررررررررررررررلع فاث لت خ حق تحين وهمل: 
 :فلآتيطحق    افل يحو ن لخ وطحق   فاتحاز   فا  في ، وسوى نلح  بااتحف يا ،   لاب 
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 :كرو نباخ  –معاملات الثبات بطريقة ألفا  .1
، وخلد ل،حف  ا  50تم ت  يق ، يلي فاتحكيه فا فس  عشت عي   فستح لاعي  ،كون  ،   

ا يلي فاث لت، ميش وجد  ، قيب   افل يحو  خيحو ن ل فمتحسلع ،لل،ا  افل   فم يلي تم قت  ي
عشت  ، فم يلي قتحبتحا الل،ا ث لت  و وف دايا يلى   0.90ن لخ اشب يلي فاكب  قسررررررررررررلوم 

خين لأخللد فايخل  ا يخل   خللد، ط د تحفومت ،لل،لات فاث لت  ادقه،حتفا. وال  ، فم يلي 
، وممل سررررررر ق قتحسرررررررن  ،  خللد ، يلي فاتحكيه فا فسررررررر  تتحبتحا الل،لات )0.82 - 0.73 

 ث لت ،حتفل 
  :معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية .2

وخلد ، ل،حف  ا  50تم ت  يق ، يلي فاتحكيه فا فسررر  عشت عي   فسرررتح لاعي  ،كون  ،  
  ت  يق فم يلي تم مسرررررررلع فاث لت خ حق   فاتحاز   فا  رررررررفي ، ميش تم قسرررررررب  خ د فم يلي لا

قسرررررررررربين، ميش تم مسررررررررررلع ،لل،ا ف يت ل  خين مجبوع  ن ررررررررررفين ويوا  خ ود يا خلد لا
مده، ط د  عشتط حفت فا ا فاوب ومجبوع ط حفت فا ا فاثلي اشب يلي ويوا  اكا خلد 

خحفو،  –، وخلد فسرررتحادفم ،للدا  سررر ير،ل، 0.66خشغ ،لل،ا فيت ل  خيرسرررو، اشب يلي فاكش  
اث رلت خ حق ر  فاتحاز ر  (، ميرش تحفومرت ،لرل،لات ف0.80فملردار   برررررررررررررر ن ،لرل،را فاث رلت  
(. ممل سررررررررررر ق قتح ين  ، فم يلي خف حفته قتحبتحا 0.78 – 0.68فا  رررررررررررفي  اخللد فم يلي خين  

بررررررررررررررلامي  فم يلي ا يلي فاخللد  ، ممل قشررررررررررررررير لافلآتيالل،ا ث لت ،حتفا، يبل   فلجدوب 
خ  ع  طحو  فمويوية  علاه، وخوا  فعتحبد فا لمش  وف فم يلي  دفة لجبا فا يل ت وارجل

 .وتسل  ت فاديفس 
( معامل ألفا كرونباخ و ريقة التجزئة لمقياس )التكيف النفس ( وأبعاده للمراهقين )ن 7جدول )

=50) 
 س ير،ل، خحفو، فملدا  ،لل،ا ف يت ل  ،لل،ا  افل يحون لخ فاف حفت فاخللد

 0.78 0.64 0.82 17 فا لد فلجسب  /فا فس 
 0.77 0.63 0.78 13 فا لد فمديس 
 0.68 0.52 0.74 15 فا لد فاسحم
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 س ير،ل، خحفو، فملدا  ،لل،ا ف يت ل  ،لل،ا  افل يحون لخ فاف حفت فاخللد
 0.69 0.53 0.73 13 خلد فاز،لات

 0.80 0.66 0.90 58 فم يلي فاكش  اشب يلي
 :النتائج والتوصيات

دوفت فاديفسررررررررررر  وفملللجلت  فاتي تم فلح ررررررررررروب عشيهل باسرررررررررررتحادفم  عح  يأتيطيبل     
اسرر ش  فاديفسرر  وطحضرريلتهل، وسرريتحم عح  فا تحل   ف لبرر  ختحسررل  ت فاديفسرر   لفلإم ررل ي  وط ا 

 ثم عح  فا تحل   ف لب  خفحضيلت فاديفس . 
التساؤل الأول: ما مستوى التكيف النفس  لدى المراهقين المهدمة منازلهم في قطاع غزة؟ 

 ؟اع غزةللتعرف على مستوى التكيف النفس  لدى المراهقين المهدمة منازلهم في قط
قلم فا لمش  سلع فمتحوس لت وف نححفطلت فمليليق  وفاون، فا س  اديجلت فاتحكيه  

  :فلآتي فلجدوب  لابفا فس  ي خللده، وقتحسن لا  ،  
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لمقياس التكيف النفس  8جدول )

 (491زلهم في قطاع غزة )ن =وأبعاده لدى المراهقين المهدمة منا

 فاتحكيه فا فس 
عدد 
 فاف حفت

فاديج  
 فمتحوسط فاكشي 

ف نححفى 
 فمليليم

فاون، 
 فاترتيب فا س %

فا لد 
 فلجسب /فا فس 

17 51 37.9 6.2 74.4 4 

 1 81.0 4.4 31.6 39 13 فا لد فمديس 
 3 79.0 4.8 35.6 45 15 سحمفا لد فا

 2 79.1 4.2 30.9 39 13 خلد فاز،لات
فاديج  فاكشي  
 اشتحكيه فا فس 

58 174 136.0 15.3 78.1  
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% 78.1ت ين ،   لاب فلجدوب  ، فاون، فا س  اشتحكيه فا فس  اد  فمحف  ين خشغ 
ديج ، و وف قدب عشت  ،  15.3ديج ، وبانححفى ،ليليم  136.0اتحوسررررررررررررررط مسرررررررررررررررل  

،سررررررررتحو  فاتحكيه فا فسرررررررر  ع د فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة ،حتفا، ال  ، فاتحكيه 
% 81.0،ا خون، نس و تحا خلد فاتحكيه فمديس  فمحت   فامف د طفا فس  ادقه  يخل   خللد، 

 % وقشيه   فمحت   فاثلاث  79.1،وقشيه   فمحت   فاثلني  خلد فاتحكيه ،ا فاز،لات خون، نسرررررررررررررر 
 /وقشه   فمحت   فاحفخل  وفا يرة  فاتحكيه فلجسرررب  79.0%،فاتحكيه فاسرررحم( خون، نسررر  

تحسرن  ، ،سرتحو  فاتحكيه فا فسر  اشبهد،  ، لنلهم ل سر ق قمم% 74.4،فا فسر ( خون، نسر 
  .  ق لع رزة ،حتفا

 تح ين  ، فا لد فمديسررر  يمثا فمحت   فاوا خين فاخللد فايخل  و وف قحجله فا لمش لاوق
دوي فمديسررر  فاح دم وفالبشي  فاترخوق  و ثح ل   فمحف  ين و   تلتح  فا يت  :عدة  سررر لع ، هل

ل اوجود ،ح دق  نفسيين وفجتحبلعيين   و قسا  ، لضخ، خلسهم و فاثلي لهم طيهل قشتح   فمحف  
فمدفيي قل،وف خل د فالدقد ،  فلجشسررررررلت فلإي ررررررلدق  اد  فمحف  ين فمهد،  خيوتيهم يبل قل،وف 

 غقد ،  فانشرررررررررررررر   فاترطيهي   لاب فاللم فاديفسرررررررررررررر  ممل سررررررررررررررلعد فا لاع عشت تفحقخل د فمز 
،سررررلهم  خلض ،ؤسررررسررررلت فلمجتحبا  ويبل قحجا فاسرررر ب لا ،فنفلل تهم وفند،لجهم   فاديفسرررر 

فمدي   ع د فمزقد ،  فانشرر   وفاتحديق لت فا فسرري  وسررلهمت   ت ديم فادعم فا فسرر  اد  
  .يتفلع ،ستحو  تكيفهمف فمحف  ين و وف  د  لا

،حمش    ، ا فمحت   فاحفخل   فا يرة( قحجا فا لمش لايبل ت ين  ، فا لد فلجسرررررررررررب  ،ث  
( فنتحفلضر  فلجسرم وفنلكلي 1982ن حف،فمحف    ،سرحح فضر حفبات فا بو فلجسرب  يبل  سمل ل  

 ده وعشم خه فا لد فلجسررب  عشت فاتحغيرفت فلجسرربي  فمتحسررليع    فاتحغيير فاوم لم قسرر ق  ،  ررل
( ،   طحفد فالي   96.9%فمحف ق لا سرررروت فاوضررررا ف قتح ررررلدم اد   طحفد فالي   ميش ،ثا  

خين ،تحوسرررط و، افض طيبل ق شا ،  فال لق  بااوضرررا فلجسرررب  اد  فمحف  ين اف دفنهم فا يت 
 .%(74فلجسب  خ س     وفا لدوف  وبي  
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لا  ،وقفسررررررح فا لمش لا   ، فمحف  ين يميشو  ،طيبل فمتحا فا لد فاسررررررحم فمحت   فاثلاث 
سحة اشل وب عشت فاحعلق  فا لا يميشو،و ، فمحف  ين  ،سحموفاترفخط فا فلجو فاسحم وفالل ش 

 وفلح ل، وفادعم فمل وم وفملدم.
، فمحف  ين فمهد،  خيوتهم  طيبل فمتحا خلد فاز،لات فمحت   فاثلني ، وقفسرررح فا لمش لا  

و وف  د  ا لد م  ، و محلطظ    ح  هلنفسرلا ،كل، آ ح   فمسرك  ل،ل   فلمحلطظ   فنتح شوف
وقلت ،  رشب فاو وقحجا فاسررررررررر ب لا  ، فمحف  ين ،تحوفجد ،ع  فاز،لات ووجود ن،لات آ حق 

وقحجا فاسررررررررر ب لا  ، فمحف ق ،شرررررررررغوب   فالبا  ن ل  فا يت  ،عشت  ن ل  فا يت فمهدم
 .،لي  فاشلب وفاشهو ت   ع  فا زوب ،ا فاز،لا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصييييائية في درجات التكيف النفسيييي  لدى  :الفرضييييية الأولى

 .المراهقين المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى لنوع الجنس
و  تح لي بررررررررل   وه فافحضرررررررري  تم فسررررررررتحادفم ف تح لي ت الي تحين ،سررررررررتح شتحين اديفسرررررررر  

تلز  ا وع  فافحوقلت   ديجلت فاتحكيه فا فسرررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة
 :فلآتيليح، ل ا(، وفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضي  ،وضل  ،   لاب فلجدوب   فلج س

( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات التكيف النفس  لدى المراهقين المهدمة 9جدول )
 منازلهم في قطاع غزة تعزى لنوع الجنس

،  لي 
فاتحكيه 
 فا فس 

 (244ل ا  ، =  (247ليوي  ، =
،ستحو   قيب  ت

 فاد ا 
فتجله 
ف نححفى  فمتحوسط فافحوق

ف نححفى  فمتحوسط فمليليم
 فمليليم

فاكيه 
فلجسب / 
 فا فس 

ا لت  **0.001 -4.56 6.15 39.20 5.94 36.71
  افلإ

فاتحكيه 
 فمديس 

ا لت  **0.001 -4.46 3.98 32.47 4.57 30.74
  افلإ



 بيوتهم وعلاقته...  د. محمود سليمان شامية لتكيف النفسي لدى المراهقين المهدمةا
 

 

155 

 www.uqs-ye.info م2026 يونيو (2 ( العدد )21المجلد )
 

،  لي 
فاتحكيه 
 فا فس 

 (244ل ا  ، =  (247ليوي  ، =
،ستحو   قيب  ت

 فاد ا 
فتجله 
ف نححفى  فمتحوسط فافحوق

ف نححفى  فمتحوسط فمليليم
 فمليليم

فاتحكيه 
 **0.001 -3.75 4.55 36.37 4.93 34.76 فاسحم

ا لت 
  افلإ

فاتحكيه 
،ا 
 فاز،لات

ا لت  **0.01 -2.47 4.10 31.34 4.29 30.40
  افلإ

فاديج  
فاكشي  
م يلي 
فاتحكيه 
 فا فس 

ا لت  **0.001 -5.02 14.87 14.99 14.99 132.62
  افلإ

 لم ل ي لرير دفا   //    0.05م ل ي  ع د ل* دفا          0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
 :يأتيفاسلخق ،ل  بت ين ،   لاب فلجدو 

  فاديج   < p- value)0.05م رررررررررررل ي   لاومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا   • 
فاكشي  اشتحكيه فا فس  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة تلز  ا وع فلج س  ليوي، 

 . فلإ ا ادقه  تكيه نفس   يثح ،  فمحف  ين فاويوي، فافحوق يلنت ا لت)ل ا
   خللد  (< 0.05p- valueاومظ وجد طحوق جو حق  لفت د ا  لم رررررررررررررررل ي    • 

فلجسررررب / فا فسرررر ، فاتحكيه فمديسرررر ، فاتحكيه فاسررررحم،  فاتحكيه فا فسرررر  فاتحلاي    فاتحكيه
فاتحكيه ،ا فاز،لات  اررد  فمحف  ين فمهررد،رر  ، ررلنلهم   ق ررلع رزة تلز  ا وع فلج س ليوي، 

 /جسرررررب و وف قدب عشت  ، فلإ ا ادقهم تكيه  ،، فافحوق يلنت ا رررررلت فلإ ا)فلإ ا 
 .،  فمحف  ين فاويوي نفس ، تكيه ،ديس ، تكيه  سحم، تكيه ،ا فاز،لات  يثح

وقفسررح فا لمش فا تحيا  فاسررلخ    ،(2015خ  بررلت: فتف ت نتحل   فاديفسرر  ،ا ديفسرر   
 ا فلإمسرررررررلي باا،ل، وفمسرررررررلندة لا  ، ط يل  فاث لط  فاسرررررررل دة   فلمجتحبا فاغزم قل   فلإ
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تح  ا ف جتحبلعي ، وبامسررررررررررؤواي  وفالبا عشت تأ يا فلإ ا اتحلبا ،سررررررررررؤواي  فا يت   فمسرررررررررر
انثت تختحشه فع لت فا يت ،ا فام و،سرررررررررررررررلعدتهل خشررررررررررررررؤو، فا يت، ويو،  وفنخحفطهل    با 

  خ  يلتحهل فا يواوجي  وفا فسي  ع  فاويوي.
 .( ميش يلنت فافحوق ا لت فاويوي2011خشللج:وف تحشفت فاديفس  ،ا ديفس   

لا توجد فروق ذات دلالة إحصييييائية في درجات التكيف النفسيييي  لدى  :الفرضييييية الثانية
  .المراهقين المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى للمعدل الفصل 

 -Way ) و  تح لي بررررل   وه فافحضرررري  تم فسررررتحادفم ف تح لي  شيا فاتح لق  فاملدم

One ΑNOVΑ)  فمهد،  خللده اد  فمحف  ين  اديفسرررررررررر  فافحوقلت   فاتحكيه فا فسرررررررررر  و
طبل  85% 75-84.9%،75%،، لنلهم   ق لع رزة تلز  اشبلدب فاف ررررررررررررررش    قا ، 

 :فلآتيطوق(، وفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضي  ،وضل  مم   لاب فلجدب 
( نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في التكيف النفس  لدى المراهقين 10جدول )

 )491تعزى للمعدل الفصل  )ن=المهدمة منازلهم في قطاع غزة 

، دي  فاخللد
 فاتح لق 

مجبوع 
 فمحخللت

ديجلت 
 فلححق 

،تحوسط 
 فمحخللت

قيب  
 ى

،ستحو  
 فاد ا 

فا لد فلجسب  
 فا فس  /

خين 
 //0.22 1.53 57.90 2 115.8 فلمجبوعلت

دف ا 
   37.90 488 18493.7 فلمجبوعلت

    490 18609.5 فلمجبوع

 فمديس فا لد 

خين 
 **0.001 1.79 144.96 2 289.9 فلمجبوعلت

دف ا 
   18.59 488 9071.6 فلمجبوعلت

    490 9361.9 فلمجبوع
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، دي  فاخللد
 فاتح لق 

مجبوع 
 فمحخللت

ديجلت 
 فلححق 

،تحوسط 
 فمحخللت

قيب  
 ى

،ستحو  
 فاد ا 

 فا لد فاسحم

خين 
 //2.23 1.47 33.81 2 67.6 فلمجبوعلت

دف ا 
   23.05 488 11249.4 فلمجبوعلت

    490 11317.0 فلمجبوع

 خلد فاز،لات

خين 
 فلمجبوعلت

149.3 2 74.63 1.4 0.01** 

دف ا 
 فلمجبوعلت

8563.9 488 17.55   

    490 8713.2 فلمجبوع

 فاديج  فاكشي 

خين 
   1103.73 2 2207.5 فلمجبوعلت

دف ا 
   230.27 488 112373.2 فلمجبوعلت

    490 114580.7 فلمجبوع
 لم ل ي لرير دفا   //     0.05ع د  لم ل ي ل* دفا        0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  

- p) لم ررررررررررررررل ي  فلجدوب فاسررررررررررررررلخق وجود طحوق جو حق  لفت د ا  بت ين ،   لا
value>0.05)    فاررديجرر  فاكشيرر  اشتحكيه فا فسرررررررررررررر  اررد  فمحف  ين فمهررد،رر  ، ررلنلهم  

فستحادفم طبل طوق(، واكشه فافحوق تم  85% 75-84.9% ،75  قا ، % ق لع رزة
، فمحف  ين فاوق  ،لدلهم ف تح لي  رررررررررررررريفيه اشب لي ت فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  

% ،سرررررررررتحو  فاتحكيه فا فسررررررررر  ادقهم  قا ،  فمحف  ين فاوق  ،لدلهم 75فاف رررررررررش   قا ،  
% طبل طوق، و وه فافحوق لفت د ا  لم رررررل ي ،   مين لم تلامظ طحوق خين 85فاف رررررش  
 .فا ح فاف لت 
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   (p -value>0.05) لم ل ي    مين اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا 
-84.9% ،75  قا ، % فاتحكيه فمديسررررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة

طبل طوق(، واكشررررررررررره فافحوق تم فسرررررررررررتحادفم ف تح لي  ررررررررررريفيه اشب لي ت فا لدق   %85 75
% ،سرررررررررررتحو  75، فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف رررررررررررش   قا ،  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  

% طبل طوق، و وه 85فاتحكيه فمديسررررررررررررر  ادقهم  قا ،  فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف رررررررررررررش  
 .فا ح فافحوق لفت د ا  لم ل ي ،   مين لم تلامظ طحوق خين فاف لت 

 p -value>0.05)   لم ررررررررل ي    مين اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا 
  قرررررررا    فارررتحررركررريررره ،رررا فارررز،رررلات ارررررررد  فمرررحف ررر رررين فمرررهرررررررد،ررررررر  ،ررر رررررررلنلهرررم   قررر رررررررلع ررررزة

طبل طوق(، واكشررررره فافحوق تم فسرررررتحادفم ف تح لي  ررررريفيه  %85 %84.9-75،75، %
، فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف رررررررررش   قا ،  اشب لي ت فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  

% 85م  قا ،  فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف ررررررررش  % ،سررررررررتحو  فاتحكيه ،ا فاز،لات ادقه75
 .فا ح طبل طوق، و وه فافحوق لفت د ا  لم ل ي ،   مين لم تلامظ طحوق خين فاف لت 

   (p -value>0.05) لم ررل ي    مين اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا 
 ،75  قا ، % فاتحكيه فلجسررررررررررررررب / فا فسرررررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة

طبل طوق(، واكشررررره فافحوق تم فسرررررتحادفم ف تح لي  ررررريفيه اشب لي ت  %85 %84.9-75
% 75، فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف ررررررررررررررش   قا ،  فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  
% 85ادقهم  قا ،  فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف رررررش  ،سرررررتحو  فاتحكيه فلجسرررررب / فا فسررررر  

 .فا ح طبل طوق، و وه فافحوق لفت د ا  لم ل ي ،   مين لم تلامظ طحوق خين فاف لت 
   (p -value>0.05) لم ررل ي    مين اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا 

 ،75  قا ، % فاتحكيه فلجسررررررررررررررب / فا فسرررررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة
طبل طوق(، واكشررررره فافحوق تم فسرررررتحادفم ف تح لي  ررررريفيه اشب لي ت  %85 %84.9-75

% 75، فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف ررررررررررررررش   قا ،  فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  
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% 85،سرررررتحو  فاتحكيه فلجسرررررب / فا فسررررر  ادقهم  قا ،  فمحف  ين فاوق  ،لدلهم فاف رررررش  
 .فا ح طبل طوق، و وه فافحوق لفت د ا  لم ل ي ،   مين لم تلامظ طحوق خين فاف لت 

فاسرررحة     ، ط يل  فاظحوى فاتي قليشرررهل فمحف ق وقفسرررح فا لمش فا تحل   فاسرررلخ    
ثح اد    ررريا فاديجلت  ت فا لمي  ف قتح رررلدق  وخوا    قوجد باا  لع و   فاظحوى سررروف

سررررررحم، بالإضررررررلط  لا ف  ررررررل ا فلجسرررررربي  اشبحف ق ،تحف   وفاتحكيه فلجسررررررب / فا فسرررررر ، فا
ل قحجا فاس ب ا  يل  فمحمش  تتح شب ف  تحبلم بامظهح ف ليج  وف  تحبلم قسا  خشكا نس ، و 

 افض، وتتحوفطق ،ا ث لط  فاتح شيد خين فمحف  ين ،ستحوفه ،حتفا  و ،تحوسط  و ،ع  خغض فا ظح 
    .سح فافشس ي ي  نفسهم، وتتحوطح ف متحيلجلت اشبحف ق ،  يلط  فا

الزملاء( بالنسبة  ،( نتائج شيفيه للمقارنات البعدية بين التكيف النفس  وبعدي )المدرسة11جدول )
 للمعدل الفصل  للمراهقين

 فمتحوسط فالدد فملدب فاف ش  فا لد
 فم لي ت فالدق 

1 2 3 

 فا لد فمديس 
 **0.00 0.27 1.0 30.8 183 %75 قا ،  

 0.06 1.0  31.5 171 %85% اقا ،  75
 1.0   32.7 137 % ط عشت80

 خلد فاز،لات
 *0.04 0.99 1.0 30.5 183 %75 قا ،  

 *0.04 1.0  30.5 171 %85% اقا ،  75
 1.0   31.8 137 % ط عشت80

 فم يلي فاكش  اشتحكيه
 **0.01 0.68 1.0 134.0 183 %75 قا ،  

 0.09 1.0  135.4 171 %85% اقا ،  75
 1.0   139.2 137 % ط عشت80

 لم ل ي لرير دفا  //       0.05ع د  لم ل ي ل* دفا        0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية في التكيف النفسييي  لدى المراهقين  :الفرضيييية الثالثة
 .المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى للمستوى الاقتصادي للأسرة

بررررررررل   وه فافحضرررررررري  تم فسررررررررتحادفم ف تح لي ت الي تحين ،سررررررررتح شتحين اديفسرررررررر   و  تح لي
زة تلز  اشبسرررررررررررتحو  فافحوقلت   فاتحكيه فا فسررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع ر

ميت تم فسررررتح للد فاطحفد ادقهم ،سررررتحو  فقتح ررررلدم ،حتفا  ف قتح ررررلدم  ،تحوسررررط، ، افض(،
نتحيا  فم لين    فالدد، طشوا   فا ح و  يجون فم لين  ،ا فاف لت  لطلا ا  15يو، عدد م 

 : تيفلآتم فستحث ل هم ،  فاتحلشيا، وفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضي  ،وضل  ،   لاب فلجدوب 
( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في التكيف النفس  لدى المراهقين المهدمة منازلهم في 12)جدول 

 )476قطاع غزة تعزى للمستوى الاقتصادي )ن= 

 فاتحكيه فا فس 
 (196، افض  ،= (280،تحوسط  ،=

قيب  
 ت

،ستحو  
 فاد ا 

فتجله 
 فمتحوسط فافحوق

ف نححفى 
 فمتحوسط فمليليم

ف نححفى 
 فمليليم

فاتحكيه فلجسب  
 فا فس  /

رير  //0.39 0.86 6.52 37.76 5.89 38.25
 دفا 

 *0.03 2.22 4.54 31.10 4.19 31.99 فاتحكيه فمديس 
اوو  
فاد ا 
 فمتحوسط

 //0.71 0.37 4.72 35.52 4.83 35.69 فاتحكيه فاسحم
رير 
 دفا 

فاتحكيه ،ا 
 //0.16 1.40 4.20 30.61 4.15 31.15 فاز،لات

رير 
 دفا 

فاديج  فاكشي  
م يلي فاتحكيه 

 فا فس 
137.08 14.57 136.98 15.79 1.49 0.14// 

رير 
 دفا 

 لم ل ي لرير دفا  //       0.05ع د  لم ل ي ل* دفا        0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
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- p)م رل ي   للفت د ا   ت ين ،   لاب فلجدوب فاسرلخق عدم وجود طحوق جو حق 
value>0.05  فاتحكيه فلجسررررررررررررررب /  فلآتي   فاديج  فاكشي  اشتحكيه فا فسرررررررررررررر  و خللده 

فا فسررررر ، فاتحكيه فاسرررررحم، فاتحكيه ،ا فاز،لات( اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة 
 .تلز  اشبستحو  ف قتح لدم  ،تحوسط، ، افض(

   (p -value>0.05) لم ررل ي     مين اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا
فاتحكيه فمديسرررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة تلز  اشبسررررررررتحو  ف قتح ررررررررلدم 

فاد ا فمتحوسرررررررررررررط، و وف قدب عشت  ،  م ،تحوسرررررررررررررط، ، افض(، فافحوق يلنت ا رررررررررررررلت لو 
كيه ،ررديسرررررررررررررر   يثح ،  فمحف  ين لوم فاررد ررا تفاررد ررا فمتحوسررررررررررررررط ارردقهم  مفمحف  ين لو 
 .فم افض

  توجد طحوق لفت د ا  لم ل ي    فاتحكيه فا فس  اد  فمحف  ين فمهد،   :طحضي 
و  تح لي برررررررررررررل   وه فافحضررررررررررررري  تم  .، لنلهم   ق لع رزة تلز  اف دف،  مد  طحفد فاسرررررررررررررحة

الي تحين ،ستح شتحين اديفس  فافحوقلت   فاتحكيه فا فس  فمحف  ين فمهد،   ف تح ليف تفستحادفم 
نلم،  (، وفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضي    م   ق لع رزة تلز  اف دف،  مد  طحفد فاسحة، لنله

 فلآتي:،وضل  ،   لاب فلجدوب 
( نتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات التكيف النفس  لدى المراهقين المهدمة 13جدول )

 )491منازلهم في قطاع غزة تعزى لفقدان أحد أفراد الأسرة )ن= 

 فاتحكيه فا فس 
، افض  (97،تحوسط  ،=

=، 394) 
،ستحو   قيب  ت

 فاد ا 
فتجله 
 فافحوق

ف نححفى  فمتحوسط
ف نححفى  فمتحوسط فمليليم

 فمليليم
فاتحكيه فلجسب  / 

 0.03 -2.12 6.2 38.2 5.8 36.8 فا فس 
لم 

 ف دوفق

 0.03 -2.20 4.3 31.8 4.5 30.1 فاتحكيه فمديس 
لم 

 ف دوفق



 بيوتهم وعلاقته...  د. محمود سليمان شامية التكيف النفسي لدى المراهقين المهدمة

 

162 

 www.uqs-ye.info م2026 يونيو (2 ( العدد )21المجلد )
 

لم  0.01 -2.50 4.7 35.8 5.1 34.5 فاتحكيه فاسحم
 ف دوفق

لم  0.05 -1.94 4.1 31.1 4.7 30.1 فاتحكيه ،ا فاز،لات
 ف دوفق

فاديج  فاكشي  م يلي 
لم  0.01 -2.81 15.0 136.9 16.1 132.1 فاتحكيه فا فس 

 ف دوفق
 لم ل ي لرير دفا  //       0.05ع د  لم ل ي ل* دفا        0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  

        م ررررررررررررررررل يرر لت ين ،   لاب فلجرردوب فاسررررررررررررررررلخق عرردم وجود طحوق جو حقرر  لفت د ارر  
 (p -value>0.05  فاتحكيه  فلآتيرررر   فاررررديجرررر  فاكشيرررر  اشتحكيه فا فسرررررررررررررر  و خلررررلده 

لهم   فلجسررررب / فا فسرررر ، فاتحكيه فاسررررحم، فاتحكيه ،ا فاز،لات( اد  فمحف  ين فمهد،  ، لن 
ق لع رزة تلز  مد  ط دف،  مد  طحفد فاسرررررررررررررحة  نلم،  (، فافحوق يلنت ا رررررررررررررلت فمحف  ين 

،   طحفد  فارروق  ط رردوف  مررد  طحفد  سررررررررررررررح م، و رروف قرردب عشت  ، فمحف  ين فارروق  لم قف رردوف     
 سرررررررررررح م ادقهم تكيه  يثح ،  فمحف  ين فاوق  ط دوف  مد  طحفد  سرررررررررررح م  لاب فلححع عشت 

 .رزة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية في التكيف النفسييي  لدى المراهقين  :الفرضيييية الرابعة

 .المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى للفئات العمرية
 -Way) و  تح لي بررررررل   وه فافحضرررررري  تم فسررررررتحادفم ف تح لي  شيا فاتح لق  فاملدم

One ΑNOVΑ)  للده اد  فمحف  ين فمهد،   خاديفسرررررررررر  فافحوقلت   فاتحكيه فا فسرررررررررر  و
 21 -18سرررررررر  ،  17 -15سرررررررر  ،  14 -12، لنلهم   ق لع رزة تلز  اشف لت فالبحق   

 :فلآتيس  (، وفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضي  ،وضل  مم   لاب فلجدب 
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( نتائج تحليل التباين الأحادي لكشف الفروق في التكيف النفس  لدى المراهقين 14جدول )
 ) 491المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى للفئات العمرية ) ن=

، دي  فاخللد
 فاتح لق 

مجبوع 
 فمحخللت

ديجلت 
 فلححق 

،تحوسط 
 فمحخللت

قيب  
 ى

،ستحو  
 فاد ا 

فا لد فلجسب  
 فا فس  /

خين 
 //0.20 1.61 60.8 2 121.6 فلمجبوعلت

دف ا 
   37.9 488 18487.9 فلمجبوعلت

    490 18609.5 فلمجبوع

 فا لد فمديس 

خين 
 //0.47 0.75 14.4 2 28.7 فلمجبوعلت

دف ا 
   19.1 488 9332.8 فلمجبوعلت

    490 9361.6 فلمجبوع

 فا لد فاسحم

خين 
 فلمجبوعلت

158.1 2 79.0 3.46 0.03* 

دف ا 
 فلمجبوعلت

11158.9 488 22.9   

    490 11.317 فلمجبوع

 خلد فاز،لات

خين 
 //0.14 1.98 74.63 2 70.0 فلمجبوعلت

دف ا 
   17.55 488 8643.1 فلمجبوعلت

    490 8713.2 فلمجبوع

خين  فاديج  فاكشي 
 //0.62 0.48 111.5 2 223.1 فلمجبوعلت
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، دي  فاخللد
 فاتح لق 

مجبوع 
 فمحخللت

ديجلت 
 فلححق 

،تحوسط 
 فمحخللت

قيب  
 ى

،ستحو  
 فاد ا 

دف ا 
   234.3 488 114357.6 فلمجبوعلت

    490 114580.7 فلمجبوع
 لم ل ي لرير دفا  //       0.05ع د  لم ل ي ل* دفا        0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  

        م ررررررررررررررررل يرر لت ين ،   لاب فلجرردوب فاسررررررررررررررررلخق عرردم وجود طحوق جو حقرر  لفت د ارر  
 (p -value>0.05  فاتحكيه  فلآتيرررر   فاررررديجرررر  فاكشيرررر  اشتحكيه فا فسرررررررررررررر  و خلررررلده 

فلجسررررب / فا فسرررر ، فاتحكيه فاسررررحم، فاتحكيه ،ا فاز،لات( اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   
سرر  (، و وف  21 -18سرر  ،  17 -15سرر  ،  14 -12  ق لع رزة تلز  اشف لت فالبحق 

خللده  قلل  ، فاف لت فالبحق  اشبحف  ين فمهد،  ، لنلهم ايس اه  ثح عشت فاتحكيه فا فسرررررررررررر  و 
 .فاسلخ   ع د فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة

   (p -value>0.05) لم ررل ي    مين اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا 
 -12فاتحكيه فمديسرررررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة تلز  اشف لت فالبحق   

تم فسرررتحادفم ف تح لي  ررريفيه  سررر  (، واكشررره فافحوق 21 -18سررر  ،  17 -15سررر  ،  14
 -15عبلي م ،ل خين   ، فمحف  ين فاوق  اشب لي ت فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  

 -18سرر  ،  14 -12 ي  ،  فمحف  ين   فاف لت فالبحق    مسررح   (سرر   ادقهم تكيه17
سرررررررررررررر  ( و وه فافحوق لفت د ا  لم رررررررررررررررل ي ،   مين لم تلامظ  م طحوق خين فاف لت  18

 .فا ح فالبحق  
 ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية في التكيف الأسري بالنسبة للفئات العمرية15جدول )

 فمتحوسط فالدد فالبحق فاف لت  فا لد
 فم لي ت فا لدق 

1 2 3 

 سحمفاتحكيه فا
12-14 136 35.1 1.0 0.03* 0.79// 
15-17 214 36.2  1.0 0.03* 
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 فمتحوسط فالدد فالبحق فاف لت  فا لد
 فم لي ت فا لدق 

1 2 3 
18-21 141 35.1   1.0 

 لم ل ي لرير دفا  //          0.05ع د  لم ل ي ل* دفا        0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
فمحمش   ،(  م قلتح و 17-15عبلي م خين   ، فمحف  ين مم  تترفوح  وقفسرررررررررح فا لمش 

 وف  ،سررررررررررح م، انهم قلتح و  فمتحوسرررررررررر   و   فمحمش  فاتي قكو، فاتحلل،ا ،لهل با تحبلم ،  ق ا 
فالبح  و فمحف    و وف ،ل مسرررره فا لمش بااسررررؤفب ا لض   ا فمفلوبررررين تكو، وفضررررل    

( تكو، فاتحغيرفت خسرررررررررررررري رر  ولم تظهح 14-12وق  تترفوح  عبررلي م ،    رروف فالبح، و ، فارر
بااشررركا فاوفضرررن و ، ت رررحطلتهم طفواي ، و ، فاتحغيرفت فافسررريواوجي  اد  فمحف  ين مم  تترفوح 

، و روف يجلررا و ا طهم فاسررررررررررررررح  ، فاخ ررلت ي ررلي يف ررررررررررررررردل( و روف قحجا 21-18 عبررلي م  
  لت وفاتحا يط فامش   تحلن با سررررررتح لاب ع   سررررررح م و   رير م و ،  وه فمح ،ف  تحبلم بهم  قا 

 . سح م،ا مستح  شهم وق ا ف  تحبلم وف نسالم 
الفرضية الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف النفس  لدى المراهقين 

 .المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى لنوع الهدم للمنزل
فسررررررررتحادفم ف تح لي ت الي تحين ،سررررررررتح شتحين اديفسرررررررر  و  تح لي بررررررررل   وه فافحضرررررررري  تم 

فافحوقلت   ديجلت فاتحكيه فا فسرررررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رز ة تلز  
يش ، خشيغ   ق ررشن اشسررك (، وفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضرري  ،وضررل  ،   لاب   (ا وع فلهدم
 فلآتي:فلجدوب 
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الفروق في درجات التكيف النفس  لدى المراهقين المهدمة ( نتائج اختبار ت لكشف 16جدول )
 )491منازلهم في قطاع غزة تعزى لنوع الهدم )ن= 

فاتحكيه 
 فا فس 

خشيغ   ق شن اشسك   (318 د يش   ، =
= ، 173) 

،ستحو   قيب  ت
 فاد ا 

فتجله 
 فافحوق

ف نححفى  فمتحوسط
ف نححفى  فمتحوسط فمليليم

 فمليليم
فاتحكيه 
فلجسب  / 
 فا فس 

رير  //0.35 0.93 6.02 37.60 37.60 38.14
 دفا 

فاتحكيه 
 فمديس 

رير  //0.64 -0.47 4.28 31.73 4.43 31.53
 دفا 

فاتحكيه 
 فاسحم

رير  //0.95 0.06 5.05 35.54 4.67 35.57
 دفا 

فاتحكيه ،ا 
رير  //0.29 1.07 4.05 30.59 4.31 31.02 فاز،لات

 دفا 
فاديج  
فاكشي  
م يلي 
فاتحكيه 
 فا فس 

رير  //0.58 0.55 15.19 135.46 15.36 136.25
 دفا 

 لم ل ي لرير دفا  //          0.05ع د  لم ل ي ل* دفا         0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  
-p)م ررررل ي   لت ين ،   لاب فلجدوب فاسررررلخق عدم وجود طحوق جو حق  لفت د ا  

value>0.05  / فاديج  فاكشي  اشتحكيه فا فسرررررررررررررر  و خللده فاتحلاي   فاتحكيه فلجسررررررررررررررب  
فا فسررررر ، فاتحكيه فاسرررررحم، فاتحكيه ،ا فاز،لات( اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة 

 م خشيغ   ق شن اشسك (.  دم يش ،  د تلز  ا وع فلهدم
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصيييييييائية في التكيف النفسييييييي  لدى  :الفرضيييييييية السيييييييادسييييييية
 .المراهقين المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى للمحافظة )مكان السكن(

 -Way) و  تح لي بررررررل   وه فافحضرررررري  تم فسررررررتحادفم ف تح لي  شيا فاتح لق  فاملدم

One ΑNOVΑ)   خللده اد  فمحف  ين فمهد،   فافحوقلت   فاتحكيه فا فسرررررررررر  و اديفسرررررررررر
، (، لنلهم   ق لع رزة تلز  اشف لت فالبحق   شملب فا  لع، رزة، فاوسررررررررررر ت،  لنيونس، يطن

 :فلآتيوفا تحل   فمتحلش   بهوه فافحضي  ،وضل  مم   لاب فلجدب 
التكيف النفس  لدى المراهقين ( نتائج تحليل التباين الأحادي لكشف الفروق في 17)جدول 

 )491المهدمة منازلهم في قطاع غزة تعزى للمحافظة )ن= 

 فاخللد
، دي 
 فاتح لق 

مجبوع 
 فمحخللت

ديجلت 
 فلححق 

،تحوسط 
 فمحخللت

قيب  
 ى

،ستحو  
 فاد ا 

فا لد فلجسب  
 فا فس  /

خين 
 **0.00 4.63 170.86 4 683.4 فلمجبوعلت

دف ا 
   36.88 486 17926.1 فلمجبوعلت

    490 18609.5 فلمجبوع

 فا لد فمديس 

خين 
 **0.00 3.82 71.35 4 285.4 فلمجبوعلت

دف ا 
   18.68 486 9076.2 فلمجبوعلت

    490 9361.6 فلمجبوع

 فا لد فاسحم

خين 
 فلمجبوعلت

265.6 4 141.41 6.39 0.00** 

دف ا 
   22.12 486 10751.3 فلمجبوعلت

    490 11317.0 فلمجبوع
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، دي  فاخللد
 فاتح لق 

مجبوع 
 فمحخللت

ديجلت 
 فلححق 

،تحوسط 
 فمحخللت

قيب  
 ى

،ستحو  
 فاد ا 

 خلد فاز،لات

خين 
 **0.00 7.48 126.30 4 505.2 فلمجبوعلت

دف ا 
   16.89 486 8207.9 فلمجبوعلت

    490 8713.1 فلمجبوع

فم يلي فاكش  
اشتحكيه 
 فا فس 

خين 
 فلمجبوعلت

6716.5 4 1679.13 7.57 0.00** 

دف ا 
 فلمجبوعلت

107864.1 486 221.94   

    490 114580.7 فلمجبوع
 لم ل ي لرير دفا  //          0.05ع د  لم ل ي ل* دفا         0.01ع د  لم ل ي ل** دفا  

        م ررررررررررررررررل يرر لت ين ،   لاب فلجرردوب فاسررررررررررررررررلخق عرردم وجود طحوق جو حقرر  لفت د ارر  
 (p -value>0.05  فاديج  فاكشي  اشتحكيه فا فسرررررررررررر  اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم  

، واكشررررررررررره (  ق لع رزة تلز  اشبللطظ   شملب فا  لع، رزة، فاوسررررررررررر ت،  لنيونس، يطن
فافحوق تم فستحادفم ف تح لي  يفه اشب لي ت فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  ، فمحف  ين 

تكيه نفسررر  علم  قا ،  فمحف  ين فاوق  قسرررك و،   فاوق  قسرررك و،   محلطظ  رزة ادقهم 
محلطظتي شملب رزة و لنيونس، و وه فافحوق لفت د ا  لم رررررررررررررررل ي ،   مين لم تلامظ  م 

 .فا ح طحوق خين فلمحلطظلت 
  فا لد  p-value>0.05)  لم رررررررررررررررل ي  اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا 

فلجسب / فا فس  وفا لد فاسحم اد  فمحف  ين فمهد،  ، لنلهم   ق لع رزة تلز  اشبللطظ  
تم فستحادفم ف تح لي  يفيه  ، واكشه فافحوق( شملب فا  لع، رزة، فاوس ت،  لنيونس، يطن

ة اشب لي ت فا لدق  اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  ، فمحف  ين فاوق  قسرررررررررررك و،   محلطظ  رز 
وفاتحكيه فاسررحم  تكيفهم فلجسررب 
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لم ل ي ،     قا ،  فمحف  ين فاوق  قسك و،   محلطظ   لنيونس، و وه فافحوق لفت د ا 
 .فا ح مين لم تلامظ  م طحوق خين فلمحلطظلت 

  خلد  p-value>0.05)  لم رررررررررررررررل ي  اومظ وجود طحوق جو حق  لفت د ا  
فاز،لات اررد  فمحف  ين فمهررد،رر  ، ررلنلهم   ق ررلع رزة تلز  اشبلررلطظرر   شمررلب فا  ررلع، رزة، 

تم فسررررتحادفم ف تح لي  رررريفيه اشب لي ت فا لدق   ، واكشرررره فافحوق(فاوسرررر ت،  لنيونس، يطن
اتحالنس فاتح لق ، ط د اومظ  ، فمحف  ين فاوق  قسررررك و،   محلطظتي رزة وفاوسرررر ت تكيفهم 

ز،لات  قا ،  فمحف  ين فاوق  قسررررررررررررررك و،   محلطظ  شملب رزة، يبل اومظ  ، فمحف  ين ،ا فا
فاوق  قسررررك و،   محلطظ  رزة ادقهم تكيه ،ا فاز،لات  قا ،  فمحف  ين فاوق  قسررررك و،   

لم ررررررررررررررررل يرر ،   مين لم تلامظ  م طحوق خين  محررلطظرر   ررلنيونس، و رروه فافحوق لفت د ارر 
 .فا ح فلمحلطظلت 

( نتائج شفيه في درجات التكيف النفس  وأبعاد لدى المراهقين المهدمة بيوتهم في قطاع 18ل )جدو 
 (491غزة تعزى للمحافظة )ن =

فاتحكيه 
فا فس  
 وفخللده

 فمتحوسط فالدد فلمحلطظ 
 فم لي ت فا لدق 

1 2 3 4 5 

فا لد 
فلجسب / 
 فا فس 

 0.99 0.98 .428 .*05 1 38.9 80 شملب رزة
 -117 .*013 .935 1  36.2 112 رزة

 .483 .335 1   37.0 75 فاوس ت
 .997 1    38.8 183  لنيونس
 1     39.2 41 يطن

 فا لد فمديس 

 .600 0.97 .997 .196 1 32.0 80 شملب رزة
 0.99 .*034 .093 1  30.4 112 رزة

 .430 1.000 1   32.3 75 فاوس ت
 .403 1    32.1 183  لنيونس
 1     30.6 41 يطن
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فاتحكيه 
فا فس  
 وفخللده

 فمتحوسط فالدد فلمحلطظ 
 فم لي ت فا لدق 

1 2 3 4 5 

 فا لد فاسحم

 .856 .961 .496 .**001 1 36.7 80 شملب رزة
 .277 .**001 .274 1  33.7 112 رزة

 .997 .748 1   35.3 75 فاوس ت
 .978 1    36.2 183  لنيونس
 1     35.7 41 يطن

 خلد فاز،لات

 .443 .170 .**004 .**000 1 32.6 80 شملب رزة
 .406 .*028 .972 1  29.6 112 رزة

 .779 .350 1   30.0 75 فاوس ت
 0.99 1    31.2 183  لنيونس
 1     31.1 41 يطن

فاديج  فاكشي  
م يلي 
فاتحكيه 
 فا فس 

 .802 .923 .240 .**000 1 140.2 80 شملب رزة
 .203 .**000 .352 1  129.9 112 رزة

 .977 .506 1   134.6 75 فاوس ت
 .977 1    138.3 183  لنيونس
 1     136.5 41 يطن

 المراجع
دفي فملحط   :، ررررح ،1   ،فاتحكيه وفمشرررركلات فمديسرررري  ،(1996محبد ، رررر فت   ، حمد

 .ف سك ديق  -فلجل،لي 
طلق فلجدقدة، دفي فلآ :ا  ل،، 2،   ،شكلات فا فوا  وفمحف    ،(1986  ،،يال ا ،سلد 

 خيروت.
دفي رحقب اش  لع   :، رررررررررررح، 1،   فمحف  ين يعلق  ،(2002  ،قوسررررررررررره ،يال ا ،فسرررررررررررلد

 .فا ل حة -وفا شح
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فاتحوفطق فا فسررر  ف جتحبلع  وعلاقتحه باادفطلي  اشتحلشم اد  فمحف ق  ،(2011 ، طحوج  ،خشللج
جل،ل  ،واود  :فلجزف ح ،يسررررررررررلا  ،لجسررررررررررتحير رير ، شرررررررررروية ،فمتحبديي   فاتحلشيم فاثلنوم

 ،لبحم.
ف تجله نحو ف اتحزفم فادقل وعلاقتحه بااتحكيه فا فسررررررررررررر  وف جتحبلع   ،(2006  ،ن د ،خحيلت

 .اد  طش   جل،ل  فا دي فمفتحوم  طحع طواكم طشس ين
تأثير  دم فا يوت عشت فا ررررررررررررل  فا فسرررررررررررري  الأطفلب  ،(2007  ،ع د فاغزقز وآ حو، ،ثاخت

 13فالدد ،مجش   رر ك  فالشوم فا فسرري  فالحخي  ،فاويوي و فا ررلاخ  فا فسرري    ق لع رزة
 .24-38.ص2007اس  ،

 :طشسررررررررر ين ،1   ،حخيتحهتسررررررررريكواوجي  فمحف ق و  ،(1995  ،نظلم ،وفا لخشسررررررررر  ،حمد ج ، 
 .فا دي يفم الله -،ا،  ل  فا

، ل   فا لش وطحق فاتحلشيا فلإم ررررررررررل      ،(1991آ،لب   ،طؤفد وبررررررررررلدق ، خو م ب
 .فا ل حة -،كتح   ف نجشو فم حق  :، ح ،فا فسي  وفاترخي فالشوم 

 -دفي فافكح :، ررررح ،1   ،فمد ا لا عشم فا فس ،(1983  ،مسررررين ع د فالزقز ،فاديقل
 .فا ل حة

، شويفت جل،لي  يشي  فلآدفع  ،فاشا ي  وفالبشيلت فال شي  ،(2004  ،دفوود، ايش   شيا
 . 1ي   فلإنسلنوفالشوم 

دفي فملحط   :، ررررررررررررررح ،1،  سرررررررررررررريكواوجي  فا بو وف يت لت ،(1996  ،دوقدفي، ع د فافتحلح
 فلجل،لي  ف سك ديق .

، تكيفهمنمل  فملل،ش  فاوفادق  يبل قدييهل فمحف  و، و ثح ل     ،(2009  ،ييحلي، وآ حو،
 . 231-217، 3، عدد5يدني    فالشوم فاترخوق  مجشد فا فلمجش 
لم فاكتحب لع :، ، رررح4   عشم فا فس فا بو "فا فوا  و فمحف   "،، (1982  ،ن حف،، مل،د

 .فا ل حة -اش شح وفاتحونقا
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دفي  :فايد، ،1   ،فا رررررررل  فا فسررررررري  اش فا ،(1999  ،فلجلخحيل،ش  وتيم، ع د   ، رررررررل ل،
 .عبل، -بفلت اش شح وفاتحونقا

فاسررررررغط فا فسرررررر  وتأثيره عشت فاتحوفطق فمديسرررررر  اد   ،(2015 ،  دفق  ،بررررررلت خ  بررررررلت
مجش  فاديفسررلت  ،يسررلا  ، شرروية ،فمحف  ين فمتحبديي ديفسرر  ،يدفني    فمديسرر  فاثلنوق 

 11فالرررردد ،فاوفدم –جررررل،لرررر  فاشررررررررررررررهيررررد حمرررر   سررررررررررررررح  –وفا لوا ف جتحبررررلعيرررر  
 .86-97/ 2015جوف،،

 فمتحلدة: ،ليفت فالحخي فلإ ،3   ،، لدئ فا رررل  فا فسررري  ،(1992  ،محبد  لاد ،فا لل،
 .د  ،دفي فا شم اش شح وفاتحونقا

دفي فا ل حة  ،1  ،فا فسرر  وف جتحبلع عشم فا فس وفاتحكيه  ،(2001  ،نوفب محبد ،ع ي 
 ، ح.
، 1،  فاتحكيه ،شرررررررررررركلات ومشوب ،(2010 ، خو  ررررررررررررليرة  لاد محبد حمد،  ر ليم ثا ح 
 ،كتح   فلمجتحبا فالح  اش شح وفاتحونقا، عبل،. :يد،فا

، 4  ،فا ررررررل  فا فسرررررري  ديفسررررررلت   سرررررريكواوجي  فاتحكيه ،(1997  ،، رررررر فت ،طهب 
  .فا ل حة -،كتح   ف لنج  :، ح

، عبرررل،، ديفسررررررررررررررررلت و وا   فمحف  ررر  فمكتح ررر  فاوط يررر  ،(2007  لخحف يم،، ررروي  ،يتحرررلي  
 .يد،فا

   ،عشم فا فس ف يت ل   "سرررررررررررررريكواوجي  فا فوا  وفمحف   " ،(2009  ،يفل ، علات فادق 
 .عبل، ،دفي فافكح :فايد، ،1

،كتح   ف نجشو فم رررحق   :، رررح ،3  ،فمد ا لا فا رررل  فا فسررري  ،(1979  ،مخيبح برررلاح
 فا ل حة.

 ،،كتح   فلمجتحبا فالح  اش شح وفاتحونقا فايد،: ،1   ،فمحف    ،(2006  ،محبد فق لب ،محبود
 .عبل،
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 ،فمكتحب فلجل،ل  فلحدقش ،2   ،( فاتحكيه وفا رررل  فا فسررري 1987فلهلخط، محبد فاسررريد  
 .، ح ،سك ديق فلإ
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