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 جودة الحياة من منظور القرآن الكريم 

 ملخص البحث:
 الدعنى كيناقش اشكالية يتناكؿ البحث موضوع جودة الحياة من منظور القرآف الكرنً،

، كبرقيق أبعاد الدختيية ليحياةودة الحياة كيييية الحووؿ ليياا م  مرالاة الجواب  لج
ا يعود لي  اليرد كامجتتع  اللاتتقرار كالمعنبينة كالالصاز بدك  ،الشخوية كللبقتاا بجودة الحياة

الحضارم، م  مرالاة الابسجاـ الكوني كفق السنن التي قدرىا الله كقضاىا، ليحقق التنعية 
. كيادؼ البحث إلى بياف يييية برقيق جودة الحياة من خلبؿ الدقوودة من الاتتخلبؼ

أف  ،  كخيص البحث إلىالتحييل نباط كاحث مناج الاتتكتيك البالأبعاد الشخوية، 
جودة الحياة  تعني  قدرة الإبساف لي  التعايش م  بيسو كلرتععو بدا يدنحو القدرة لي  أداء 

في بناء الحياة، كأف جودة الحياة لا تتحقق إلا من خلبؿ  الاىتعاـ اللبعد الركحي دكره 
، كأكص  البحث الرابط لذاسمات جودة الحياة الضابط ك كالدادم ليشخوية، بينعا بسثل 
ة كيناض بتنعية امجتتع  لتداؿ بدا يحقق جودة الحيالاوتمية كالالقائعنٌ لي  التولية الدينية ال

كفق ىدل الإتلبـ كيذا الاىتعاـ بوتائل الإللبـ كتهديف برالراا لدعالجة قضايا امجتتع  
 كشرلو، كبظعو الدتكامية في بناء الحياة البشرية.

 أبعاد . –منظور            –الحياة       -:   جودةاحيةالكلمات الدفت
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 Abstract:  

The research deals with the issue of quality of life from the 
perspective of the Holy Qur’an. It discusses the problematic 
meaning of the quality of life and how to obtain it, taking into 
account the different aspects of life, achieving the dimensions of 
personality and its relationship to the quality of life, and in a 
manner that benefits the individual and society with stability, 
tranquility and civilized achievement in parallel with cosmic 
harmony according to the laws that God has determined to 
achieve prosperity desired from his existence.  The research also 
aims at showing how to achieve the quality of life through 
personal dimensions. The research uses the method of 
deduction and analysis to achieve its objectives.  

The research concludes that the quality of life means the 
ability of a person to coexist with himself and his community, 
which gives him the ability to perform his role in building Life, and 
that the quality of life is only achieved through concern for the 
spiritual and material dimension of the personality. The research 
recommends those in charge of religious awareness of moderation 
in a way that achieves the quality of life and advances the 
development of society as well as giving importance to the media 
and targeting its programs to address community issues in 
accordance with the guidance and law of Islam, and its integrated 
systems in building human life. 

key words: Quality - life - perspective - dimensions – 
features 

 



 

 

83 (81/12124345-1182ISSN:www.uqs.me   

 97 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 :الدقدمة
كصحبو أبصعنٌ  أتبالو ﵁ رب العالدنٌ كالولبة كالسلبـ لي  تيدنا محمد كلي  الحعد

 كبعد:
أصبح موميح جودة الحياة في السنوات الأخنًة لرالان كاتعان لكثنً من الدراتات 

اء لي  اختلبؼ كالبحوث، التي تناكلت التنعية كجودة الحياة، كم  اختلبؼ تناكؿ الدوضوع بن
الأتس كالدنميقات التي ينميق مناا الباحث، كللبقة ما يريده اللأشياء من حولو إلا أف 

كيييية التعامل م  الدؤثرات  ،من حولو تقونً الشخص لرد فعيو ليحياةالدؤدل في النااية ىو 
قدـ فإف البحث الدلذا  الداخيية كالخارجية، كمدل إشباع كبرقيق الاحتياجات الدتنولة،

 الدعنى يتحدث بشكل لستور لن جودة الحياة من منظور القرآف الكرنً،، كيناقش اشكالية
 ، كبرقيق أبعادالدختيية ليحياةودة الحياة كيييية الحووؿ ليياا م  مرالاة الجواب  لج

بدا يعود لي  اليرد كامجتتع  اللاتتقرار كالمعنبينة كالالصاز ك  ،الشخوية كللبقتاا بجودة الحياة
لحضارم، م  مرالاة الابسجاـ الكوني كفق السنن التي قدرىا الله كقضاىا، ليحقق التنعية ا

 . الدقوودة من الاتتخلبؼ
 مشكلة البحث:

حياة الإبساف كمتعيقاتها يثنًة كمتنولة يستادؼ من خلبلذا راحة الباؿ كتكوف 
ام يبحث لناا في النيس، كلذا لصد الإبساف يياث كراء جودة الحياة لينخذ حظو مناا، فعن

الداؿ كآخر اللشارة كالبعض من خلبؿ الجاه كالدنو ، كم  ذلك قد يحول الإبساف لي  ما 
ذير فيزداد يآبة كتعاتة، كتكثر مشاييو كيغوص في همومو، فيم توصيو الأشياء إلى ما يوبو 

الإجابة  إليو، بل يياث كراءىا يالسراب فلب ييحق كلا يجد شيئا، لذا براكؿ الدراتة الدقدمة
 لي  الأتئية الآتية:

 جودة الحياة في القرآف الكرنً؟  و مياوـى ما -ُ
 ما للبقة أبعاد الشخوية بجودة الحياة ؟ -ِ
 ؟ تضبط أبعاد الشخوية من خلبؿ السعات الدتعيقة بجودة الحياةييف   -ّ
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و، تنب  أهمية البحث من للبقة الإبساف اللحياة من حولو كللبقتو بذاتأهمية البحث:  

فجودة الحياة متعيقة اللذات الإبسابية كللبقات الإبساف بغنًه، فبقدر اتتيعاب الإبساف 
 لكييية برقيقاا كالسعي لدعرفة متميباتها تنضبط تورفاتو كللبقاتو كيحقق جودة حياتو .

 يادؼ البحث إلى : أهداف البحث:
تقرار الإبساف، بياف ماىية جودة الحياة من منظور القرآف الكرنً، كارتباطاا الت -ُ

 كبرقيق معاني الاتتحلبؼ في الأرض.
الوصوؿ إلى يييية برقيق جودة الحياة من منظور القرآف الكرنً، من خلبؿ بياف  -ِ

 أبعاد الشخوية كللبقتاا بجودة الحياة .
يقوـ البحث لي  الدناج الوصيي الاتتقرائي، من خلبؿ اتتقراء  منهجية البحث:

الإبساف اللحياة من حولو كالأشياء الدوجودة فياا، ثم من الآيات التي بردثت لن للبقة 
خلبؿ اتتنباط أبعاد الشخوية كللبقتاا بجودة الحياة كسماتها، كربماا التتقرار الإبساف في 

 الحياة كبرقيق مقاصدىا كغايتاا .

 الدراسات السابقة:
عددة، اجتعالية يثنًة ىي الدقالات كيذا الدؤبسرات التي تناكلت جودة الحياة من زكيا مت

كاقتوادية، كمن منظورات لستيية، لكن ما ياعنا الأبحاث التي تناكلتو من منظر إتلبمي، 
الديتق  الدكلي السادس الدقدـ في  ودة الحياة كمؤشراتها من الدنظور الإتلبميكلعل أبرزىا: ج

 ."نموذج التنعية الجديد كجودة الحياة" جامعة طاىرم محمد بشار
ريز الباحث لي  جودة الحياة معناىا كمقوماتها من منظور إتلبمي ثم كفي ىذا البحث 

قارف بدا ىو موجود في الغرب . كالبحث الدقدـ يريز لي  الدنظور القرآني لجودة الحياة من 
 خلبؿ أبعاد الشخونة كسماتها، معتعدا لي  الدنظور القرآني.

  تالي:في ثلبثة مباحث يالتيتناكؿ البحث الدوضوع  :هيكلة البحث
 . (الدعنى كالدلالة): مياوـ جودة الحياة الدبحث الأول

 أبعاد الشخوية كللبقتاا بجودة الحياة . :الدبحث الثاني
 جودة الحياة في القرآف الكرنً .أبعاد  سمات :الدبحث الثالث

 كالله من كراء القود،،،



 

 

83 (81/12124345-1182ISSN:www.uqs.me   

 97 
 الدبحث الأول 

 (الدعنى والدلالة)مفهوم جودة الحياة 
دة الحياة كتتنوع بحس  الخييية العقدية كاليكرية ليباحث كتناكلو تتعدد تعاريف جو 

حس  السياقات الدختيية، كيذا النظر في منلات الدياوـ كأبعاده، كلتحديد الدعنى الداؿ لييو 
 الييظ لابد من الرجوع إلى معاجم اليغة.

يىائدًي( اًللٍذى  )جى يًٌده( كىالجىٍعٍ ي )جًيىاده( كى كىجىادى الشَّيٍءي .عٍزىةً لىيى  غىنًًٍ قًيىاسو الجودة لغة: شىيٍءه )جى
يدي   ا ،كىشىالًره )لًرٍوىاده( اًللٍكىسٍرً أىمٍ يجيً يًٌدن اىا أىمٍ صىارى جى يجىيودي )جىوٍدىةن( بيًىتٍحً الٍجيًمً كىضىعًٌ

ثًنًنا ا.يى يًٌدن )اتٍتىجىادىهي( لىدَّهي جى  ).ُ) كىأىجىادى النػَّقٍدى أىلٍمىاهي )جًيىادنا( كى
 . (ِ)ودة: بيتح الجيم كضعاا مودر: جاد يجود، صية الجيد كطبيعتو، إتقاف الونالةكالج

جىادى يجىيودي جىوٍدىةن: جىادى العاملي في لعيو. أت  اللجيٌد
 )ّ). 

يًٌدان كقد جاد جودةن كأىجاد :  كجاد الشٌيٍءي يجىيود جيودةن اللضٌمٌ كجىودىة الليتح : صار جى
 . (ْ)أىك اليًعلأىتى  اللجىيًٌد من القىوؿ 

 خلبصة الدعاني اليغوية ليجودة تتعثل في الآتي:  
 جودة الشيء: صار جيدا . -ُ
 أت  اللجيد من القوؿ أك اليعل. -ِ
 ضد الردمء. -ّ

  الجودة في القرآن الكريم:
لياظ ألم يأت ىذا الييظ صراحة بددلولاتو السابقة في آيات القرآف الكرنً، لكن جاءت 

 ابقة مناا:أخرل تدؿ لي  الدعاني الس

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ْٔ/ُالرازم ، محمد بن أبي بكر: لستار الوحاح ، الب الجيم -ُ
 ـ صُٖٓٗىػ/َُْٓصدر: - -محمد ركاس قيعو جي/حامد صادؽ قنيبي ، معجم لغة اليقااء -ِ
 .ُُٕ/ُـ، ََِِىػ/ُِّْصدر: - -محمد الحيدرم ، الأفعاؿ الدتداكلة -ّ
 بن محمد بن لبد الرزاؽ الحسيني، أبو الييض، الديق  بدرتض  : ج ج العركس من جواىر القاموس ، الزبيدم، محمد- ْ

ِّٕ/ِ 
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  َّ ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي ُّٱالٍجيًىاد: فقد جاء في الكتاب الحكيم :  -ُ 

. كالٍجيًىاد في الآية بدعنى الجيدة في الجرم، كالسريعة في الابقياد، ُّتورة ص، آية : 
 . (ُ)كيثنًة العماء كالرائعة في الجعاؿ

رة بويغ ، ج رة بويغة الدودر، كج (ِ)الإحساف : كردت مشتقاتو في القرآف الكرنً -ِ
 بج ئه ئم ئخ ُّٱ اليالل، كلم ترد بويغة الأمر إلا مرة كاحدة لساطبان فياا الجعالة

 .ُٓٗتورة البقرة، آية :   َّ بم بخ بح

: ىو فعل ما ىو حسن، كأىحٍسىن الشيء أجاد صينٍعو، كمنو قولو  (ّ)كالإحساف في اليغة
 .ّتورة التغابن، آية : َّ  ئىئيبم ئن ئم ُّٱ تعالى:

أحدهما: الإبعاـ لي  الغنً، كالثاني: إحساف في فعيو،  " جانٌ:كيأتي الإحساف لي  ك 
إًفَّ اللهى يىتى ى ( ، دؿ لييو قولو صلى الله عليه وسلم:ْ) ) "كذلك إذا ليم ليعنا حسننا أك لعل لعلبن حسننا 

يىةى، كىإًذىا ذىبحىٍتيمٍ  فىنىحٍسًنيوا الذًٌبٍحىةى، كىلٍييحًدَّ  الًإحٍسىافى لىيى  ييلًٌ شىيءو. فىإًذىا قػىتػىيٍتيمٍ فىنىحٍسًنيوا القًتػٍ
تىوي(  أىحىديييمٍ شىيٍرىتىوي، كىلٍنًيحًٍ ذىبيًٍحى
أم  "إًفَّ اللهى يىتى ى الًإحٍسىاف لىيى  ييلًٌ شىيء ". فقولو صلى الله عليه وسلم:(ٓ)

في يل شيء، كلم يقل: إلى يل شيء، بل قاؿ: لي  يل شيء، يعني أف الإحساف ليس 
 (ٔ) .نٌ من الحياة، بل ىو في بصي  الحياةخاصان بشيء مع

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ُِٔ،  ُُٔ:  ٖالقرطبي ، الجام  لأحكاـ القرآف الكرنً ، - ُ
ظر: ( موضعان كلو معاني لدتنولة بحس  تياؽ الييظ. ينُّٓكرد ليظ "الإحساف كمشتقاتو"، في القرآف الكرنً في ) -ِ

 لبد الباقي. محمد فؤاد - لألياظ القرآف الكرنً لدعجم الديارس
: لساف العرب،   - ّ  . ٕٓ/ ِ. ك ينظر: ابن فارس معجم مقاييس اليغة، ُٕٗ/ّينظر: ابن منظور، محمد بن مكرـ
 .ِّٔالراغ  الأصيااني ،الحسنٌ بن محمد، الديردات في غري  القرآف ص -ْ
(، يتاب الأضاحي، كالترمذم ُِٖٓ( رقم )ِْْ/ ّ( يتاب الويد، كأبو داكد )ُٓٓٗ( رقم )ُُِّ/ ّمسيم ) - ٓ
( رقم ّٔٓ/ ّ( يتاب الضحايا، كابن ماجو )ْْْٗ( برقم )ِٔ/ ّ( يتاب الديات، كالنسائي )َُْٗ( رقم )ُٔ/ ْ)
 ..( يتاب الذالئحَُّٕ)
 . لي  الأربعنٌ النوكية شرح محمد بن صالح بن لثيعنٌ ربضو الله - ٔ
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كالإحساف ألي  مرات  الدين، كالدقاـ الرفي  في العبادة يعا فسره النبي صلى الله عليه وسلم بذلك  

الإحساف أف تعبد الله ينبك تراه،  :(لندما تنلو جبريل لييو السلبـ ما الإحساف؟ فقاؿ صلى الله عليه وسلم
من خلبؿ ما تبق فإف دلالة معاني الإحساف تدؿ لي   (ُ) (فإف لم تكن تراه فإبو يراؾ

 -تبحابو كتعالى– الإتقاف كبذعل الجودة مظاران من مظاىره، كبتيجة من بتائجو، كقد بنٌ الله
 نى نن نم نز نر مم ما ُّٱأبو لن يضي  أجر من أتقن الععل كأجاده ، قاؿ تعالى : 

 .َّالكاف آية: تورة َّ ني
الشيء أحكعو كإتقابو إحكامو، فالإتقاف الإحكاـ في اليغة من أتقن  الإتقاف: -ّ

 نن نم نز نر مم ما لي لى لمُّٱ. كجاء في لزكم التنزيل:  (ِ)للؤشياء
فالإتقاف أحد مظاىر كمؤشرات الحكعة في الععل،   .ُ :تورة ىود  َّ  ني نى

 َّ  تم يميه يخ يح يج هٰ هم ُّٱكالحكيم ىو الدتقن للؤمور، كفي قولو تعالى : 

لإتقاف الله لكل شيء في ىذه الدبيا، كىي دلوة بياف كاضح  . ٖٖالنعل: تورة
 للئتقاف كالإحساف كبذويد الععل .

كمن السنة يقوؿ لييو الولبة كالسلبـ: ) إف الله يح  أحديم إذا لعل لعلبن أف 
 . (ّ)يتقنو(

 كمن الدؤشرات الدالة لي  أف الإتقاف أداء الشيء بداارة ما جاء في قولو صلى الله عليه وسلم: )الداىر
 .  ْ))اللقرآف م  السيرة الكراـ البررة، كالذم يقرؤه كيتعت  فيو، كىو لييو شاؽ لو أجراف (

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

( برقم ٗٓ/ ٓيتاب الإيداف، كأبو داكد ) ٗ ( برقم ْٕ/ ُ، يتاب الإيداف، كمسيم )َٓ( برقم ِٕ/ ُالبخارم ) - ُ
ْٔٗٓ.. 

 .ّٕ/  ّابن منظور ، الدودر السابق ،  -ِ
  ( . ّّْ/ ْكالبياق  في ) شع  الإيداف ( )  (، ّْٖٔ(،كأبو يعي  ) ُٖٗالمبرانى في ) الأكتط ( )  -ّ
 . )ٖٕٗ.(يتاب صلبة الدسافرين كقورىا، الب فضل الداىر اللقرآف كالذم يتتعت  فيو، رقم الحديثمسيم، الوحيح،   -ْ
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 مفهوم الحياة: 

حي حياة كحي يحيا كيحي فاو حي ...كالجع  أحياء كالحي : يل متكيم "   :الحياة لغة
ر الحرية ، فالدعنى اليغوم ليحياة يييد الحرية إذا أف الديت جامد ىامد، كلا تقتو(ُ)"ناطق

لي  الدشي أك القياـ كالقعود بل دلالتاا ألعق، كمدلولاىا أكت ، فاي تشعل اليعل كبشرتو، 
 كبهذا يكوف ليحياة معنى كقيعة.

الحياة في الاصملبح: بزتيف من كجاة بظر شخص إلى آخر بحس  الخييية اليكرية 
أف بقسم الدعنى إلى قسعنٌ كالثقافية كيذا الأبعاد العقدية، كالحياة الاجتعالية، كلكن يدكن 

 الأكؿ: حسي، كالآخر: معنوم.
فالحسي: ىي الحرية العقيية أك الجسدية، كيقاؿ لي  الإبساف أبو حي إذا يابت  

 ألضاءه غنً متوقية كأهماا العقل كالقي ، كيدكن أف تميق لي  فترة زمنية لييرد كالجعالة: 
 ساف منذ كلادتو إلى كفاتو.: ىي الدرحية الععرية التي يقضياا الإبفاليردية 

 أما الجعالة: الجيل من الناس في فترة زمنية معينة كما يواحبو من مستيزمات حياتهم.
 تنتاي الحياة البتااء معالم ىذا الجيل .

 كالدعنوم : ىي القيم كالأفكار التي توجو حياة الإبساف كتثعر تنعية كبناء . 
تشنً إلياا كتدؿٌ ليياا، كالدقاصد التي برققاا، فعياوـ الحياة يتعدد لتعدد الدعاني التي 
 .(ِ))اجتعالية ك تياتية ك ثقافية ك دينية ( فتميق لي  جزئيات امجتالات الدتعيقة اللإبساف

اليترة الزمنية التي يقضياا اليرد منذ كلادتو إلى كفاتو،  كلي  ىذا فنقود اللحياة ىنا :
 م في ليشو كتنعية امجتتع  من حولو.كما يتعيق بها من أشياء حسية كمعنوية، تسا

تنوع حس  السياقات التي ييستخدـ يجودة الحياة ك  يتعدد مياوـالحياة :  ةمياوـ جود

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ُِِ/ ُْلساف العرب لابن منظور، مادة) حيا (  - ُ
أك معنى الحياة،  -، تربصة السيد إماـ، لوؾ فنًم، الإبساف الدؤلوَِجوناثاف يير، أقنعة الرت، صبتورؼ من :  -ِ

 .، بتورؼ، تربصة لزعود بن بصالةُٓلوؾ فنًم، أبصل قوة في ج ريخ الييسية، ص  .ىشاـ،، تربصة محمد ُّص
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فعنام من التعد لي  ايضاح مياو  فياا الدوميح، كيذا الخييية اليكرية كالعقدية لدن يميقو، 

 .أك الدادم وضوليلبعد الدكا أك الدعنوم : البعد الذاتيـ جودة الحياة في ضوء بعدين
الحي لجودة  )الدادم(إلا أف غالبية الباحثنٌ ريزكا لي  الدؤشرات الخاصة اللبعد الدوضولي

الدب كيتضعن البعد الدوضولي لجودة الحياة لرعولة من الدؤشرات القابية ليعلبحظة كالقياس اة.
الدسابدة  كحجم مستول الدخل، الدكابة الاجتعالية الاقتوادية،   اشر مثل: أكضاع الععل،

 .  (ُ)الدتاح من شبكة العلبقات الاجتعالية
لكن م  ذلك فالترييز لي  الجاب  الدادم أك الدوضولي لا يبنٌ الدياوـ يييا خووصا 

الدكونا في كاق  الحياة، كما يترت  لي    ذلك من تعاتة كراحة، لذا فالارتباط بنٌ الأبعاد ك
بدكف ر لداؿ ية فلب راحة بدكف تقدير الذات كلا أهمية ت الذاتية كالدوضولية ينتج حياة متكام

 ضا كىكذا .
 (ُٕٗٗ)  .،(ُٔٗٗ) Taylor & Bogdanيؤيد ىذا الدعني يل من تييور كبوجداف ك 

 Quality of life is aأف " جودة الحياة موضوع ليخبرة الذاتية    إذ يقوؿ تييور كبوجداف 

matter of subjective experience ،وف لذذا الدياوـ كجود أك معنى إلا من خلبإذ لا يك
( إلى ُٕٗٗبينعا يشنً فريكي )  "،  (ِ)كتقييعاتو لخبراتو الحياتية ؿ إدرايات اليرد كمشالره

أف "كجود الدعاينً كالقيم الخارجية لا يكوف لذا معنى إلا في تياؽ ما بسثيو من أهمية كقيعة اللن
لخارجية لجودة الحياة لا قيعة كلا أهمية لذا في ذاتها، تبة لييرد بيسو، بدعنى آخر أف الدؤشرات ا

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(. جودة الحياة كالنسيج الاجتعالي. كرقة مقدمة ضعن فعاليات الدؤبسر السنوم الخامس ليعريز ََِٕأبضد لكاشة ) - 7
مايو  ْإلى  ّيعة". الدنعقد في اليترة من الدورم ليعيوـ المبية اللاشتراؾ م ، جامعة الأزىر كلنوابو : "لضو ألواب تي

آخر  http://arrietty.maktoobblog.com/?post=77;777 .  متاح لي  الدوق  الإلكتركني التالي:ََِٕ
 .7779/:/:7زيارة للموقع في تمام الساعة السادسة يوم السبت 

2  - 
Taylor, S.J. & Bogdan R. 6991. Quality of life and the individual’s perspective. In 

Quality of Life: Conceptualization and measurement. Ed. R. Schalock. American 
Association on Mental Retardation. Washington D.C.

. 
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 . " (ُ)بل تكتس  أهميتاا من خلبؿ إدراؾ اليرد كتقييعو لذا 

كلي  الرغم من لدـ الاتياؽ لي  تعريف كاحد لدياوـ جودة الحياة، إلا أبو لادة ما ي
الد لى توضيح(  بوصيو أقرب التعرييات إُٓٗٗالعالدية )   منظعة الوحة   شار إلى تعريف

،  ضامنٌ  إدراؾ اليرد لوضعو في الح: الحياة لي  أنها  تميق مياوـ جودة فالعامة لذذا الدياوـ
أى ياة في تياؽ الثقافة كأبساؽ القيم التي يعيش فياا كمدل تمابق أك لدـ تمابق ذلك م  

اتتقلبلي     ولو، توقعاتو، قيعو، كاىتعاماتو الدتعيقة بوحتو البدبية، حالتو النيسية، مستفدا
فإف جود  التقاداتو الشخوية، كللبقتو اللبيئة بوية لامة، كاللتالي ، للبقاتو الاجتعالية،تو

 .(ِ)كؼ حياتور لظ الذاتية تقييعات اليرد ة الحياة بهذا الدعنى تشنً إلى
جودة الحياة مياوما شاملب يضم يل جواب  الح "UNESCO"منظعة اليوبسكوتعتبر ك 

ليحاجات الأتاتية، كالإشبا  الدادممياوـ يتس  ليشعل الاشباع  كىو اليرد،ياة يعا يدرياا 
جودة الح     كلي  ذلك فإف لذاتو، لييرد لبر برقيقو النيسيالذل يحقق التوافق  الدعنومع 

    .(ّ)ياة من ىذه الرؤية لذا ظركؼ موضولية كمكونات ذاتية
 :جودة الحياة ىيلشا تبق يدكن أف بستخيص أف 

 .  كامجتتع  الرغبات كالاحتياجات لدل اليرد قادر لي  اشباع حياةأتيوب  -ُ
 التعامل م  التحديات.   إتقافاللكياءة الذاتية ك  الاحساس -ِ
 .الرضا لن الذات كالسعادة اللحياة الدوجودة  -ّ
القدرة لي  حل الدشكلبت الدعيشية لغالبية السكاف كالرقي بدستول الخدمات الداديػة ك   -ْ

 ة لأفراد امجتتع  . الاجتعالية الدقدم

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
6  - 

Vreeke, G.J., Janssen, S., Resnick, S., & Stolk J. 6991. The quality of life of 
people with mental retardation: in search of an adequate approach. International 

Journal of rehabilitation Research. 22 pp282-126. 7779.  
 7 - WHOQOL Group (7;;7). The World Health Organisation Quality of Life 

Assessment.   Murphy,Murphy,7778 ,7;7.
 

 . ُٖٓ:  ََِْحساـ الدين لزعود،  - ّ
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الاتتعتاع اللواق  الدادم في البيئة ا﵀يمة كالاتتعتاع في اشباع الحاجات، كإدراؾ   -ٓ 

 التناغم بنٌ الذاتي كالدوضولي. الغاية من الوجود كإحداث
قدرة الإبساف لي  التعايش م  بيسو كلرتععو بشكل تييم الطعئناف بيسي  -ٔ

رة لي  أداء دكره ياملب لضو بيسو كأترتو كشعور كجداني بقيعة الحياة، يدنحو القد
 كلرتععو بإجادة كإتقاف .

 مفهوم جودة الحياة في القرآن الكريم:
من خلال التعاريف السابقة يمكن أن نستنبط مفهوم جودة الحياة في القرآن الكريم 

 حديث القرآف الكرنً كبيابو لوض  اليرد في الحياة كييف يحقق الحياة الدمعئنة، ك بأبو: 
اىتعاماتو  أىدافو الدعنوية كالدادية من خلبؿ ىدل القرآف الكرنً كتعاليعو، كالتي توضح برقيق

بدن حولو من التقاداتو الشخوية، كللبقتو ك حالتو النيسية، ك الدتعيقة بوحتو البدبية، 
 الدخيوقات.
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 الدبحث الثاني 

 ودة الحياة في القرآن الكريمأبعاد الشخصية وعلاقتها بج
 ياة تتضعن مرتكزات كلوامل يثنًة، تتناكؿ شى  الجواب  الدرتبمة اللإبساف،جودة الح

يائن متعدد العلبقات م  بيسو كبني جنسو كالكائنات من حولو، بل حى    ذلك لأبو
 كى  كم كل كا قي قى في ُّٱ كلذذا الدعنى يشنً القرآف الكرنً اللتسخنً ،الجعادات
تورة َّ َّ ني نى نن نم نز  نر مم ما لي لى لم كي

خيق الله تبحابو لباده الدؤمننٌ كخيق يل شيء ":"قاؿ ابن القيم ربضو الله   َٕة:الإتراء،آي
 نى نم  نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱلأجيام، يعا قاؿ تعالى: 

). ُ(،َِلقعاف:  َّ َّ هجهم ني
 ئه ئم يه يخيم يح يج  هٰ هم هج نه نم نخ نح ُّٱ

 لي لى لم لخ ُّٱكقاؿ تعالى:   .ُّ تورة الجاثية،الآية َّ  ته تم به بم

 .ّْتورة إبراىيم،آية:  َّ هم هج ني نى نم نحنخ نج  مي مى مم مخ مجمح
فالذدؼ من ىذا التسخنً ىو برقيق التنعية من خلبؿ الاتتخلبؼ الوالي ليحياة، 

كلن يتحقق ىذا إلا بتحقق  كالددرؾ لأبعاد الوجود البشرم كيذا تائر الكائنات من حولو،
 : (ِ)ينٌبعدين أتات أبعاد الشخوية الإبسابية كالتي ترتكز لي  التوازف بنٌ
 البعد الركحي : الدتعثل في الحياة الركحية كالغيبية . -ُ
البعد الدادم : الدتعثل في الجسد كما يستيزمو من شاوات كمت  متنولو يسع   -ِ

 الإبساف لتحقيقاا.
  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ُِْ-َِْكالب السعادتنٌ ص  ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية: طريق الذجرتنٌ -ُ
ِ- Rothmann S, Coetzer EP (ِْ October ََِّ). "The big five personality 
dimensions and job performance".  SA Journal of Industrial Psychology.  ِٗ. . 
Goldberg LR (January ُّٗٗ). "The structure of phenotypic personality traits". ِٔ–
ّْ.. 
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  :البُ عْدمفهوم  

ىدىل. كيقولوف في الدُّلاء لييو :)بػيعٍدان لو( ىلبيان الغة :" البػيعٍد، البعد  
. كقالوا :  تساع الد

ابو لذك بػيعٍد: ذك رأم لنعًيق كحىزٍـ . كيقاؿ: )بػيعٍدؾ( يحيىذٌريه شيئاى من خيٍيًو" 
.  ك" البػيعٍد (ُ)

 .(ِ)خلبؼ القيرٍب . كىو لند القدماء أقور امتداد بنٌ الشيئنٌ"
البػيعٍد " يل ما يكوف بنٌ نهايتنٌ غنً متلبقيتنٌ، كىو امتداد إما قائم بجسم اصطلاحاً: 

لىرىض، كأما بنيسو كىو جوىر لررد، كيسع  اللبعد الديمور، كاليراغ الديمور، كالخلبء،  كىو
كالأبعاد الثلبثة ىي الموؿ كالعرض كالععق كأضاؼ ابشتاين إلى ىؤلاء بػيعٍدان رابعان ىو 

ك" البػيعٍد: الامتداد موىومان أك موجودان، لأف في البعد اختلبفان، فابو موىوـ أم لا . (ّ)الزمن"
شيء لزض لند الدتكيعنٌ النافنٌ ليعقدار، كموجود لند الحكعاء القائينٌ بوجود الدقدار" 

(ْ).  
 : الشخصية

" إف ليظة الشخوية في العربية مشتقة من اليعل شىخىصى . كجاء في الأتاس، لغة:
 كمن امجتاز شىخَّصى الشيء أم ليَّنو، كيػييىوَّح إف الدقوود اللشخوية في اليغة ىو ما يعنًٌٌ 

 . (ٓ) اليرد"
 الشخوية ترد لي  كجانٌ: اصطلاحا: 
 اليرد الدتيوؽ أك الذم لو تيماف . 

 ( ٔ)كاختيار" فيسييان: كحدة الذات بدا فياا من كجداف كفكرة كأراده كحرية . أ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .ّٔ/ ُمومي  ، إبراىيم كآخركف: الدعجم الوتيط ،  -ُ
 . ُِّص ُصييبا ، بصيل: الدعجم الييسيي ، ج -ِ
  .َُٔالحيني، لبد الدنعم: الدعجم الشامل لدوميحات الييسية ، ص - ّ
 . ِِٓصُ بن: جام  العيوـ في اصملبحات الينوف الديق  بدتتور العيعاء ، جلبد الرتوؿ، لبد النبي -ْ
  ْٔصالح ، أبضد زيي: ليم النيس التربوم ، ص  -ٓ
 . َُُمديور، إبراىيم: الدعجم الييسيي ص  -ٔ
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( بأنها " النظاـ العقيي الكامل للئبساف لند  .Warren Hكقد لرفاا )كاراف  - 

تتضعن يل ناحية من النواحي النيسية، لقيية، مزاجية، مرحية معينة من مراحل نموه، كىي 
  (ُ)ماارتو، كأخلبقو، كابذاىاتو التي يونها خلبؿ حياتو"

معتقدات كتوورات لن  بعةالناتنولة السيوييات الدكلي  ىذا فالشخوية: تتعثل في 
  داخيية كابيعالات خارجية .

ية كالوجدابية كالنزكلية يعا تعرؼ بأنها: "بظاـ متكامل من لرعوع الخوائص الجسع
دد ىوية اليرد كبسيزه لن غنًه من الأفراد بسييزا بينا، كيعا تبدك ليناس أثناء  كالإدرايية التي بري

 . (ِ)التعامل اليومي الذم تقتضيو الحياة الاجتعالية"
كيدكن تعريف الشخوية في ىذا الدقاؿ من الدنظور الديني بأنها: "يياف مبني لي  

م كالدبادئ الدستعدة من الكت  السعاكية كما تنو رتل الله لييام السلبـ كتنًة الإيداف اللقي
السيف الوالح، كتقوـ لي  لرعولة من الأبعاد التي بذعياا ييانا إبسابيا قادرا لي  التيالل 

 .(ّ)م  البيئة بدا يحقق لو يل من التوافق م  ىذه البيئة كجودة الحياة"
قة، فإف الشخوية تقوـ لي  لرعولة من الأبعاد، التي كبناء لي  ىذا التعاريف الساب

تكوف الكياف الإبساف كبذعيو يتيالل م  من حولو حس  ما تأصل ىذه الأبعاد كما بسيكو 
 من مؤشرات برققاا.  

كم  اختلبؼ كتعدد كجاات بظر ليعاء بيس الشخوية من حيث لدد الأبعاد أك 
إلا أنها في الحقيقية ترتكز لي  بعدين العوامل التي يدكن لي  ضوئاا كصف الشخوية، 

أتاتينٌ : هما البعد الركحي كالبعد الدادم . فيي حالات تكامل البعدين يول الإبساف إلى 
 جودة الحياة.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  ُٔالحافظ ، بورم: تكوين الشخوية )ص - ُ
 .ٖٕص الاجتعالية العيوـ موميحات معجم في ،الجوىرم محمد -ِ
 .ْٖص السابق الدودر -ّ
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 البعد الروحي:  -ُ 

لا قيعة لجسد إذ  الإبسابية ىي مستودع النيخة الإلذية ككلاء اليمرة السييعة،فالركح 
 فخ  فح فج غم غج عم ُّٱجيية ىامدة، قاؿ الله تعالى: الإبساف إلا بها، كبدكنها 

 سحسخ سج  خم خج حم حج ُّٱ كقاؿ لز كجل: ..ِٗ تورة الحجر، آية: َّ كج قم قح فم

 ٗتورة السجدة،آية: َّ

يي الأفراد كامجتتععات بأبوار الذداية الرالبية،  فابو ،الإيداف غذاء الركح كمنب  السعادةك   يحي
 لم لخ ُّٱغيو أك الضراؼ، قاؿ تعالى:  ك يدف  الجسد ليسنً لضو معالي الأمور دكف

كىو ىذا القرآف، سماه ركحا، لأف الركح ". ِٓتورة الشورل الآية: َّ ٌّ محمخ مج لي لى
يحيا بو الجسد، كالقرآف بريا بو القيوب كالأركاح، كبريا بو موالح الدبيا كالدين، لدا فيو الخنً 

 .(ُ) "الكثنً كالعيم الغزير

الركح ىنا لرازا لي  الشريعة التي بها اىتداء النيوس  كأطيق فالركح بها حياة الإبساف،
إلى ما يعود لييام اللخنً في حياتهم الأكلى كحياتهم الثابية، شبات ىداية لقولذم بعد الضلبلة 

 (ِ) ."بحيوؿ الركح في الجسد فيونً حيا بعد أف ياف جثة
، كالتوديق الكامل كإذا ياف الإيداف: بو: الإيداف ال﵁ . كأريا(ّ)ىو الالتقاد الجازـ

 لي ُّٱ، قاؿ الله تعالى: (ْ)كملبئكتو كيتبو كرتيو كاليوـ الآخر كاللقضاء كالقدر خنًه كشره

 يي يى  ين يم يز ير ىٰ نىني نن نم نز  نر مم ما

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .ِٕٔالسعدم، لبدالربضن بن ناصر: تيسنً الكرنً الربضن في تيسنً يلبـ الدناف،.ص -ُ
 بتورؼ. ُُٓ/ِٕينظر: ابن لاشور، محمد الماىر : التحرير كالتنوير، -ِ
الدوتولة العقدية، -)تعريف الإيداف لغة( الدرر السنيىة ينظر: لرعولة من الباحثنٌ بإشراؼ ليوم بن لبدالقادر السقاؼ -ّ

 .ُْٔكصالح اليوزاف، التعييقات الدختورة لي  متن العقيدة المحاكية ، ص
( لن أبي ىريرة رضي الله عنه َٓيعا كرد في إجابتو صلى الله عليه وسلم لي  تؤاؿ جبريل لييو السلبـ في الحديث الذم أخرجو البخارم برقم )  -ْ

 ( لن لعر رضي الله عنه.ٖ، كمسيم برقم)
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تورة البقرة  َّ ته تم تخ تح تج بمبه  بخ بح ئهبج ئم ئخ ئح ئج 

 ..ِٖٓالآية: 

 ثز ُّٱ تعالى: قاؿ الحياة، تيدرؾ من خلبلو أبعاد الوجود كتر كسموىا اللإيداف، فإف الركح
 لم  كي كمكى كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ثم

   .ٕٗالنحل،آية: تورة َّ نر مم ما لي لى

بل ىي مكوف رافد ليركح، كلوف في السنً لي   ،كليس معنى ذلك إهماؿ الداديات 
المريق، كإنما الدقوود ضبط الداديات اللإيداف كدلالتو لي  طريق الخنً كالدعركؼ بعيدان لن 

اؿ التي تسبباا الداديات، كينشن من خلبلذا لرتععان يقدس بص  الأمواؿ الأثرة كالجش  كالخو
 أيثر من تقديس الحياة الدمعئنة القائعة لي  الح  كالتعاكف كالألية . 

فالركحابية لا تعني الابكياء لن الععل كالبناء، أك التزمت اللدظار كالدنظر، بل تعني سمو 
إلى الله، كبرقيق مرضاتو، بهذا الدقود يتحرر اليرد  الذدؼ، كببل الغاية كالتوجو بكل الألعاؿ

من بيسو فلب يعيش لرغباتو لي  حساب الآخرين، بل يكتس  تعادتو بدنيعة الناس، 
 كالسعي في قضاء حوائجام.

كالركحابية تتداخل م  الألعاؿ الظاىرة، بل ىي مظارىا الخارجي، كالدعبرة لن ما 
 َّ خج حم حج  جم جح ثم ته تم تخ تح ُّٱبرتويو من معاف كقيم، قاؿ تعالى: 

 .ُِٔتورة الأبعاـ آية:

أتاس الاتتقرار الركحي، من خلبلو يتم إدراؾ حقيقة الوجود الذم الإيداف ال﵁ تعالى، ف
كإف ياف غنً  بدكرىا في الحياة، فإذا ياف إيداف اليرد صادقا قامت شخويتو خييق لأجيو،

يقوؿ الحق  كتدىورت كتيككت، تأثرت تيبا اللدواقف الضاغمة كلم توعد أماماا ذلك
 يي  يى ين يزيم ير ىٰ ني نى نمنن نز نر مم ما  لي لى ُّٱ تبارؾ كتعالى:
كيعتبر ىذا  ،ُُالحج:تورة   َّ تح تج به  بم بخ بجبح ئه ئم ئخ ئح ئج

مياوما الركحية كالنيسية يعا تعد جودة الحياة  . لسيوؾ اليرد كتورفاتوالدوجو  البعد بدثابة
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سية الإيجابية، كترتبط بدحاكلة رصد : ييف يدرؾ ا يتضعن الكثنً من الدكونات النيكيدينامي 

مدل يشعر  أمأك يقدر الأفراد لستيف جواب  حياتهم النيسية؟ لي  تبيل الدثاؿ، إلى 
مدل يشعر الأفراد بأف  أمالأفراد بقدرتهم لي  السيمرة لي  جواب  حياتهم الشخوية؟ إلى 

المتلبيام لعلبقات اجتعالية مدل يشعر الأفراد  أملحياتهم الشخوية معنى كقيعة؟ إلى 
 . ( ُ)إيجابية متبادلة م  الآخرين؟

 اليرد بحياة ترتبط التي كالأحداث كالأىداؼ الدعنى لن الركحي الوجود يعبر حيث
 الله م  كالسعادة الحياة لن الرضا لو يحقق بدا الورالات، كحل موضولية، بوورة لذا كتيسنًه
 لن كالرضا الأفضل النيسي الوجود برقيق في كحيالر  الوجود يسام يعا (،ِ)الآخرين كم 
 .الحياة

 التدين تأثنً ) )Giannakopoulos, & Hong ٓٓٓ:ُّٗٗ(  من يله   فسر كقد
 :الآتي في الحياة لن اليرد رضا لي 
 لشا تياؤلية، بظرة لن كتعبر معنى، ذات اليرد حياة يجعل مرجعيان  إطاران  العقيدة بسثل .ُ

 . حياتو لن اليرد رضا يزيد
 لشا السالبة، الحياة كأحداث النيسية، الضغوط أثر من التخييف لي  التدين يسالد .ِ

 .حياتو لن اليرد كرضا يزيد
 اليرد كرضا اللابتعاء، الإحساس يحقق لشا الاجتعالي، التكامل لي  التدين يسالد .ّ

  ( . ّ)حياتو لن
اف في النيوس الدسيعوف بل كغنًىم اليوـ بحاجة إلى الركحابية بتحقيق أرياف الإيد

، خاصة كأف العالم الدادم أصبح  يرل إلى  كالعقوؿ، كإلا فإف الحاؿ تيزداد توء يوما بعد يوـ
ة كالتكنيوجيا كما كصيت إليو قد بيغ مرتبة الكعاؿ في برقيق يما قدمتو الحضارة الونال

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ُ-   Diener et,ُٗٗٗ:َِٖ9ِِٖ. 
ِ- Ford, ُْٗٗ: ُِ- ِِ))كقد توصيت دراتة  يل من ، richarson(ََِٓ)؛ ford(ُْٗٗ)؛ fulton(ُِٗٗ)  

 .ٓ : ََِٗ الدين، كلعاد بصاؿ، بعيعة  -ّ
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السعادة البشرية، كىي في الحقيقة أتعدت الجسد كأهميت الركح، كىيجت الشاوات،  
مرت القيم كالسيوؾ، فنكجدت إبسانان متناقضان حائران قيقان، غائ  الذدؼ ج ئو الوجود، كد

أكرثتو جدالات فكرية، كصرالات لقيعة، كبزبط لا يعرؼ الذدكء كالراحة، صن  لو من العالم 
 الافتراضي أىلب ككطنا لي  حساب لالدو الحقيقي.

ال﵁ تبحابو كتعالى، توصل إلى  فالاىتعاـ اللجاب  الركحي كدرجة التدين كالارتباط
بتيجة ميادىا: أف الإيداف طريق السعادة كتر الاتتيادة من الحضارة الدوجودة، كضابط 

 الإبساف في طريق تنًه في ىذه الحياة .
كبنى الركح بعقيدة قواماا الإيداف ال﵁،  ،كلذا جاء القرآف الكرنً بغرس ىذه الدعاني

ة لا يأتياا الشك، تسعو اللدرء، كبذعيو فردان صالحان في امجتتع  كالتحقق بدعرفتو، معرفة حقيقي
الإبساني، كتنقذه من الأزمات النيسابية التي بذتاحو جراء الابيواـ الذم يعيشو بنٌ 

 . الركحابية كالدادية
 تأصل ىذا البعد في النيس ينتج أبعادا تيوييية أهماا :

رفاتو، قادر لي  النعو من خلبلذا، يشعره شعور اليرد بأبو لسنً في توإثبات الذات:  -ُ
بثقة النيس كالقوة كالجدارة في القياـ بدا ىو مميوب منو، كيذا تقبيو للآخرين، فاو 

إحساتو ليواق  الديعوس كفي  "يحس بأبو فرد لو دكره في الحياة كينشن من خلبؿ 
ىي ايتشاؼ بيسو، كابراده بغنًه، م  احتياظو بخوائص شخوية في آف كاحد، ك 

 .(ُ) "حالة تنجم لن ارتباط الدرء اللعالم ارتباطا منتجا
إلى تقدير  ،من لبادة الذول كالشاوات كالابغعاس فياا خركج الإبساف كمن إثبات ذاتو

بيسو اللسعي لضو الحياة الحقيقة في الدبيا كالاخرة، فالقرآف الكرنً يؤيد لي  أف الحياة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .ُُٓ،صَُٔٗينظر: فركـ ، -ُ
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 تج ُّٱف، كالعكس يورده الداالك، قاؿ تعالى: القائعة لي  الإيداف أتاس تكرنً الإبسا 

 .ِٕ :، الآيةتراءتورة الإ َّ خم خج حم حج جم جح ثم ته  تم تخ تح
بأنها بظاـ معقد تتضعن أربعة مستويات كىي الجزيئية، كالعوبية،  :كيدكن تعريف الذات

كالنيسية كالاجتعالية، كبدا أف الذات ىي تيوؾ اليرد، فاي تعتعد لي  العوامل اليمرية 
اللإضافة إلى توقعات الآخرين،  كارتباطاا بعالم الركح كالدعتقدات كالتوورات  سبة،الدكت

لذلك لي  اليرد أف ييام بيسو كيعرؼ لناا آخذان بعنٌ الالتبار الدستول الاجتعالي، 
دكر يبنً في برييز كتنظيم تيويو، كىي  لذا لذا كليس فقط الدستويات العوبية كالنيسية، 

ت الدتنولة التي توف اليرد، كتتكوف من جزأين، أحدهما يخص اليرد لرعولة من الدعيوما
(ُ)بيسو، في حنٌ يتعيق الجزء الآخر المجتتع  أك ما يعرفو الأفراد لن الشخص بيسو

. 

 هم هج ُّٱ فإثبات الذات قائم لي  أف الإبساف ىو الدستخيف في الأرض قاؿ تعالى :

 شم سه سم ثه تهثم تم به  بم ئه ئم يه يم يخ يح يج  هٰ

 ُّٱكالدكرـ لي  تائر الدخيوقات قاؿ تعالى: . ُٓٔتورة الأبعاـ :  َّ  لم كم كل شه

 نز  نر مم ما لي لى لم كي كى  كم كل كا قي قى في
كشموؿ التكرـ الإبساني لكل مناحي الحياة، .  َٕتورة الاتراء: َّ ني نى نن نم

لن غنًه  ايتعيز بهذاتية كموضولية  أف لديو ميزات يعنيكالتسخنً كالتيضيل في القرآف الكرنً 
قدرة لقيية امتلبيو الإبساف لن بقية الدوجودات تي تيضل ال يزاتكىذا الد ،خيوقاتمن الد

ذاتو كما حولو، كالسعي لضو الرقي كالارتقاء لضو الأفضل، كما يجي   يقتدر بها لي  تغينً
  السعادة كالرضا.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ُ-Paul Thagard Ph.D. (َُِْ-ٔ-ِّ), "What Is the Self" ،www.psychologytoday.com, 
Retrieved َُِٖ-ّ-ِِ. Edited. , WHAT IS SELF, Page ٕٕ-ٕٖ. Edited 
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فعن إثبات الذات قدرة الإبساف لي  التيالل م  الحياة من حولو تيبا كإيجاال، كىي  
كلذلك فرعٌ القرآف الكرنً لي  التكرنً بصيتنٌ ، (ُ)الدخيوقات الأخرليزة التي لا بستيكاا الد

﴾،  ما لي لى لم كي كى  كم كل ﴿ :تتعيقاف اللتغينً، حيث قاؿ
كتائل  اختراع  ىو قدرة الإبساف لي  التيالل كالسعي لضو الأفضل  : أفكالدلالة في ذلك

 .بها اليضاءالنقل التي تػيقٍمى  بها القارات كييتجاكىز 
من  و اللهالتغينً، لذلك رزق القدرة لي  كمن ناحية أخرل: لأف الإبساف يدتيك

لقيو أف يغنًٌ الأرض من أرض بدا تخره الله لو كاتتععاؿ  الميبات، أم: اتتماع الإبساف
فعن خلبؿ التسخنً  ،توفر لو الغذاء اليومي كالكساء كالدكاء منتجة مثعرةقاحية إلى أرض 

ثبت ذاتو كابتي  بدا خيقو الله فيعيش مكرما مياعا ػ فإذا تنك  صراط الله ضاع للئبساف أ
 .         ٓتورة التنٌ:   َّ تر  بي بى بن بم ُّٱكلاد إلى أتيل تافينٌ 

كلي  ىذا فجودة الحياة من خلبؿ ىذا البعد تتعثل في إثبات ذاتو كقدرتو لي  أداء 
الي، فتحقيق الذات مام اللنسبة للبتتقرار ماعتو في الحياة، كىذا لو بعده النيسي كالاجتع

 النيسي، كظاور دكره في قضايا الحياة الدتعددة لو بعده الاجتعالي.
الأمل كلدـ الينس : من الأبعاد التيوييية ليبعد الركحي كبتائجو الأمل اللدستقبل، كتغنً  -ِ

لنيسي، فععا الأحواؿ إلى أحسن حاؿ، كأهمية ىذا لجودة الحياة يتعثل في الاتتقرار ا
يكدر حياة الإبساف كيقيباا رأتا لي  لق  ىو ما يدر بو من لوائق، كظركؼ تنغص 
الحياة كتكدرىا، كلتحقيق جودة الحياة لي  الإبساف أف يدرؾ أكلا أف الحياة دار 
للببتلبء كالاختبار، كأنها مكاف للببتقاؿ لا الاتتقرار، ثم لييو ثابيان أف يثق أف بقاء 

اؿ، كالأياـ دكؿ، كلييو السعي لتغينً كاقعو إلى كاق  أحسن كأفضل كفق الحاؿ من ا﵀
 السنن الكوبية .  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .. بتورٌؼِْدينا موفق زيد ، مياوـ الذات كللبتو اللتكيف الاجتعالي ، صيحة ينظر:  -ُ
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الأمل من أىم العوامل الواقية من آثار الضغوط النيسية، كالدعنٌ في مواجاة لقبات  

الحياة كصعوالتها، كيدنح الدرء الشعور اللثقة، كيحيزه إلى بذؿ الجاد لتحقيق الأىداؼ، 
 النجاح الذم يدثل جودة الحياة، كالشعور اللنور الذاتي الدورث ليرضا.كالوصوؿ إلى 

يعا أف الأمل أحد العوامل الأتاتية الواقية من الايتئاب يعا أثبتت ذلك 
فالأيثر شعورا اللأمل أقل شعورا اللايتئاب، فاو يعمي اليرد دافعا إيجابيا لصو  (،ُ)الدراتات

نح حافزا لينجاح في مواجاة الوعوالت، كفقداف الأمل توقعاتو كأىدافو الدستقبيية، كيذا يد
يؤدم إلى الينس كالإحباط .لذا يزرع القرآف الكرنً الأمل في النيوس، بحووؿ اليسر بعد 

تورة  َّ كل كا قي قى في فى ُّٱ :يقوؿ الله تبارؾ كتعالىالعسر كاليرج بعد الشدة 
ر تيجعل الله تعالى ليعبد منو كىذه الويغة تييد الاتتعرار، أم: أبو في يل لس ،ٕالمَّلبؽ:

 .يسرا

كفي موض  آخر يؤيد الله تعالى جرياف ىذه السنة بدؤيدات لدة. كفائدة ىذا التنييد 
 نم نخ نح نج مي مى ُّٱ: برقيق اطراد ىذا الولد كتععيعو، كأبو تنة ماضية ﵁ تعالى في لباده

 جح ثم  ته  ُّٱ :كفي مقاـ آخر قاؿ تبحابو ..ٔ-ٓ:شرحتورةال َّ هم هج ني نى
 ،َُُتورة يوتف: َّ ظم  صحصخ سم سخ سح  سج خم خج حم حج جم

جاءت في ختاـ تورة يوتف لييو السلبـ، كيوتف قد ابتيي بعسر  كىذه الآية العظيعة
 .شديد، كلزن متتابعة

يقوؿ الحافظ ابن رج  ربضو الله تعالى: كىمًنٍ لىمىائًفً أىتٍرىارً اقٍترىافً الٍيىرىجً اًللٍكىرٍبً كىالٍييسٍرً 
ةً اًللٍعيسٍرً  شٍيًوً مًنٍ جًاى سي مًنٍ يى : أىفَّ الٍكىرٍبى إًذىا اشٍتىدَّ كىلىظيمى كىتػىنىاىى ، كىحىوىلى ليًٍعىبٍدً الٍإًياى

، كىىيوى مًنٍ أىلٍ  قًيقىةي التػَّوىيُّلً لىيى  اللًََّّ ا ىيوى حى هي، كىىىذى ظىمً الٍعىخٍييوقًنٌى، كىتػىعىيَّقى قػىيٍبيوي اًلللًََّّ كىحٍدى

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ـ( الأمل في مرحية الشيخوخة كللبقتاا اللايتئاب لدل الدسننٌ َُِِينظر : قاتم ،لبد الدريد لبد الجابر )   -ُ
 .ّْ-ُ، ّّسنات، لرية الإرشاد النيسي كالد
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: الٍأىتٍبىابً الَّ   ا قىاؿى تػىعىالىى  ئج  ُّٱتًي تيمٍيى ي بًهىا الحىٍوىائًجي، فىإًفَّ اللََّّى يىكٍيًي مىنٍ تػىوىيَّلى لىيىيٍوً، يىعى

 .ّتورة المَّلبؽ: َّ حج بجبح ئه ئم ئخ ئح

تتولد لندما يييقد الدرء الأملي  ،عواق  الينس كخيعو كأخماره لقيعةكلي  ىذا ف
بقاء ، بينما للؤمراض الدعنوية يالقيق كالأرؽ كالخوؼتاية  فريسةفالإبسافي اليائس  ،كالمعوحي 

الأمل كلدـ الينس، يجعل الإبساف يستنبف حياتو أماـ الدوائ  التي تواجاو، كالدعوقات التي 
 تعترضو، فتجود حياتو كتستقر بيسو كيادأ اللو .

كالدن ، فالذم يوقن أف الكوف يسنًه الله الأحد اليرد الوعد، بيده الأمر كالناي كالعماء 
، مؤمنا (ُ)كالحياة كالدوت، يدرؾ أف ما أصابو لم يكن ليخمنه، كما أخمنه لم يكن ليويبو

بقدر الله كقضائو مستقيعا متبعا لرتيو، مدريا بأف الدبيا ليست نهاية الدماؼ، بل بداية 
و لرحية طويية تنتاي بو إما إلى الجنة أك النار . ىذا الإدراؾ ييشعر الإبساف في يل أحوال

اللرضا فينورث التسييم لقدر الله كقضائو، فيحيا الحياة الكريدة الذلان أتباب السعادة، دافعان 
 قدر الشر بقدر الخنً. 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

!  في حديث ابنٍ لباس يعا -ُ ًـ : ياى غيلبى : يينٍت خىيٍفى رىتيوؿً اللًََّّ صي  الله لييو ك تيم يػىوٍمنا، فػىقىاؿى ا قىاؿى رىضًيى اللََّّي لىنػٍايعى
دٍهي بذيى  : احٍيىظٍ اللََّّى يحىٍيىظٍك، احٍيىظٍ اللََّّى بذىً اىىكإنيٌ أيلىيًٌعيك يىيًعىاتو

إذىا تىنىلٍت فىاتٍنىؿٍ اللََّّى، كىإًذىا اتٍتػىعىنٍت فىاتٍتىعًنٍ اًلىللًََّّ، كىالٍيىمٍ ، 
تػىبىوي اللََّّي لىك، كى  ٍ يػىنػٍيىعيوؾ إلاَّ بًشىيٍءو قىدٍ يى بًشىيٍءو لمىٍ إًفٍ اجٍتىعىعيوا لىيى  أىفٍ يىضيرُّكؾ أىفَّ الٍأيمَّةى لىوٍ اجٍتىعىعىتٍ لىيى  أىفٍ يػىنػٍيىعيوؾ بًشىيٍءو لمى

مًٍذًمُّ ر  يـ، كىجىيَّتٍ الوُّحيفي . رىكىاهي الترًٌ تػىبىوي اللََّّي لىيىيٍك؛ ريفًعىتٍ الٍأىقٍلبى : حىدًيثه حىسىنه  ُِٔٓقم:يىضيرُّكؾ إلاَّ بًشىيٍءو قىدٍ يى كىقىاؿى
دٍهي أمامك، تػىعىرَّ  : احٍيىظٍ اللََّّى بذىً مًٍذًمًٌ ةً، كىالٍيىمٍ أىفَّ مىا أىخٍمىنىؾ لمىٍ صىحًيحه. كىفي ركًىايىةً غىنًًٍ الترًٌ اءً يػىعٍرفًيك في الشًٌدَّ ؼٍ إلىى اللًََّّ في الرَّخى

كىرٍبً، كىأىفَّ مى ى الٍعيسٍرً يىكينٍ ليًيوًيبىك، كىمىا أىصىابىك لمىٍ يىكينٍ ليًيخٍمًئىك، كىالٍيىمٍ أىفَّ النَّوٍرى مى ى الوَّبٍرً، كىأىفٍ الٍيىرىجى مى ى الٍ 
 (ِّٓٔ ) أخرجو مسيم يتاب: القدر، الب: حجاج آدـ كموت  ليياعا السلبـ،  .اييسٍرن 
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كرغم بذاىل ليعاء النيس لسنوات طويية لتناكؿ الدشالر الإيجابية الشخوية، بل ظيت  

الأيثر تناكلا كاىتعامان الابيعالات السيبية مثل: القيق،الايتئاب، الضغوط النيسية، كالتشاؤـ 
 .(ُ) "في بحوثام كدراتاتهم

لصد القرآف الكرنً يريز لي  برقيق الرضا، كالاطعئناف النيسي بأتيوب لاطيي  
 سج خم خج  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج  به بم ُّٱ كلقلبني قاؿ تعالى:

التي  السعادة النيسيةفالأمل يورث  .ِِتورة الحديد الآية   َّ ضح ضج صم صخ صح سم سحسخ
بدكرىا تينعي في ك من أيثر الدراتات التي رتىخت لدياوـ الاتتقرار كالاطعئناف كالرضا، تعد 

اليرد الاتتقلبؿ الذاتي، كالتمور الشخوي، كالعلبقات الإيجابية م  الآخرين كتدفعو لضو 
 الحياة الذادفة.  

التقدـ الدادم الذم كصل إليو العالم اليوـ إلا أبو لم يؤت بشرتو النيسية، أراح الجسد  فرغم
، ك جي  التعاتة (ِ)كأتع  الركح، فكثر الابتحار، كتيشت الجرائم بكل صورىا كأشكالذا 

كزد لي  ذلك العنف، كالإرىاب، كالتمرؼ.. يل  ،كالخراب النابذنٌ لن الحركب الدتلبحقة
 فلبس الحضارة الدادية الخالية من القيم الركحية في برقيق جودة الحياة.ىذا يدؿ لي  إ

من الابعاد التيوييية ليبعد الركحي الاتتقرار اليكرم إذ   النعو اليكرم السييم لييرد:  -ّ
نشئ حياة طبيعية متينة، قائعة لي  الذات الوادقة الوحيحة. ي إف الإيداف الحق 

مجتتع  من حولذا، قادرة لي  التعامل م  ما يحيماا اللشكل أجيالان متوافقة م  ذاتها كاك 
 الأمثل . 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ينظر: الدوتولة الاجتعالية كالنيسية، مواضي  بيسية كاجتعالية، ليم النيس الايجابي، يتاب موتولة مقاتل من  -ُ
التربية"، امجتية الدورية ليدراتات  كجييية لبدالدنعم مرت ، "جودة الحياة كالذياء الخيقي لدل لينة من طلبب ييية.الوحراء

حسن لبداليتاح، "فعالية اتتخداـ اتتراتيجيات ليم النيس الإيجابي في التخييف  .َُُِ، القاىرة، ِٕالنيسية، العدد 
.ََِٖ، القاىرة، ٖٓمن قيق الدستقبل"، امجتية الدورية ليدراتات النيسية، العدد 

 
 ـ.َُِٓيوبيوُ ينظر: موق  قناة الجزيرة الاخبارية ، -ِ

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura57-aya22.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura57-aya22.html
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بأف القوة الأكلى ىي قوة الإيداف، كأبو يثاب لي  يل خنً يقدمو  ذلك بأف شعور اليرد 

يدفعو إلى السعي لضو تععيم الخنً ليعالم من حولو، لغنًه من الدخيوقات، بل كالبيئة من حولو، 
، فيتعاكف معام كيشعر اللارتياح لذم، فيتقبيو الآخركف كينعكس كيرل في الناس البر كالح 
 ذلك لي  تقبيو لذاتو .

تدف  اليرد الى الابتعاء، كتكوين للبقات اجتعالية تؤدم الى كيذا اتتقرار النيس  
حدكث التيالل الاجتعالي الإيجابي، فتظار لديو حاجات الح  كالابتعاء، كالتي تعد 

 . (ُ)لاجتعاليالدكوف الأتاس ليسيوؾ ا
النعو اليكرم السييم يولد الشخوية السوية التي تستمي  التعايش م  الآخرين في 
للبقات طبيعية تهتم اللقيم الاجتعالية، كتسع  ليناوض التنعوم كالحضارم في لرالات 
ل الحياة الدتنولة، يعا ييوجد اليكر السييم البيئة الخوبة ليتبادؿ الدعرفي، كتقبل الآخر كالتعام

 معو، كجعل الاختلبؼ كتيية ليععرفة كالتكامل لا ليوراع كالتناحر.
من الأبعاد التيوييية ليبعد الركحي الحرية، فباا تتحقق يرامة الإبساف، كيشعر  : الحرية-ْ

 كلإدراؾ أهمية الحرية لجودة الحياة بستعرض الآتي:بذاتو، كيتحعل تبعات تورفاتو، 
، كىي الماقة ليحياة بها تنعو كتزدىر، كبغيابها تناار، الحرية أصل الوجود الإبساني -أ

كييقد امجتتع  قدرتو لي  التكامل الوظييي، كيسيمر لي  الحياة الشيل في يل 
 جوابباا كلرالاتها .

الدستند التي تتكئ ليياا الأدياف  الحرية لصد فعن خلبؿ البعد الركحي كالعقدم،
بار أف الحياة الحقيقة ىي يرامة الإبساف دكف إيراه كالدبادئ في صرالاا اليكرم كالعقدم اللت

 ِٔٓ:تورة البقرة   َّ  شم هجهم نه  نم نخ نح ممنج مخ مح مج ُّٱأك إجبار قاؿ تعالى:

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

مايكل أرجيل، "تيكولوجية السعادة"،  .يعا يذير ليعاء النيس .ينظر: حسنٌ الدريني، "الددخل إلى ليم النيس"  -ُ
 .ُّٗٗ، الكويت، ُٕٓتربصة فيول يوبس، لالم الدعرفة، العدد 
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لأبو يقوـ لي  تي  حرية  (ُ)جعل الإتلبـ الإيراه لارضان من لوارض الأىيية  -ب 

ذا الدكيف، فلب ينس  لدكره قوؿ أك فعل كلا يترت  لييو جرـ أك كذب . كفي ى
 كي كى  كم كل كا قي قى ُّٱتكرنً للئبساف كإللبء لشنبو قاؿ تعالى

تورة  َّ ني نى نن نم نز  نر مم ما لي لى لم
 .َٕالاتراء،آية : 

إلى حد يشبو الإيراه لي   ،لي  حرصو الزائد صلى الله عليه وسلم بل يعات  القرآف الكرنً الرتوؿ
 ّٰ ِّ ُّ ٍَّّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ ُّٱٱفقاؿ تعالى: ،ىداية الناس

 .ٗٗتورة يوبس:  َّ ئن ئم ئز ئر
فالأبظعة كالتشريعات التي تييرض اللإيراه، كبسارس القع  كتيية لإرغاـ الإبساف لي  

 التناؽ فكر ما، ىي في الحقيقة تسي  الإبساف أخص ما يديزه لي  تائر الكائنات .
"كقد تقرر في التعاليم الإتلبمية أف الحرية ىي الددخل الدعتبر إلى الإيداف الحق، فلب 

 . (ِ)وف الإيداف اللعقيدة إيدانان ياملبن في ميزاف الدين إلا إذا أببنى لي  حرية النظر"يك
الحرية بذعل الإبساف أيثر  قدرة لي  الابسجاـ م  بيسو، كبسنعو من الابسياؽ  -ج

يعا تضعن بقاء التعدد كالتنوع الذم أراده الله بنٌ  كراء مقولات لا يعقياا كلا يقبياا،
جعيو منميقا ليتداف  كالتعارؼ بينام، كبذلك تتكامل جاودىم كالصازاتهم، الناس، كالذم 

كتدلم حرية الالتقاد ركح الحوار كالتياىم كالتعايش بنٌ أبناء امجتتع ،  كترتقي لرتععاتهم،
خلبفا ليقع  كالاقواء كالاحتقار، فابو يحيل حرية الالتقاد الى لقائد الطنية ترية، تضعف 

   .تيسام في تيسخو كتقويضوالنسيج الاجتعالي ك 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(، ّّٓ/ْ، ليبخارم )فالأىيية: صلبحية الإبساف لوجوب الحقوؽ الدشركلة لو كلييو. ينظر: ينظر: يشف الأترار -ُ

كىو إجبار الإبساف غنًه لي  فعل أك قوؿ لا يرضاه، بحيث لو خي  : كالإيراه: الإيراه.(ُٖٗكقوالد اليقو، ليبريتي )ص
 .بنيسو لم ييعيو

 .ْٔلبد امجتيد النجار: دكر حرية الرأم في الوحدة اليكرية بنٌ الدسيعنٌ، ص  - ِ
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 البعد الدادي: 

  يى ين يم يز ير ىٰ ُّٱٱالاىتعاـ اللأشياء الدادية فمرة بشرية قاؿ تعالى

 تج بمبه بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي

فباا تقوـ الحياة  .ُْتورة آؿ لعراف: َّ حم حج جم جح ثم تمته تخ  تح
قودان كتععر الأرض كيحدث الازدىار، لكن يوـ أف برل الدادة لزل الركح، كتوبح غاية كم

تستعبد صاحباا، كتضي  ركحو كلقيو، كتتحوؿ الحياة إلى ميداف ليتنافس لي  الشاوات 
كبيل الديذات، فتثعر الوراع كالقيق كالخراب، كيذى  الاطعئناف كالاتتقرار بنٌ الأفراد 

 كامجتتععات .

 يشعل البعد الدادم الاتتعتاع اللديذات الدباحة في الدنيل كالدشرب كالديبس كالدنكح
 تر بي بى بن  بم بز بر ُّٱكالدسكن. كالتي سماىا القرآف الكرنً اللميبات 

 . ٕٖ:الدائدة  تورة َّ فى ثي ثى ثن  ثم ثز تيثر تى تن تم تز
التسخنً الإلذي للئبساف بدا يحقق  اتتقراره في الحياة، كيحقق ذاتو كيشب   كتشعل أيضا

ة في أكامر القرآفً ييعس ىذه الوتميَّ رغباتو بتوتط كالتداؿ، كالدتدبر لآيات القرآف الكرنً 
 غجغم عم عج ظم طح ضمُّٱ :بشنف التعاميل م  الدبيا كالآخرة؛ قاؿ الله تعالى ،الكرنً

بل إف الله تعالى أشار إلى نموذج أىمٍثل  ،.ٕٕتورة القوص:  َّ  نم قحقم فم فخ  فح فج
 حج جم ُّٱ :الذين يسنًكف لي  ىذا الناج الوتمي؛ فقاؿ تبحابو ،من دلاء الدعتدلنٌ

تورة   َّ  ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج حم
كفيو  ،أبو ما ذيرت الدبيا إلا ذيرت الآخرةكمن لمائف يتابً الله العزيز،  ،َُِالبقرة: 

إشارةه لميية إلى ما ينبغي أف يكوف لييو التوازف لند أيكلي النُّا ، فلب إغياؿ لمرؼو لي  
 ّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يج هي هى ُّٱ .حساب الآخر

، كلو أف الحياة الدبيا لا برعل . ِّالألراؼ: ة تور  َّ بي ئىئي ئن ئم ئز ئر
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 لح لج ُّٱٱتول معنى اليساد كالخراب لدا أمىرىنا الله تعالى بتععنً أرضاا بكلًٌ خنًو؛ قاؿ تبحابو 

 .ُٔتورة ىود:  َّ هٰ  مح مج  له لم لخ

فالزىد كالتقتنً، كتعذي  الجسد، كما يسب  بكد الحياة ليس من الإتلبـ في شيء، بل 
 لي لى لم ُّٱ لذا لاب لي  أىل الكتاب في ذلك فقاؿ تعالى:فيو ابتداع، ك 
 .ِٔتورة الحديد:  َّ بج مم ما

من ، كالذم الأمن الاجتعالي كالاقتوادمكالبعد الدادم بتوازبو م  البعد الركحي يحقق 
خلبلو يستقيم الععراف كتبنى  الحضارة، كقد ألم  القرآف الكرنً ىذا الجاب  اىتعاما يبنًا، 

في التنعية امجتتععية كالقياـ بواج  الاتتخلبؼ في الأرض، فاذا إبراىيم لييو لدا لو من أثر 
 له لم  لخ لح لج كم كل كخ ُّٱالسلبـ يدلو ربو ليبيد الذم ترؾ زكجتو كابنو: 

.كىنا لصد الآية بردثت ُِٔ  تورة البقرة، الآية: َّ  تم نخنم نح نج مم مخ مح مج
رزؽ اا( كالامن الاقتوادم )ك لن العلبقة بنٌ الأمن الاجتعالي ) رب اجعل ىذا بيدا آمن

  أىيو من الثعرات (.

كفي قوة مرنً ليياا السلبـ لدا خالماا الخوؼ كالجزع كبسنت الدوت، ييشعرىا الله اللأمن 
 ِٔ:تورة مرنً، الآية َّ  هي ليمج لى لم لخ ُّٱ :بقولو حاييان لن ليس  لييو السلبـ

 ..)فكيي كاشربي( أمن اقتوادم، )كقرم لينا( أمن اجتعالي.

قياـ اليرد اللتورفات الدعنوية كالحسية بحاجة إلى الأمن، كنمو امجتتععات أتاتا لا ف
يكوف إلا اللأمن، فالبلبد التي تشاد حركال كإرىاال كتضييقا يعشش التخيف في يل ناحية 
من بواحياا لذا )فالحاجة إلى الأمن، حاجة تيكولوجية جوىرىا السعي الدستعر ليعحافظة 

تضعن اشباع الحاجات البيولوجية كالسيكولوجية. كالأمن الابيعالي أىم لي  الظركؼ التي 
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حاجات الأمن، كينب  من شعور اليرد بأبو يستمي  الإبقاء لي  للبقات مشبعة كمتزبة م   

 . (ُ)الناس ذكم الأهمية الابيعالية في حياتو(
كشعوره بجودة الحياة كقد بنٌ القرآف الكرنً الترابط الدتنٌ بنٌ اتتقرار امجتتع  كازدىاره، 

 نخ نح نج مي مى ُّٱم  كجود الأمن الدعيشي كالأمن الحياتي، فقاؿ تعالى: 
. فقد امتن الله لي  ْ-ّتورة قريش :  َّ  يج هي هى هم هج ني  نى نم

قريش بنععة الأمن تواء داخل مكة كاحتراـ الناس لدكابتاا كقدتيتاا، أك خارجاا من تي  
من لذم المرؽ كتال لذم الوصوؿ إلى برقيق الايتياء بذاراتهم في رحية الشتاء كالويف، بأف أ

 من الدواد الغذائية التي توفر لذم الاتتقرار النيسي كالاجتعالي.  

الاقتوادم كالاجتعالي مؤشر لي  جودة الحياة في بعدياا الركحي  كلذا فإف الأمن
 لي  ذلك ينعكس الأمن الاجتعالي كالاقتوادم فيو يتوافر الذل تع فامجت كالدادم،
 كمنجزاتو، كتعيو لايتساب الدعارؼ كالعيوـ التي تؤىيو لدكره الريادم في الحياة تيويياتو
ذلك كلذا  بنٌ القرآف الكرنً  كالإبداع، ليععل حافزا كيشكل النيوس، في المعنبينة فيبعث

 كى كم كل كا  قي قى في فى ثي ثى ثن ثم ُّٱلآداـ لييو السلبـ : بقولو تعالى 

فعا ذيرتو الآيات ىو ما يسع  إليو الإبساف  .ُُٗ-ُُٖتورة طو:  َّ لى لم كي
لغرض الراحة كالاتتقرار، كالشعور بقيعة الحياة، فوجود الدنيل كالدشرب، كالدبيس، كالسكن، 

 تعني الأمن ا﵀قق للبطعئناف.

يعا بنٌ النبي صلى الله عليه وسلم أثر الأمن الاجتعالي كالاقتوادم في جودة الحياة كاتتقرار من   
لك بقولو: )من أصبح منكم آمنا في تربو معافى في جسده لنده قوت يومو فكننما يدتيك ذ

فذير الحديث الأمن الاجتعالي بقوؿ )آمنا في تربو(، كذير  (ِ)حيزت لو الدبيا بحذافنًىا(
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ُِٕليم النيس كالتحييل النيسي ، ص ( : موتولةُٖٕٗالحيني، لبد الدنعم ) -ُ
: بكسر السنٌ لي  الأشار أم في بيسو، كبيتحاا، أم: في مسيكو  -ِ الترمذم كحسنو، كقد كرد في "تربو" ثلبثة معافو

 أم طريقو، كقيل: بيتحتنٌ، أم :في بيتو.



 

 

83 (81/12124345-1182ISSN:www.uqs.me   

 ;9 
الأمن الوحي )معافان في بدبو(، كالأمن الاقتوادم )لنده قوت يوميو(. بسثل جودة الحياة  

 ياثوف ليلب كنهارا لتوفنً الأمور الثالثة. كاتتقرارىا فالناس ي
لكن الأمن الاجتعالي كالاقتوادم لجودة الحياة  لا يقف لند  قضية الأيل كالشرب 

كتلبمة  ،كالتعيك فقط، بل ىي قضية ألم  كأشمل من ذلك،  فتآلف الناس م  بعضام
تقرار كلواميو العلبقات فيعا بينام، كتأمنٌ احتياجاتهم بساولة كيسر من متميبات الات

ذلك أبو: ياذب النيس  لجودة الحياة  البعد الركحيالحسية كالدعنوية، كىذا لن يحول إلا م  
من الحسد كالأنابية، كينقياا من اليسوؽ الناتج لن الترؼ، فإذا ابعدـ الإيداف حيت 

 يم يخ يح يج  هي هى هم ُّٱالنكبات كبرولت النعم إلى بقم فقاؿ تعالى: 
 ئن ئم ئز  ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى
ثم ذير بعد ىذه الآية ا﵀رمات من  .ُُِتورة النحل،آية:  َّ بر ئي ئى

الدمعومات ليدؿ ذلك لي  مدل ارتباط الإيداف يعا تقدـ اللأمن النيسي كالاجتعالي 
كينباام إلى الدنظومة الأتاتية ليعيش الرغيد كالسعادة الحقيقية ليعجتع  الدمعئن  ،كالغذائي
 الدستقر.

 يخ يح ﴿قائم لكل ذم لقل إلى يوـ القيامة فقاؿ تعالى:  كىذا الدثل
ثلبث صيات يل كاحدة مناا رين رينٌ  ﴾ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى يم

لابد منو في يل لرتع : الأمن من الخوؼ، كالاتتقرار في الأرض كراحة الباؿ، ككفرة العيش 
الابزلاج  كتيسره، "كقدـ الأمن لي  المعنبينة لأنها لا برول بدكبو، يعا أف الخوؼ يسب 

 . (ُ)كالقيق"

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ..َّٓ/ُْينظر : ابن لاشور : مودر تابق ،  -ُ
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فابعداـ الأمن الاجتعالي كالاقتوادم يؤدم إلى القيق كالخوؼ، كيدلو إلى الذجرة  

بتيجة كاقعية لابعداـ الأمن  يل يوـ  كالتشرد، كقوارب الدوت التي بسععاا في كتائل الإللبـ
 .الاجتعالي كالاقتوادم 
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 ثالثالدبحث ال 

 سمات جودة الحياة في القرآن الكريم
جودة الحياة في القرآف الكرنً، ليست في بص  الداؿ كالثركة الدادية يغاية في الحياة 

لذلبؾ  ان كحس ، بل قد يكوف ما يجع  من الأمواؿ كالدتاع امجترد من القيم كالدبادئ، تبب
 مم مخ مجمح لي لى لم لخ ُّٱٱصاحبو كابتكاتة حياتو، يعا أخبر الله رتولو بقولو

 .ٓٓ:رة التوبةتو  َّ  هى هم هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى
فالثركة بدكف إيداف تدف  صاحباا لييسوؽ كاليساد في الأرض فيحق لييو الذلبؾ، قاؿ تعالي: 

تورة  َّ لم لخ لح لج كم كل  كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج ُّٱ
 مم  ما  ُّٱ.كقاؿ الله لن قاركف كنهاية طععو كغركره بدا ميك: .ُٔ الاتراء، آية:

 َّ ئخ ئح ئج يي يى ين  يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر

كلتحقيق النجاة في الدبيا كالأخرل، كالتعت  بدا أحل الله كتخر، يج   .ُٖوص:تورة الق
 أبعادلي  الإبساف أف يدرؾ العلبقة بنٌ مكونات الحياة الدرتبمة بو كيذا التوازف كالتكامل بنٌ 

، ذلك لأف الله لز كجل منزؿ الكتاب الكرنً ىو الذم خيق فسول، كأريانهاجودة الحياة 
 نم نخ  نح  ُّٱٱقدرا ككزنان، قاؿ تعالى شيءالإبساف في دبياه كأخراه، جعل لكل لالم بدا ييويح 

 .ُْتورة الديك:  َّ هى هم هج ني نى

كمن خلبؿ اتتقراء آيات القرآف الكرنً، كحديثاا لن الإبساف، كارتباطو اللحياة،  
كج   كتائر الدخيوقات، كيذا التكاليف الشرلية التي أيمر القياـ بأدائاا، أك الدنايات التي

 لييو اجتنابها، يجد الباحث أىم سمات أرياف جودة الحياة تتعثل في الآتي: 
التوازف :خيق الله يل شيء بقدر ككزف منات  لزدد، فلب طغياف لعنور لي  آخر،  -ُ

تورة  َّ  ئه ئم يه يم يخ يح ُّٱٱ: فالتوازف سمة الكوف ييو قاؿ تبحابو كتعالى
 َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ  يي يى يم يخ ُّٱ : ، كقاؿ تعالى.ْٗالقعر:
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 قي قى  في فى ثي ثى ُّٱ: كقاؿ تعالى .ُٗآية:  تورة الحجر، َّ ِّ ُّ 

 .ٗ - ٕالربضن:  َّ نر مم ما لي  لى لم كي كى كم كل كا

كلي  الوعيد الشخوي للئبساف : كازف القرآف الكرنً  بنٌ متميبات النيس، كالجسد، 
 كالركح كالعقل، كاليرد، كامجتتع .

الحياة، ببو القرآف إلى حث  جودةأبعد الشخوية ليحووؿ لي  كلتحقيق التواف بنٌ  
الركح كالسعي بها إلى الدار الآخرة، يعا ببو إلى حاجة التزكد من الحياة الدبيا كميذاتها بدا 

 قحقم فم فخ  فح فج غجغم عم عج ظم طح ضم ُّٱشرع الله كتخر، قاؿ تعالي: 

تورة  َّ  نم نخ نح نج مم مخ مجمح له لم لخ لح  كملج كل كخ كح كج
 .ٕٕالقوص،آية:

 لجام  الذم يلبئم بنٌ احتياج الدبيا كالأخرل، فقاؿ لزكبدب الإبساف إلى الدلاء ا
 َّ  ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج ُّٱ  كجل:

 .َُِتورة البقرة: الآية 

كجعل لكل شيء حقو بتوازف لزكم، فلب يمغ  حق اليرد لي  حق الأترة أك امجتتع ، 
لييك حقنا، كإف لأىيك  ) إف لربك لييك حقنا، كإف لنيسك كيذا العكس يعا قاؿ صلى الله عليه وسلم:

 . (ُ)لييك حقا فنلط يل ذم حق حقو(
فالإتلبـ يوازف بنٌ ىذه العناصر، كيج  أف يكوف الاتزاف دقيقنا يي لا يمغ  أحدهما 

 َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخُّٱلي  الآخر، قاؿ الله تعالى: 
  ٕ-ٔتورة الابيمار،آية: َّ ِّ ُّ

لن الوراط الدستقيم، قاؿ الله  احبوفالتوازف يضبط السنً في الحياة، ك لا يبتعد بو
 ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته ُّٱتعالى: 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ُّٗٔالأدب، رقم  ،َُ، جُٖٔٗ، رقم ْأخرجو البخارم، ج-ُ
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من   ..ُْ-ّٕتورة النازلات، الآيات:  َّ فخ فح فج غم غج عم  عج ظم طح ضم 

ضبط السيوؾ الإبساني في الحياة، فلب يجوز أف تمغ  يية لي  أخرل، خلبؿ التوازف يي 
 كلوية للؤىم فالدام كىكذا.عمي الأكالديتاح لاتتعادة التوازف ىو أف بي 

التكامل: ماعا ظار بأف لكل مكوف من مكونات الإبساف احتياجاتو الخاصة إلا أنها  -ِ 
تكعل الاحتياج ليعكوف الآخر، فالركح لذا احتياجاتها الخاصة من غذاء الوحي، لكنو 

 ُّٱ: مكعل لاحتياجات الجسد، كالجسد بدكف الركح يتغوؿ في الدادية إلى درجة البايعة

 َّ هج ني نى نم نخ نح  نج مي مى مخمم مح مج لي لى لم لخ

" لأف الأبعاـ تنقاد لأرالبها التي تعيياا كتتعادىا، كتعرؼ من  .ْْآية :تورة اليرقاف، 
يحسن إلياا لشن يسيء إلياا، كتمي  ما ينيعاا، كبذتن  ما يضرىا، كتهتدم لدرالياا 

ام من إتارة الشيماف الذم كمشاربها، كىؤلاء لا ينقادكف لربهم كلا يعرفوف إحسابو إلي
ىو لدكىم، كلا يميبوف الثواب الذم ىو ألظم الدناف ، كلا يتقوف العقاب الذم ىو 

، بل (ُ)أشد الدضار كالداالك، كلا ياتدكف ليحق الذم ىو الدشرع الذني كالعذب الركم" 
إف الجسد بدكف احتياجات الركح يوبح معمل الحواس، فلب ينتي  صاحباا بها قاؿ 

 هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مخمم مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱ:﴿تعالى

تورة   َّ  ِّ ُّ َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يخيم  يح يج هي هى هم
 .ُٕٗالألراؼ: 

كالابغعاس في حاجات الركح لي  حساب حاجة الجسد مضرة اللتعبد كالحياة، قاؿ الله 
ا لىيىيٍاًمٍ إًلاَّ ابٍ  كىرىىٍبىابًيَّةن لن ىذا الونف ﴿ نىاىى تػىبػٍ ا مىا يى ا رىلىوٍىىا حىقَّ ابػٍتىدىليوىى تًغىاءى رضًٍوىافً اللًََّّ فىعى

ثًنًه مًنػٍايمٍ فىاتًقيوفى﴾ تورة الحديد،آية: نىا الَّذًينى آىمىنيوا مًنػٍايمٍ أىجٍرىىيمٍ كىيى  ،.ِٕرلًىايىتًاىا فىآىتػىيػٍ
 يج هي هىُّٱٱكاتتنكر لي  من يحرـ الاتتعتاع بدا أحل الله من الدنيل كالديبس، فقاؿ تعالى

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .ِٗ/ّالزلسشرم.. الكشاؼ لن حقائق التنزيل كليوف الأقاكيل  -ُ
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 ئىئي ئن ئم ئز ئر ّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح 

 .ِّتورة الألرؼ، آية : َّ بي بى بن  بم بز بر

كلاب النبي صلى الله عليه وسلم لي  الثلبثة الذين أخيوا بسعة التكامل كالتوازف في الحياة يعا جاء في 
من حديث أبس بن مالك رضي الله عنه يقوؿ:) جاء ثلبثة رىط إلى بيوت أزكاج النبي  (ُ)الوحيح

 يسنلوف لن لبادة النبي صلى الله عليه وسلم ، فيعا أيخبركا يننهم تقالوىا ، فقالوا: كأين لضن من رتوؿ صلى الله عليه وسلم
الله صلى الله عليه وسلم؟ قد غير لو ما تقدـ من ذببو كما تأخر، فقاؿ أحدىم: أما أنا، فننا أصي  الييل 

ألتزؿ النساء فلب أتزكج أبدا! فجاء  أبدا، كقاؿ آخر: أصوـ الدىر كلا أفمر، كقاؿ آخر: أنا
كأتقايم لو،  ،رتوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فقاؿ: أبتم الذين قيتم يذا كيذا؟ أما كالله إني لأخشايم ﵁

 . كلكنى أصوـ كأفمر، كأصي  كأرقد، كأتزكج النساء، فعن رغ  لن تنتي فييس منى
كتنعيتاا في لرالاتها الدختيية. كلن  فالتكامل بنٌ مكونات الحياة لامل لاتتقرار الحياة

فإف طغ  أحدهما لي   تناض أمة لي  المريق الوحيح إلا إذا تكاميت لرالات حياتها،
 .الآخر اضمربت أحوالذا لي  مقدار بسبة ذلك المغياف، كتعرضت ليعقوالت الإلذية

لحياة، الحرص لي  الأفضل كالأجود كالأحسن في القوؿ كالععل، معيار مام لجودة ا -ّ
الدتنولة، ريز لييو القرآف الكرنً، كدلا  اجودة الحياة كلرالاته بعادفالرقي الدائم لأ

 ٌّ ىٰ رٰ ذٰ  ُّٱالإبساف إلى برقيقو يعا قاؿ الله تعالى لدوت  لييو السلبـ: 
 .ُْٓتورة الألرؼ: َّ ئز ئر ّٰ  ِّ َُّّ ٍّ

: تورة البقرة آية َّ بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ُّٱكقاؿ لساطبان الجعالة الدؤمنة : 
. ِآية: الديكتورة  َّ  يخ يح يج هي همهى هج ني نى ُّٱكفي قولو تعالى :  ،.ُٓٗ

إشارة كاضحة إلى أف الجزاء لا يتعيق بكعية الععل بل بأحسنو كيييية أدائو. كمثيو قولو تعالى 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(، كمسيم، يتاب الإيداف، الب بياف حاؿ َّٔٓ(، رقم: )ِ/ٕالبخارم، يتاب النكاح، الب الترغي  في النكاح ) -ُ

 .ُُّ(، رقم: َٖ/ُإيداف من رغ  لن أبيو كىو يعيم، )
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كحث  ٕالكاف: َّ بز  بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ  َّ  ُّٱ:  

عام "اتق الله حيثعا ينت كأتب  لي  معامية الناس اللحسنى كالتزاـ الأخلبؽ الحسنة م الرتوؿ
كلي  ىذا الدعيار بنى الشارع التكاليف ( ُ)السيئة الحسنة بسحاا كخالق الناس بخيق حسن".

كحدد الواجبات، كحرـ ا﵀رمات، كأناط اللدكيف القياـ بها لأف  مؤداىا في النااية جودة 
 الحياة الدبيوية كبرقيق السعادة في الأخرل .

لحرص لي  الأفضل كالأجود، أف الإبساف يمي  الاتتعرار في كخلبصة القوؿ من ا
ليس لو نهاية، بعاد من الأبعد ألعاؿ الخنً، إذا أراد الحووؿ لي  جودة الحياة، فكل 

فالركحابية الإيدابية مميوب من اليرد أف يسع  لتحقيقاا في يل كقت كالارتقاء في مسالكاا 
رة الأذيار كالأكراد، كبرقيق الأمن الاجتعالي كدركبها من خلبؿ أداء النوافل كالسنن كيث

كالاقتوادم بتموير كتائيو كأتاليو كتنعيتو في امجتتع  كليان كتيويان، كالحرية بزيادة الولي 
 بأهميتاا كالابملبؽ من خلبلذا في لرالات الععراف كالبناء كالشاود الحضارم . 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .  ُِّْٓ.رقم ِْٖ/ّٓ، ك أبضد ُٕٖٗ،رقم ّٓٓ/ْ، الب ما جاء في معاشرة الناسالترمذم، يتاب البر كالوية  -ُ
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 الخاتمة 

 :النتائج والتوصيات
 أولا: النتائج:

حديث القرآف الكرنً كبيابو لوض  اليرد في  : ودة الحياة في القرآف الكرنًمياوـ ج -ُ
الحياة كييف يحقق الحياة الدمعئنة، ك أىدافو الدعنوية كالدادية من خلبؿ ىدل القرآف 

كالتي توضح برقيق اىتعاماتو الدتعيقة بوحتو البدبية، كحالتو  الكرنً كتعاليعو،
 لبقتو بدن حولو من الدخيوقات.النيسية، كالتقاداتو الشخوية، كل

  :تتحقق جودة الحياة بهعا بعدين الشخوية الإبسابية ترتكز لي  -ِ
 البعد الركحي .أ 
  .البعد الدادم  .ب 

الأمل كلدـ الينس ك  أبعادا تيوييية أهماا : إثبات الذات ينتج لن البعد الركحي   -ّ
الدتوازبة م  ، كالحرية، كالتي بدكرىا تنتج الشخوية النعو اليكرم السييم لييردك 

 الدتميبات الركحية ليحياة .
 اللبعد الدادم الدتعيق بقياـ الحياة كأداء دكر الإبساف في لعيية الاتتخلبؼ، ينتج -ْ

مؤشر لي  جودة الحياة في بعدياا كالذم يعتبر كجوده  الأمن الاقتوادم كالاجتعالي
 .الركحي كالدادم 

زىا : التوزاف كالتكامل كالحرص لي  بسثل سمات جودة الحياة الضابط كالرابط لذا كأبر  -ٓ
 الأجود في يل رين كلراؿ ليحياة.

 : في ضوء مضامنٌ البحث كبتائجو يوصي الباحث بدا ييي:ثانيا: التوصيات
يوصي القائعنٌ لي  التولية الدينية بتبونً امجتتع  بوتمية كالتداؿ، كبناء العقوؿ،  -ُ

 كتهذي  النيوس بدا يحقق جودة الحياة.
نٌ كأىل التربية الحرص لي  الربط بنٌ قيم الحياة، كتأصيياا في بيوس يحث الدعيع -ِ

 الميبة بتوازف كتكامل .
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يدلو كتائل الإللبـ خووصا الذادفة مناا إلى معالجة قضايا جودة الحياة كفق ىدل  -ّ 

 الإتلبـ كشرلو، كبظعو الدتكامية في بناء الحياة البشرية.
ر الإتلبمي برتاج إلى مزيد بحث الكتابة لن جودة الحياة خووصا من الدنظو  -ْ

كاتتقراء، خووصا في قوص الأببياء كللبقة اتتقرار الأمم كيذا الذلبؾ الذم أصابها 
كللبقتاا بجودة الحياة  . كلذا بوصي الباحثنٌ كالداتعنٌ اللنظر كالتدبر في يتاب الله 
كالخركج برؤل اتلبمية ناضجة تساىم في حل الدشكلبت الدتنولة خووصا في 

مجتتععات الإتلبمية، ابملبقا من ىدل القرآف الكرنً كتعاليو كصلبحيتو لكل زماف ا
 كمكاف  .
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 الدصادر والدراجع 
 . ِدار الكت  العيعية،ط لرعوع اليتاكل، ابن تيعية، أبضد بن لبد الحييم بن لبد السلبـ، -ُ
لقاىرة، ابن حجر؛ أبضد بن ليي بن حجر، فتح البارم شرح صحيح البخارم، دار الحديث ا -ِ

 ـ.ُٖٗٗىػ ػ ُُْٗالمبعة الأكلى 
 -لبناف، المبعة الثابية  -بنًكت  -ابن فارس، معجم الدقاييس في اليغة ، دار النشر: دار الجيل   -ُ

 ـ، برقيق: لبد السلبـ محمد ىاركف.ُٗٗٗ -ىػ َُِْ
ار أبو داككد؛ تييعاف بن الأشعث أبو داكد السجستاني الأزدم، تنن أبي داكد، دار النشر: د -ِ

 برقيق: محمد لزيي الدين لبد الحعيد .  -بنًكت  اليكر،
البخارم؛ محمد بن إسماليل أبو لبدالله البخارم الجعيي، صحيح البخارم، الجام  الوحيح  -ّ

الدختور، برقيق، محمد زىنً بن ناصر الناصر، دار طوؽ النجاة )موورة لن السيمابية بإضافة ترقيم 
 ىػ. ُِِْالأكلى،  :المبعة محمد فؤاد لبد الباقي(

كالب السعادتنٌ   الناشر: دار  ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية: طريق الذجرتنٌ -ْ
 ىػ.ُّْٗالسييية، القاىرة، مور المبعة الثابية، 

: لساف العرب، دار صادر -ٓ  ق. ُُْْ :تنة المب  الثالثة :المبعة بنًكت -ابن منظور، محمد بن مكرـ
 د، ت،. محمد الماىر : التحرير كالتنوير، توبس، دار تحنوف لينشر كالتوزي ، ابن لاشور، -ٔ
محمد بن لبدالله أبو لبدالله الحايم النيسابورم، الدستدرؾ لي  الوحيحنٌ، دار النشر: دار ، الحايم -ٕ

 ـ، برقيق: مومي  لبد القادر لما.  َُٗٗ -ىػ ُُُْ -بنًكت، المبعة: الأكلى -الكت  العيعية 
لكاشة، جودة الحياة كالنسيج الاجتعالي. كرقة مقدمة ضعن فعاليات الدؤبسر السنوم الخامس أبضد  -ٖ

ليعريز الدورم ليعيوـ المبية اللاشتراؾ م ، جامعة الأزىر كلنوابو : "لضو ألواب تييعة". الدنعقد 
 .ََِٕمايو  ْإلى  ّفي اليترة من 

 ُبشر الذيئة العامة لقوور الثقافة، ط، تربصة السيد إماـ، َِجوناثاف يير، أقنعة الرت، ص  -ٗ
 .ـَُِّ

 ( .ُُٔٗالحافظ، بورم: تكوين الشخوية )بغداد: الدعارؼ،  -َُ
 .ُّٖٗحسنٌ الدريني، "الددخل إلى ليم النيس"، دار اليكر العربي، القاىرة،    -ُُ
 (. َََِ)القاىرة: مكتبة مدبولي، ّالحيني، لبد الدنعم: الدعجم الشامل لدوميحات الييسية، ط  -ُِ
 (.ُٖٕٗالحيني، لبد الدنعم، موتولة ليم النيس كالتحييل النيسي، مكتبة الددبولي، القاىرة)   -ُّ
الدار النعوذجية، تنة  -الدكتبة العورية الرازم، محمد بن أبي بكر: لستار الوحاح،   -ُْ

 . ـُٗٗٗىػ / َُِْ النشر:
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صيواف لدناف الداكدم،  :الحسنٌ بن محمد، الديردات في غري  القرآف ﵀قق الراغ  الأصيااني،  -ُٓ 

 ىػ . ُُِْ تنة الم  الأكلى :المبعة دمشق-الدار الشامية  :الناشر
الزبيدم؛ محمد مرتض  الحسيني الزبيدم، ج ج العركس من جواىر القاموس، دار النشر: دار الذداية،    -ُٔ

   برقيق: لرعولة من ا﵀ققنٌ.
برقيق: لبدالربضن بن  تيسنً يلبـ الدناف،السعدم، لبدالربضن بن ناصر: تيسنً الكرنً الربضن في    -ُٕ

 ـ..َََِ-قَُْمعلب اليويحق، مؤتسة الرتالة، المبعة الأكلى 
فعالية اتتخداـ اتتراتيجيات ليم النيس الإيجابي في التخييف من قيق الدستقبل"، امجتية الدورية  -ُٖ

 .ََِٖ، القاىرة، ٖٓليدراتات النيسية، العدد 
 (  ُٔٔٗ)القاىرة: الناضة الدورية،  ٕتربوم، طصالح، أبضد زيي: ليم النيس ال -ُٗ
 (.ُْٔٗصييبا، بصيل: الدعجم الييسيي، )قم: منشورات ذكم القربى،  -َِ
فعالية اتتخداـ اتتراتيجيات ليم النيس الإيجابي في التخييف من قيق الدستقبل"، امجتية الدورية  -ُِ

 .ََِٖ، القاىرة، ٖٓليدراتات النيسية، العدد 
د الجابر  الأمل في مرحية الشيخوخة كللبقتاا اللايتئاب لدل الدسننٌ قاتم،لبد الدريد لب -ِِ

 ـ .َُِِكالدسنات، لرية الإرشاد النيسي، 
 . ََِِالدار الشامية، القرطبي، الجام  لأحكاـ القرآف الكرنً، -ِّ
لبد الرتوؿ، لبد النبي بن: جام  العيوـ في اصملبحات الينوف الديق  بدتتور العيعاء،  -ِْ

 (.ُٕٓٗسة الالي  ليعمبولات، )بنًكت: مؤتّط
لبدالدنعم مرت ، "جودة الحياة كالذياء الخيقي لدل لينة من طلبب ييية التربية"، امجتية الدورية  -ِٓ

   .َُُِ، القاىرة، ِٕليدراتات النيسية، العدد 
، الكويت، ُٕٓمايكل أرجيل، "تيكولوجية السعادة"، تربصة فيول يوبس، لالم الدعرفة، العدد  -ِٔ

ُّٗٗ. 
 ـ  ُٖٓٗىػ/َُْٓصدر: - - ركاس قيعو جي/حامد صادؽ قنيبي، معجم لغة اليقااءمحمد -ِٕ
 ـ.ََِِىػ/ُِّْصدر: - -محمد الحيدرم، الأفعاؿ الدتداكلة -ِٖ
مسيم بن الحجاج أبو الحسنٌ القشنًم النيسابورم، الدسند الوحيح الدختور بنقل العدؿ لن  -ِٗ

 بنًكت. –التراث العربي  العدؿ إلى رتوؿ الله صلى الله عليه وسلم، دار إحياء
 )اتمنبوؿ: دار الدلوة، ب ت(. ُمومي ، إبراىيم كآخركف: الدعجم الوتيط، ج -َّ
 ( .ُّٖٗمديور، إبراىيم: الدعجم الييسيي )القاىرة: الذيئة العامة لشؤكف الدماب ،  -ُّ
 .ََُِمحمد الجوىرم، معجم موميحات العيوـ الاجتعالية.  -ِّ
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 ّ -لبدالقادر السقاؼ)تعريف الإيداف لغة( الدرر السنيىة لرعولة من الباحثنٌ بإشراؼ ليوم بن -ّ

الرياض، دار  الدوتولة العقدية، ك صالح اليوزاف، التعييقات الدختورة لي  متن العقيدة المحاكية،
 العاصعة لينشر كالتوزي .

 ـ.َُِٓيوبيوُموق  قناة الجزيرة الاخبارية،  -ّْ
   .ـََِِ ُمحمد ىشاـ، بشر أفريقيا الشرؽ، طأك معنى الحياة، تربصة  -لوؾ فنًم، الإبساف الدؤلو -ّٓ
، بتورؼ، تربصة لزعود بن بصالة، بشر دار ُٓلوؾ فنًم، أبصل قوة في ج ريخ الييسية، ص -ّٔ
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