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 :الملخص
ثدوت وًدرو،رررررررر  إلى وًتحلبثا عشل ولآثار وً فسرررررررري  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   
،رأر ، ردرجر  و تحلاثا وًفبرفي في ولآثار وً فسررررررررررررررريرر  ا تحلاثا وي ،، رو راًر  و جتحبرراعيرر ، 

( نانح ا ،  1,252عشل عي   تكونت ،    وًدرو،ررررررر ،كان وًسرررررررك ، رقد  جبقت روًلبب، ر 
تح طيا  ثرردوثا وًرردرو،ررررررررررررررررر  وتاع وًارراح رر ن ولم هج اجميع مخيبررات وً درفي في ظرراو رر  ،ررأر ، رً

وًوصرررررفي وًتح شيشي، رقد  ،رررررفبت نتحا ج وًدرو،ررررر   ن ولآثار وً فسررررري  وًتي جا ت خدرج  عاًي  
اًطشا رولخوثا رولإحاا  روًضررررررريا روًشرررررررلور خضرررررررله ،شررررررراري  ًدل وً انحن ثي "وًشرررررررلور 

ولآ بق   وبوحهم، رضرررررررررررررررله وً ط  الآ بق  روا،ان، رقش  تكوق  صررررررررررررررردوقات رعلاقات ،ع 
 انفسرررررري   و(  ثب  24ولآ بق ، رولميا ًشلدً "، راً سررررررا  لمتحس  وي ، توصررررررشت وً تحا ج إلى رجود  

ا ي ا ً رررراذ وً يور ،ا عدو  ثب نفسرررري روحد ( آثار نفسرررري  دوً  إح رررر8غ  دوب، خي با رجد  
( 5غ  دوب، خي با   انفسررري   و(  ثب  27ً ررراذ ولإناو، راً سرررا  لمتحس  وًلبب خي ت وً تحا ج  ن  

،رررررر  ، راً سررررررا  لمتحس  و اً   25ثار نفسرررررري  دوً  إح ررررررا ي ا ً رررررراذ وًفن  وًلببق  واي ب ،  آ
ثار نفسررررررري  دوً  إح رررررررا ي ا آ( 4غ  دوب، خي با   انفسررررررري   و(  ثب  28و جتحباعي  جا ت نتحا ج  

(  ثب نفسري دوب 29ً راذ ون  ولمتحدرجن، راً سرا  لمتحس  وًسرك   تهبت نتحا ج وًدرو،ر   ن  
ثار نفسررري  غ  دوً  إح رررا ي ا، رقد  ش  آ( 3إح رررا ي ا، ً ررراذ ،  قسرررك ون ولخيام، خي با  

طي  ظاو ات ويبهورق  وًتي و،ررررررتحطاشت وًااح ان إلى ضرررررربررع تو،رررررريع مجاب وًدرو،رررررر  ًتحشرررررربا خ
ي  رولمحشي  رويهات و كو،ي  و ثتحبام اً رر     رصررل وًااح انوً انحن، يبا  ولم  بات وًدرً

 .وً فسي  ًش انحن
 .وً انحن –ولآثار وً فسي  : الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The current study attempted to find out the psychological 

effects on displaced individuals in Marib Governorate, as well as 

the extent to which psychological effects varied according to age, 

gender, marital status and place of residence variables. 1,252 

displaced people from all of the Marib Governorate's displacement 

camps made up the study's sample. Regarding the gender variable, 

the results showed that there were (24) non-significant 

psychological effects, while (8) statistically significant 

psychological effects were found in favor of males, except for one 

psychological effect in favor of females, the researchers used a 

descriptive analytical approach to meet the study's goals. 

According to the current study, the psychological effects that were 

found to be present in a high degree among the displaced included 

feelings of fear, anxiety, frustration, and distress; a tendency 

toward isolation; a lack of ability to form relationships and 

friendships with others; and a sense of weakness when it came to 

sharing the joys of others. As for the age variable, the results 

showed that (27) 

https://doi.org/10.61821/v19i1.
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psychological effects were insignificant, while (5) psychological 

effects were statistically significant in favor of the age group over 

25 years. Regarding marital status variable, the results showed that 

(28) psychological effects were insignificant, while (4) 

psychological effects were statistically significant in favor of the 

married group, finally the place of residence variable, were found 

that (29) psychological effect statistically significant, in favor of 

those living in tents, while (3) psychological effects were not 

statistically significant. The researchers concluded that it is 

necessary to expand the field of study to include the rest of the 

governorates where the displaced people fled to. They also 

recommended that international and local organizations and 

government agencies pay attention to the psychological health of 

the displaced. 

Keywords: psychological effects - displaced persons. 
 :المقدمة

وًتح ديات ولإنساني  في وًل ب و اضب، حيل  نها تجبخ  صلا  ولهجبع روً درفي ،   يبر 
، انلهم رممتحشكاتهم  ونًشساق  عشل وا ررررررررررررررروا  وً ق  قتحلبضرررررررررررررررون لها، وطد قفطد ث    وً انح

 ررتا فهم رعا لاتهم،  ر قد قتحلبضون ًشوطب ولمتحب ا في وًل ه رو ،تحسلاب.
ت وًب يسرررررر  واي ب ونتحشررررررار و خن "رقلتحبر وً درفي في ولمجتحبلات ولملاصرررررربع ،  ولمشرررررركلا   

ولمجتحبلات في وًلا.، راا   ولمجتحبع وًلببي، وفي تطبقب و تجاثات وًلالمي  ًش درفي وًطسرررررررررررررربم 
،  ن وا ررررررررروا  وً ق   جبررو عشل 2022وًلالمي وً م  عدته ولمفوضررررررررري  وًسرررررررررا،ي  في عام 

رولخوثا ،  و ضرررررررررررررررطهررراد وًفبور ،  ديارثم في جميع  نحرررا  وًلرررا. جبو  وً دوعرررات، روًل ه، 
 .(UNHCR،2022 ( ،شيون نانح ا" 108,4رونتحهايات حطوفي ولإنسان خشغ عددثم  

رقررد  جبرت و بر  ولمتحتحرراًيرر  في وًيب  ، رر  ،طشع وًطبن و رراد، راًتح رردقررد في وًلررام 
( إلى ندرفي ي   ،   وبود ولمجتحبع بموتحشه وناتهم ر رررررربو  هم ،  ، اها ،ررررررك هم إلى 2004 

د ًدقهم  -دو شي ا ر ارجي ا-  بل ، اها  جدقدع رمختحشف  جسبووي ا ر، ا ي ا روجتحباعي ا، مما رً
( وًتحاخع ًشبجش، IDMCآثار نفسرررررري  ،ررررررين ، ررسررررررا تطارقب ،بيد رصررررررد وً درفي وًدو شي  
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(  ن "عدد وً انحن في وًيب  وً م  جبرثم وً ررررررررررررررربو  وًطا م عشل NRCوً بريجي ًش انحن  
 .(IDMC،2022"  2022( ،شيون نانح ا في عام 4.52خشغ   وً درفي ،  ديارثم قد

نك وً ق   جبررو عشل ولهب   رتوضرررررررررررررررن   شه(  طب وً درفي وتحطوب "وً انحون ثم  رً
،  خيوتهم روًسرررررررفب لمسررررررراوات هوقش  ثبا  ،  ن ون و ب ،  ر وًل ه،  ر و ضرررررررطهاد، حيل 

تهم ر صررردقا ثم، ر ك   ن قتحلبضررروو تكون تجبخ  وً درفي ، لم  ًشساق ، وطد قفطد وً انحون عا لا
ًشل ه، رو ،تحسلاب وي سي، روًتحج يد في ويباعات ولمسش  ، رقلتحبر واهفاب  ي ب وًض ايا 
ا ًشل ه، روا،بوض وً فسرررري ، رويسرررردق ، ر،ررررو  وًتحس ق ، رولإعاق ، رولموت في و بر ،  تلبضرررر 

قهم رعا لاتهم، وا،ب وً م خا في تا ووضل ندرفي و ب   ك   ن قتحلبضوو ًلانف اب ع  ذر 
 ر ولخطه،  ر وًلبررا في  ولإجاررارمقسررررررررررررررراررا لهم مخرراهب ي  ع ، ررا و،رررررررررررررررتحسلالهم في وًتحج يررد 

 عضا هم،  ر تشسيشهم في  عباب   إنساني ،  ،ا اً سا  ًشفتحيات وتحلتحبر  تجارو وًتحهبقا،  ر 
بون ،اثلان  ك   ن وًفن  وً اني  واي ب تضررررررربر و إذ  ن وًل ه وي سررررررري، رو غتح رررررررا   ا  ط

 .(2017  شه،قتحلبض  ًه، 
رفي تا ث و وً درفي وإنه ،  ولمتحوقع  ن نسرررررررا  ولإصررررررراخ  ا ضرررررررطبوات وً فسررررررري  تددود 
رتبتفع، نتحيجرررر  وًفطب رولخوثا روًل ه، رعرررردم وًتحطاررررا في ،كرررران وً درفي وًرررر م يررررأرو إًيرررره، 

ه ث د وًدرو،رررر   ت رحب،انهم ،  و ياع وًطايلي  ولخاصرررر  وم، رث و ولموضررررو  ثو ،ا  ،ررررتحتح ارً
 ع وون ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر .

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
تشررررررررررر   ،ررررررررررريتحا( " ن عبشي  وً درفي ولم لم  قد ت دم إلى آثار نفسررررررررررري  ،رررررررررررشاي  عشل    

رولإصرررررررررراخ  ا يتحنا  ولمهجبق ، ، ا و ضررررررررررطبوات وً فسرررررررررري ، رنيادع نسررررررررررا وًتحوتب روًطشا، 
رغ ثا، ر ن ث د ولآثار وً فسررررررررررررررري   ك   ن تتحفاقم ،ع ،برر وًوقت، ر نها قد ت ثب عشل قدرع 

 (.Steel،2009ولمهجبق  عشل وًتحكيه ،ع حياتهم ويدقدع"  
تبيت و ب  في وًيب   ثب و يا  و عشل ياو  ، احي و ياع، ر ثبت تأث  و ،اا ررب و عشل  رقد

وً ق  وضرررررررررررررررطبرو لمسادرع ، اهطهم، ر،سررررررررررررررراي هم هشا ا ً ، ، روا،ان، رو ياع جميع وً انحن 
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و ع  ، اها وً دو ، حيل يان ًش درفي  عشل جوونا ،تحلددع في حياع وً انحن   ثب  ولهاد   خليد 
 نو وً انح،  وً احي  و جتحباعي ، رو قتح ادق ، روًتحلشيبي ، روً  ي  رغ ثا، خا  صان ث    

ت وً فسررررري ، روطدون وًطدرع عشل وًتحكيه ،ع وًاين  وًتي يأرو إًيها، مما  ثب عبضررررر  ًلاضرررررطبوا
،ررررررشا ا عشل صرررررر تحهم وً فسرررررري ، روًلطشي ، رويسرررررردق ، رقد جا ت ث د وًدرو،رررررر  ًشتحلبثا عشل 

 ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن في ظاو   ،أر ، حيل تكب  ،شكش  ث د وًدرو،  في: 
 :وهوالرئيس السؤال 

 ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر ؟،ا  -
 هي:و ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة 

( في ولآثار وً فسررررري  0,05ثا ث اك وبرفي ذوت د ً  إح رررررا ي  ع د ،سرررررتحول وًد ً    .1
 ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  وي ،؟

( في ولآثار وً فسررررري  0,05 د ،سرررررتحول وًد ً   ثا ث اك وبرفي ذوت د ً  إح رررررا ي  ع .2
ووفي  -،ررررررررررررررر   25ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  وًلبب   ت 

 (؟ ، 25
( في ولآثار وً فسررررري  0,05ثا ث اك وبرفي ذوت د ً  إح رررررا ي  ع د ،سرررررتحول وًد ً    .3

 - يب   -ويجار ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  وًسرررررررررك   خيت 
   بل(؟

( في ولآثار وً فسررررري  0,05ثا ث اك وبرفي ذوت د ً  إح رررررا ي  ع د ،سرررررتحول وًد ً    .4
 -ًرردل وً ررانحن ،  و ب  في ظرراو رر  ،ررأر  تلدل لمتحس  و رراًرر  و جتحبرراعيرر    عد  

 ،تحدرج(؟
 أهداف الدراسة:
 :ولآتي تهدثا وًدرو،  إلى

 وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر .وًكشه ع  ولآثار وً فسي  ًدل  .1
( في 0,05،لبو  ،ا إذو يانت ث اك وبرفي ذوت د ً  إح ررررررا ي  ع د ،سررررررتحول وًد ً    .2
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 ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  حسا ،تحس  وي ،.
( في 0,05،لبو  ،ا إذو يانت ث اك وبرفي ذوت د ً  إح ررررررا ي  ع د ،سررررررتحول وًد ً    .3

ولآثار وً فسررررررررررري  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  حسرررررررررررا ،تحس  وًلبب   ت 
 ،  (. 25ووفي  –،    25

( في 0,05،لبو  ،ا إذو يانت ث اك وبرفي ذوت د ً  إح ررررررا ي  ع د ،سررررررتحول وًد ً    .4
ولآثار وً فسررررررررررررررريرر  ًرردل وً ررانحن ،  و ب  في ظرراو رر  ،ررأر  حسرررررررررررررررررا ،تحس  و رراًرر  

 ررر ،تحدرج(.و جتحباعي    عد  ر
( في 0,05،لبو  ،ا إذو يانت ث اك وبرفي ذوت د ً  إح ررررررا ي  ع د ،سررررررتحول وًد ً    .5

ولآثار وً فسررررري  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  حسرررررا ،تحس  وًسرررررك   خيت 
  يب  ررر   بل(. -ويجار 

 أهمية الدراسة:
او   ،أر  في جانان ت هب   ي  درو،  ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظ

  ا وا ي   وً  بق ، روًتحطايطي (. 
 فالأهمية النظرية تتمثل في الآتي:

يون ث د وًدرو،رررررر  تهتحم خشرررررربم  رو،ررررررل  ر،هب  ،  ولمجتحبع رثي  رررررربم  وً انحن ،   .1
  غشا ، اها وً درفي ايبهورق  وًيب ي . 

ت ارب ث و ولموضرررو  يدرو،ررر  عشبي  روا ولم اثج ولمتحال  اعتحاارد ،  ولموضررروعات و يوق   .2
 وًتي تطا ويها ، ا ث د وًدرو،ات.

ع ،  ولملشو،ات  ك   ن ت بم ولمكتحاات في وًلشوم ،رتحسرهم ث د وًدرو،ر  في توو  قاعد .3
 وً فسي .

  أما الأهمية التطبيقية فتتمثل في الآتي:
تسرراعد ث د وًدرو،رر  ولمسررنوًن ر صرر ا  وًطبور في رضررع ولخطثا لملاي  ولآثار وً فسرري   .1

 ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  ا عتحباد عشل ،ا تم جمله ،  ولملشو،ات.
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وًدرو،رر  و اًي  ولموتح ررن روًلا،شن في ولمجاب ولإنسرراق، في وقاوفي خبو،ج علاجي  تسرراعد  .2
خ ا   عشل ،ا  ونوً انح،رررشويي  تلبا عشل ففيه ر،لاي  ولآثار وً فسررري  وًتي قلاق ، ها 

 توصشت إًيه ،  نتحا ج. 
وخ  قسرررررررررررررررتحفاد ،  نتحا ج وًدرو،رررررررررررررررر  و اًي  في وًتحد ا ولماكب، رتوو  و حتحياجات ولمطش .3

 روًضبررق  ًش انحن.
تفيد ث د وًدرو،ررررررررررر  في تدعيم وًدرو،رررررررررررات وًسررررررررررراخط  وًتي ت ارًت ولآثار وً فسررررررررررري  ًدل  .4

 وً انحن في ولمجتحبلات وا بل.
 فرضيات الدراسة:

 تتحسم ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  ا رتفا . •
( في ولآثار وً فسرررررررررررررري  ًدل 0,05توجد وبرفي دوً  إح ررررررررررررررا ي ا ع د ،سررررررررررررررتحول وًد ً    •

 وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  وً و .
( في ولآثار وً فسرررررررررررررري  ًدل 0,05توجد وبرفي دوً  إح ررررررررررررررا ي ا ع د ،سررررررررررررررتحول وًد ً    •

 وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  وًلبب.
( في ولآثار وً فسرررررررررررررري  ًدل 0,05دوً  إح ررررررررررررررا ي ا ع د ،سررررررررررررررتحول وًد ً   توجد وبرفي  •

 وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  و اً  و جتحباعي .
( في ولآثار وً فسرررررررررررررري  ًدل 0,05توجد وبرفي دوً  إح ررررررررررررررا ي ا ع د ،سررررررررررررررتحول وًد ً    •

 وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تلدل لمتحس  وًسك .
 راسة:حدود الد

 :ولآتي تشتحبا وًدرو،  عشل و درد 
و درد ولموضرروعي : قتح دد ،وضررو  وًدرو،رر  و اًي  في "ولآثار وً فسرري  ًدل وً انحن ،   •

 و ب  في ظاو   ،أر ". 
و رردرد وًاشررررررررررررررربقرر : تتحب ررا و رردرد وًاشررررررررررررررربقرر  في جميع وً ررانحن ،  و ب  ،  وًرر يور،  •

ا رنانحررررررر ، ،ونعن عشل عررررررردد 2,274,598رولإناو، روًاررررررراًغ عرررررررددثم   ( نانحررررررر 
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 (.وًوحدع وًتح في ق  لإدورع مخيبات وً انحن بم او   ،أر (  ،بع.  290,385 
في ظررراو ررر  ،رررأر  روًاررراًغ عرررددثرررا و ررردرد ولمكرررانيررر : جميع مخيبرررات وً درفي ،  و ب   •

 (.وًوحدع وًتح في ق  لإدورع مخيبات وً انحن بم او   ،أر .  ا( مخيب  197 
 م.2023و درد وًد،اني :  جبقت ث د وًدرو،  في وً  ه وً اق ،  عام  •

 مصطلحات الدراسة:
 الأثر: .1

وًشررررري  تبك ويه  ثب و، رواثب ثو : "واثب  ثار ر ثور إخطا  واثب في وًشررررري ، ر ثب في )الأثر( لغة
 (.2015إسماعيا، وًللا،   ر خطي  وًشي "  

ا : "ثو حاً  قشرررلب ،لها وًفبد خضررريا، رتوتب، رقشا، نتحيج  تلبضررره احدوو ع يف  اصطططلاح 
،تحب ش  خرررررررررررررررر  وًطتحا، ولخطه، وًتحهج ، وًتحهدقد، و عتحدو  اًضب ، وًسا روًشتحم، ت ثب عشل 

ياته"  ،شويه رتوووطه   (.2015جلفب، وً فسي رونجانوته ر دو  ،س رً
 نه وًسررررشوك وً م قان ،دل تأثب وً انفي مما قتحلبض ًه ،  ضررررسو  ن إجرائي ا: اويعرفه الباحث

جاختحه إروضررررطبوات نفسرررريه  ك  قيا،ررررها ع  هبقا وًدرج  وًكشي  وًتي ،رررري  ررررا عشيها خلد 
 .و   ،أر ، ،  إعدود وًااح نًدل وً انحن إلى ظا ،طياس ولآثار وً فسي  عشل
تشك و ،ررررررررتحجاات وً فسرررررررري  وًتي  دو ًش انحن ، ا وًشررررررررلور  "ثيالآثار النفسططططططية:  .2

 .(8،   2010عوض، اًضيا روًطشا رو يتحنا  رغ ثا"  
"ثم ولمووه ون وًررر ق  قايون ،كررران إقرررا،تحهم دو رررا وًوه  ،تحرررأثبق  خ برثا  النططاينح : .3

هايلي   ر خفلا واعا إلى ، طط    بل دو ا إقشيبهم  ر  م إقشيم ،  واقاًيم وا بل، 
رمتحررراجون إلى ،طو،رررات و يررراع وا،ررررررررررررررررررا،ررررررررررررررريررر  ،  ،رررأرل ر،رررأيرررا ر،شرررررررررررررررب  ر ، " 

 (. 20،  2005ع بان، 
ثم وا رروا  وً ق  .  نهمإو( "2022 [،UNHCR  ]ولمفوضرري  وًسررا،يررسررا توثيا  

ك هم خطوو دو ا  رهانهم". ي  ر  ا ع  وا،ان رً  قلبررو حدرد و درً
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 التعريف الإجرائي:
وطبوت ولمطياس وً م  عد  ع ثي وًدرج  وًتي م ررررررا عشيها وً انفي ،   لاب إجاختحه  

 ًطياس ث د وً اثبع. 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

"قلد وً درفي ،  ولم اها ولمأثوً  اًسررركان إلى ، اها   بل خسررراا و بر  روً دوعات 
،ررشاي  عشل ولمهجبق ، حيل  اتا عشيه آثار نفسرري توًلا.، ر روًكوورو وًطايلي   ،ب و  ررا ل ا في 

قفطدرن ، ررررررررررادر د شهم ر، ررررررررررادر تأ،ن وحتحياجاتهم وا،ررررررررررا،رررررررررري ، الإضرررررررررراو  إلى وطدونهم 
  روي ون، يبا قتحلبضرون ً برثا حياتي  صرلا  في مخيبات وًلاجنن، ، ا ً صردقا  رواقار 

 .Miller, Kرآ برنقشرر  ولمسرررررررررررررررراحرر  رولإ،كررانات، رضرررررررررررررررسو  و يرراع في خينرر  غ  ،ررأًوثا"  
E،2010). 

"رتشرررررررر  ولمفوضرررررررري  في خله درو،رررررررراتها إلى  ن ث د ولآثار وً فسرررررررري   ك  ففيفها ،  
جبق ، رتوو  وب  عبرا رإقرا،ر  حيراع وجتحبراعير   لاب توو  دعم نفسررررررررررررررري روجتحبراعي ًشبه

  (.UNHCR ،2019 " نشط  في ولمجتحبلات وًتي قستحطبرن وا
 أنواع النزوح:

 قتحم ت  يه وً درفي إلى عدع  نوو ، روط ا ا،ااخه رتبروه، ر،  خن ث د وانوو :
"رثو ندرفي قتحم اًطوع  ر اًتحهدقد، رقشرررربا وا رررروا  وً ق  يجبررن  النزوح القسطططري: .1

عشل ،سادرع ، اها ،ك اثم خساا و بر   ر وً بوعات ولمسش    ر وًتحبييد وًلبقي  ر 
وًدقني. رتشرررررر  درو،رررررر  ً ،م ولمتح دع إلى  ن عدد ولمشرررررربدق  قسرررررربيا  في جميع  نحا  وًلا. 

 (.UNHCR, 2020،شيون  و "   80قتحجارن 
 :"رث و قشرررررر  إلى ندرفي ولمجتحبلات خسرررررراا يارث  هايلي  ، ا النزوح بسططططبك الكوار : .2

ن نب  ر ويضرررررانات  ر جفاثا  ررررردقد، رتشررررر  تطارقب ،  ب  " هاا  خلا حدرد" إلى  ن 
 (.MSF, 2020ث و وً درفي ق ثب عشل ،لاقن ،  وا وا  في جميع  نحا  وًلا."  

"رثو ندرفي مدو خسرررررررراا وًفطب رعدم و ،ررررررررتحطبور و قتح ررررررررادم،  النزوح الاقتصطططططادي: .3
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حيل قضررررررررررطب وا رررررررررروا  إلى تبك ، اها ،ررررررررررك اثم ر  ا ع  وب  عبا  وضررررررررررا  ر 
ًتح سررن ،سررتحول ولمليشرر . رتشرر  تطارقب ،  ب  "وا،م ولمتح دع" إلى  ن ث و وً درفي ق ثب 

 (.UN, 2020عشل ،لاقن ،  وا وا  في جميع  نحا  وًلا..  
"رث و قشررررررررر  إلى ندرفي ولمجتحبلات خسررررررررراا وًتحس وت  وح بسططططططبك التغنات المنا ية:النز  .4

ورتفا  درجات و بورع رونخفاض ،سرررررتحول ولمياد، حيل قضرررررطب وا ررررروا   :ولم ا ي  ، ا
إلى تبك ، اها ،رررررررك اثم خسررررررراا عدم قدرتهم عشل وًتحكيه ،ع ث د وًتحس وت، رتشررررررر  

وً درفي ق ثب عشل ،لاقن ،  وا ررررررررررررررروا  في تطارقب ،  ب  "وا،م ولمتح دع" إلى  ن ث و 
 (.UN, 2020جميع  نحا  وًلا."  

 التحديات والمشكلات التي تواجه الناينح :
 تووجه وً انحن وًلدقد ،  وًتح ديات  لاب واع وً درفي ر،   خبن ث د وًتح ديات:

"حيل قلاق وً انحون ،  صلوخ  في و  وب عشل ،أرل  مشكلات الإيواء والسكن: .1
ر،لا م ًشسرررك ، رقد قضرررطبرن ًفيقا،  في مخيبات تفتحطب إلى ولخد،ات وا،رررا،ررري "  آ، 
 (.2021وً شيا وا ب ، 

"رقلاق خله وً انحن ،  نط  وًتحس ق  ر،ررررررررو  وًتحس ق ،  مشطططططكلات التغذية والغذاء: .2
،  بررر   هارررا  خلا نتحيجررر  ً رررررررررررررررلوخررر  و  ررررررررررررررروب عشل ولموود وًسررر و يررر  خشررررررررررررررركرررا يررراثا"  

 (.2020حدرد،
"رقفتحطب خله وً انحن إلى وب  وًتحلشيم،  اصررر   في ولمويبات، مما  مشططكلات التعلي : .3

تطبقب وًلاجنن وًلالمي، تحطاا"  ق ثب عشل وبصهم في و  وب عشل وب  عبا جيدع في ولمس
2019.) 

"يبا قلاق خله وً انحن ،  صرررررررررلوخ  و  ررررررررروب عشل وًبعاق   مشططططططكلات الصططططططحة: .4
،  ب  وً رر ي ، إذ  نهم قد قتحلبضررون ًفيصرراخ   ،بوض مختحشف  نتحيج  ً بروهم ولمليشرري "  

 (.2016 هاا  خلا حدرد،
ًشتحبييد روًتحهدقدوت ،  قاا "رقد قتحلبض خله وً انحن  مشكلة التمييز والتهديدات: .5
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تطبقب ولمجتحبلات ولمضرررررررررررررريف   ر ،  قاا جهات   بل، مما قدقد ،  ضررررررررررررررسوههم رقشطهم"  
 (.2019وًلاجنن وًلالمي، 

 حيل قفطد خله وً انحن ،وررثهم وً طافي رثوقتحهم. مشكلة فقدان المورو  والهوية: .6
" يبا قد قفطد وً انحون ،شكياتهم ر صولهم  لاب واع وً درفي، مما ق دم  فقدان الملكية: .7

 (.UNHCR،2015إلى تدثور  رضاعهم ولمادق "  
 مراحل المشاكل والضغوط التي تواجه الناينح : 

،شايا  نو وً انحغاًا ا ،ا قووجه   نه( إلى 2021حيل تش  ،  ب  وً شيا وا ب  
 رضسو  مختحشف   ك   ن  ا وم في ،بوحا مختحشف  ،  عبشي  وً درفي رثي:

و وتحطار إلى ،ررررررررراا وًليل، روب  وًتحلشيم روًتح بي ، روًتحلبض  المرحلة السططططططابقة لله ر : .1
 ًش دوعات ولمسش  ،  ر وًل ه،  ر وًفطب،  ر و ضطهاد.

 ياع بما ويها وًل ه، وًتحلبض ً برثا صرررررررررلا  ر،هددع ًش مرحلة سططططططفر اله ر  والعبور: .2
 رو حتحجان رعدم إتاح  ولخد،ات وًلان،  ًتحشاي  وحتحياجاتهم وا،ا،ي .

وًلطاات وًتي  وب درن إتاح   د،ات وًبعاق  وً ررررررررررررررر ي ،  المرحلة اللاحقة لله ر : .3
رولخد،ات وا بل ًتحشاي  وحتحياجاتهم وا،رررررررا،ررررررري ، وضرررررررلا  ع  ردو ع وً برثا ولمليشررررررري ، 

ا،رررربع، ر رررراكات وًدعم، رونلدوم وًيطن ولمحتحبا خشررررأن و  رررروب رو نف رررراب ع   وبود و
 عشل ت ارقن وًلبا، روًوضع وًطانوق، روحتحجان وً انحن في خله و ا ت.

ردو ع تبرثا ولمليشرررررررررررررررررر ،  ر تبرثا وًلبررررا، روًاطرررراًرررر ،  مرحلطططة الانطططدمطططا: والتوط : .4
  روي سررررررري ، ر ديات رصرررررررلوات و ند،اج، روًتح ديات ولمتحلشط  الهوق  وً طاوي ، روًدق ي

و  رررررررروب عشل و ،ررررررررتح طاقات، روًسرررررررريا،ررررررررات ولمتحس ع في وًاشدون ولمضرررررررريف ، روًل  رررررررربق  
رولإق رررررررررررا ، روًتحوتب خن وًسررررررررررركان ولمضررررررررررريفن رولمهاجبق  روًلاجنن، روًلدً  و جتحباعي  

 روًاحيا ولمحتحبا.
 عوامل  طر الإصابة بالاضطرابات النفسية.

وًضرررررسوهات ولم يورع  علاد إلى نيادع  طورع ولإصررررراخ   ك   ن ت دم جميع ولمشرررررايا ر 
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 اضطبوات نفسي  خن وً انحن يا يتحنا  رغ د.
"يبا تشرررررررررربا وًلوو،ا وًتي ت ثب ،ررررررررررشا ا عشل وً رررررررررر   روًبواد وً فسررررررررررين ع د واهفاب 
وً انحن، نتحيج  و ب،ان و جتحباعي رو قتح رررررادم، روًتحبييد، روًل  ررررربق ، رضرررررله وًتحبا،رررررك 
وا،ربم، رتسي  ولمدورس خشركا ،تحكبر، ري ًك واهفاب ولمالدق  ع  روًدقهم ولمهاجبق  وهم 
،لبضرررررررررررون خشررررررررررردع لخطورع ولإصررررررررررراخ  ا يتحنا ، روًطشا، روًتحفك  في و نتح ار، روضرررررررررررطبو  

 (. 2021،  ب  وً شيا وا ب،وًسشوك، ر،شايا تلاهي ،وود ولإد،ان"  
لاق ، ها وً انحون جبو  وطدونهم ًشب دب رواثا ر ك  تشوي  ولآثار وً فسرررررررررررررري  وًتي ق

 رواصدقا  رولمجتحبع في ولآتي:
حيل قشررلب وً انفي الخوثا ،  ولمسررتحطاا رعدم و ،ررتحطبور، مما ق دم إلى  القلق والتوتر: .1

 نيادع ،ستحول وًتحوتب ًدقه.
حيل قشرررررررررررررررلب وً انفي ا دن رولإحاا  جبو  وطدونه ًكا ،ا يان ما، مما  الاكتئاب: .2

 م إلى وضطبوات نفسي .ق د
حيل ق ررررلا عشل وً انفي  ن ق ام خسرررراا وًتحوتب رولخوثا، مما ق دم  اضططططرابات النوم: .3

 إلى تدثور ص   جسدد.
، و اضططططرابات التغذية: .4 طد ت دم تبرثا وً درفي إلى عدم توو  ولمأيو ت خشرررركا ياثا 

 مما ق دم إلى وضطبوات في وًتحس ق .
 ن ق دم وً درفي إلى وضطبوات نفسي  ،د،  ، حيل  ك   اضطرابات الصحة النفسية: .5

 .( https://publications.iom)، ا وضطبو  ،ا خلد وً د، . 
 :ح   النزوح القسري الدا لي في اليمن
ي  رولمحشي  2014"،   وند   و ب  في وًيب  عام  م، قا،ت عدد ،  ولم  بات وًدرً

بإجبو  رإعدود تطارقب دررق  ع  وً درفي وًدو شي في وًيب  حيل تسطي يا ،  ب  جد  و ،لي  ا 
م تدوقد عدد وً انحن في وًيب ، 2022،  وًالاد، في إ ررررررررررررررررارع لمجبوع  ،  تطارقبثا في عام 

ي   ن ،  ولمتحوقع نيادع  ررررررررردع ولملاناع في جميع  نحا  وًالاد في حيل ذيبت ،  ب   ولهجبع وًدرً

https://publications.iom/
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( ،شيون  رررررررررو ، رقد 4.3م،   ،ررررررررريبا وً انحن دو شي ا روً م خشغ عددثم  2022وًلام 
ي  ًشهجبع  ن حوود   (  و  160,000 وادت ، فوو  تتحاع وً درفي وًتحاخل  ًشب  ب  وًدرً

  ت رررررررررررراعد  عباب و قتحتحاب في ،أر  رولم اها وًووقل  عشل م رحدد، جبو2021ندحوو في عام 
ي ،هوب وًساحا وًسببي ًشيب "    (.2022،  ب  ولهجبع وًدرً

ي  ًش ررررررررررررشيا وا ب   ( ،شيون 4.2( ندرفي ،ا قطب  ،   2023رذيبت وًشج   وًدرً
 رررررررررررررررو  ،  جبو  وً دو  في وًيب  رمتحاج وًك   ، هم إلى  د،ات ررعاق  صررررررررررررررر ي  عاجش  

 ب ، ر، هم ،  متحاج إلى ،ستحويات ،تحطد،  ،  وًبعاق  وً  ي .ر، تح 
وًتحاخع  (IDMC  2022،  جانا آ ب، تتحالت تطارقب ،بيد رصررررد وً درفي وًدو شي 

 رضررررررررررررا  وً درفي وًدو شي في وًيب ، حيل خشغ عددثم  (NRCًشبجش، وً بريجي ًش انحن  
 م.2022( ،شيون نانفي في عام 4.52إلى  

 الدراسات السابقة:
عدد و ،  وًدرو،ررررات وًسرررراخط  ذوت وً ررررش   ناوًااح ،   لاب وًا ل رو هلا  رجد 

في وًوقت ذوته إلى قش  ث د وًدرو،ات رتلبضها يوونا ولآثار  ناق وث او و ولموضو ، إ   نهب
ا وًدرو،ررررررات ولمحشي ، في حن  ي   و ،  وًدرو،ررررررات   ورجدوً فسرررررري  وً اتج  ع  وً درفي   رررررروصرررررر 

ي  وًتي در،ت ،وضو  وً درفي ،  ويانا وً  ي روًطانوق روًسيا،ري  وًساخط  روًتحطارقب وًدرً
 خله ث د وًدرو،ات عشل وً  و ولآتي: رو قتح ادم رو جتحباعي، ر،يتحم عبض

: الدراسات العربية:  أولا 
 (.2015دراسة: إسماعيل ) .1

ثدوت وًدرو،  إلى وًتحلبثا عشل ولآثار وً فسي  ًش دوعات عشل ولمب ع وً انح  بملسكبوت 
وً انحن خو ق   ررربفي دوروور وًضرررلن، حيل و،رررتحودم وًااحل ولم هج وًوصرررفي وًتحار ي، رقد 

( و،ب ع نانح  ،  مختحشه واعبار، رتوصشت 150و ،تحايان، ًلي   ،كون  ،   و،تحودم  دوع 
نتحا ج وًدرو،ررر  إلى  ن و ب  لها تأث  نفسررري يا  عشل وً سرررا ، ر نها ت ثب ،رررشا ا عشل وًلادوت 
روًتحطاًيد حيل ويتحسررررات وً سررررا  عادوت رتطاًيد جدقدع رفشت ع  عادوت رتطاًيد ،رررراخط ، 
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ا إلى تدثور  رضرررررررا  ولمب ع يبا  نها ت دم إلى وًتح فكك وا،ررررررربم خسررررررراا وً درفي، رت دم  قضررررررر 
 و جتحباعي  رو قتح ادق ، ر نها ،اا  ،ا،ي في ورتكا  ويبو م رو نحبوثا.

 (. 2016دراسة: استبرق ) .2
واياد ي ، روً فسررررررري ، رو جتحباعي  ًفيرثا   ولآثار عشل إلى وًتحلبثاثدوت وًدرو،ررررررر  

،  رجهرر  ن ب هشارر  ولمبحشرر  ولإعرردودقرر  في ،رردق رر  خسرردود، حيررل و،رررررررررررررررتحورردم وًارراحررل ولم هج 
وًوصررررررررررفي، ريانت  دوع وًدرو،رررررررررر  و،ررررررررررتحاان  ًطياس ولآثار واياد ي ، روً فسرررررررررري ، رو جتحباعي  

هاًا ا ( 370ست  ( وطبع، رقد هاطت عشل عي    ،رررررررررررررررا،ررررررررررررررري  خش54ًفيرثا  تكونت ،   
رهاًا  ،  هشا  ولمبحش  ولإعدودق  تم و تحيارثم اًطبقط  وًلشرررررروو ي ، رتوصررررررشت نتحا ج وًدرو،رررررر  
إلى ونخفاض ،سررررررتحول وًتح  رررررريا وًدرو،رررررري ًدل هشا  ولمبحش  ولإعدودق ، ،ع نيادع ،سررررررتحويات 
 وًطشا رو يتحنا  رولخوثا روًلدً  و جتحباعي ، ري ًك ضرررررررررررررررله وًللاقات و جتحباعي  ًدل

 هشا  ولمبحش  ولإعدودق  نتحيج   ًفيرثا .
 (.2017دراسة: بشار ، وآ رون ) .3

ثدوت وًدرو،رررررر  ًشتحلبثا عشل وضررررررطبو  ضررررررسو  ،ا خلد وً ررررررد،  ًش سررررررا  وً انحات 
بملسررررركبوت ر ق  ج و  دوروور اًسرررررودون، رقد و،رررررتحودم وًااح ان ولم هج وًوصرررررفي، ر  شت 

ً ررد، ، رتكونت عي   وًدرو،رر  ،  وً سررا   دوع وًدرو،رر  في ،طياس وضررطبو  ضررسو  ،ا خلد و
( نانح ، تم و تحيارث  اًطبقط  وًط ررررررررررردق ، ر ش رررررررررررت نتحا ج 500وً انحات وًااًغ عددث   

وًدرو،رررررر  إلى رجود وبرفي ذوت د ً  إح ررررررا ي  في وضررررررطبو  ضررررررسو  ،ا خلد وً ررررررد،  ًدل 
 سبووي   و اً  وً سرررررررررا  وً انحات بملسررررررررركبوت ر ق  ج و  دوروور تال ا لمتحس وت وًدرو،ررررررررر  وًد

و جتحباعي ، ولمسررررتحول وًتحلشيبي، وًلبب، وًفاع وًد، ي  وًتي قضررررتحها ولمب ع وً انح  في ،لسرررركبوت 
 وً درفي( في جميع واخلاد رولمجبو  وًكشل ،ا عدو خلد وًشلور ختحكبور و دو، رتج ا وًتحفك .

 (.2019دراسة: فوينية العمار ) .4
وً فسررررررررررررري  ًش ب  في وًيب  عشل واهفاب ثدوت وًدرو،ررررررررررررر  إلى وًتحلبثا عشل وًتحالات 

م، روًتي تاورفي 2016 – 2015وً ررانحن في ولمرردورس و كو،يرر  في صررررررررررررررر لررا   لاب وًلررام 
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 و،رررتحودم( عا، ا، حيل و،رررتحود،ت وًااح   ويها ولم هج ولمسررر ي، رقد 18-8 عبارثم خن  
 (Scale-Cpss Child،طياس  عبوض وضررررررطبو  ،ا خلد وً ررررررد،  ًدل واهفاب انوًااح 

PTSD Symptoms ) رتكييه وطبوته ،ع وًاين  وًيب ي ، رقد  جبقت  ،تحه ،ووحيل  ت
، 902وًدرو،ررررررر  عشل عي    شت     رررررررارت نتحا ج وًدرو،ررررررر  إلى ورتفا  نسرررررررا  ولملاناع ر ( هفلا 

خبنت في ولملاناع ر % 79وً فسرررري  ً هفاب "وضررررطبو  ،ا خلد وً ررررد، " خ سررررا  ،بتفل  خشست 
وً ث ي  ر  شت في تكبور وً يبيات ولمبتاط  اً ررررررد، ، روضررررررطبو  ولإعيا  وً فسرررررري رو جهاد 

عب و دن، يبا  ررررركل  وبود وًلي   ،  خدو  ،شررررراإو نفلاد، ري و ضرررررله وًطدرع عشل وًتحلا  ر 
وضرررررررررطبو  وً وم رواحلام ولمدعج ، روًشرررررررررلور الإحاا ، رضرررررررررله وًطدرع عشل وًاييد رتدق 
وًتح  رررررررريا وًدرو،رررررررري، يبا تهب ًدقهم ،شرررررررراعب ولخوثا، رتج ا وا،اي ، روا رررررررريا  ولمبتاط  

 اًتحجبخ  ولمساا  ًش د، . 
 (.2020دراسة: البدراني ) .5

تحرررررررررلبثا عشل ولآثار وً رررررررررفسي  ًفيرثا  ع د هشا  ولمبحش  ولإعدودق  ثررررررررردوت وًدرو،  ًش
وًااح   ولم هج وًوصرررررررفي، رقد تم إعدود  دوع ًطياس  اويهوً انحن رغ  وً انحن، و،رررررررتحود،ت 

ولآثار وً فسررررري  ًفيرثا  وً اتج ع  وً درفي ،  قاا وًااح  ، رتم تطايا وًدرو،ررررر  عشل عرررررررررررررررررررري   
ا ، ترررررررررررررررررررررررم و تحيارثم خطبقط  عشررررررروو ي  ،  ،دورس ولمبحش  ( هاًا ا رهرررررررررررررررررررررررا592ًتكونت ،   

( ،  102( ،  وًطشاررر  وً رررانحن إلى يبيوك، رعررردد  490ولإعررردودقررر ، حيرررل يررران عررردد  
وًطشا  غ  وً انحن ،  ظاو   ولموصررررررررررا، رقد  تهبت نتحا ج وًدرو،رررررررررر   ن وًطشا  قلانون ،  

 نسرررررررررررا  عاًي  ،  ث د ولآثار آثار نفسررررررررررري  نتحيج  ولإرثا ، يبا   رررررررررررارت ،ل م وًفطبوت إلى
وً فسررري  يفطدون وا،ا رولخوثا رتشرررتحت واوكار، يبا  نه تان  نه   توجد وبرفي ذوت د ً  

رغ   -إح ررررررررررررا ي  في ولآثار وً فسرررررررررررري  ًدل وًطشا  روا ،ا ق ا،ررررررررررررا ،تحس  وً درفي  وً انحن 
 وً انحن(.

 (.2022دراسة: حديدان ) .6
 فسرررررررررري ، رو جتحباعي  ًش دوعات ولمسررررررررررش   وًتي ثدوت وًدرو،رررررررررر  ًشتحلبثا عشل ولآثار وً
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ونلكسرررت عشل ولمب ع وً انح  ،  ،دق   تبثون  ر،دق   ،بنفي ر،دق   تاررغا إلى ،دق   هبوخش،، 
و،تحلبا في وًدرو،  ولم هج وًوصفي وًتح شيشي ا،تحلباب وًلي   وًط دق ، ريشفت وً تحا ج ع  

اها ولإقا،  واصرررررررررشي  إلى ، اها رجود آثار نفسررررررررري  صررررررررراحات حاً  وً درفي وًطسررررررررربم ،  ، 
وً درفي، ، ها وًطشا، روًتحوتب وً فسررررررررري، ررجود آثار وجتحباعي  تلبضرررررررررت لها وً انحات في ولمدن 
وًتي ندح  إًيهررا، ، هررا عرردم تكيفه  ،ع ولمجتحبع ولمحشي وًرر م تم وً درفي إًيرره، رعرردم إ،كررانيرر  

لإقا،  ولم درفي إًيه، يبا في ،كان ممار،رررررررررررررر  وًلادوت روًتحطاًيد اًكيفي  ولملتحاد عشيها في ،كان و
ولإقا،  واصرررررشي، روًتحلبض إلى وًطاوب إلى حد ،ا في ولمدن ولم درفي إًيها ،  قاا وً انحات ،  
،بنفي رتبثونر ، رعردم رجودد ًردل وً رانحرات ،  ،ردق ر  تاررغرا ، روًشرررررررررررررررلور انفتحرافي ولمجتحبع 

 وًطبوخشسي  ،ام حا ت وً درفي وًدو شي.    
 الأجنبية:الدراسات 

 (.2018دراسة: جينيفر جيمس ) .7
ثدوت ث د وًدرو،ررر  إلى وًكشررره ع  ولآثار وً فسررري  وً اتج  ع  وً درفي عشل واهفاب 

و،ررررررررررتحلبشت  دوع ر في مخيبات وًلاجنن في واردن، رقد و،ررررررررررتحودم وًااحل ولم هج وًوصررررررررررفي، 
في عشل واهفاب في ( ًطياس ولآثار وً فسرري  وً اتج  ع  وً در CSAPوًتحطييم وً فسرري ً هفاب  

( 20مخيبات وًلاجنن في واردن، رقا،ت بإجبو  ،طاخلات ،ع عي   وًدرو،رررررررررررر  رولمكون  ،   
ر  6هفلا  ،  وًلاجنن وًسرررررررررررررررورقن في مخيبررات وًلاجنن في واردن، تاورفي  عبررارثم خن  

ا، ر تهبت وً تحرررا ج  ن واهفررراب وًررر ق  تلبضررررررررررررررروو ًش درفي قلرررانون ،  مجبوعررر  ،  12 ( عرررا،ررر 
ولمشرررركلات وً فسرررري ، بما في ذًك وًطشا، رو يتحنا ، روضررررطبوات وً وم، ر،شررررايا في وًاييد 

 روًتحلشم. 
 (.2022دراسة: ريزي، وآ رون ) .8

ثدوت وًدرو،رررررر  إلى ،لبو  وًتحأث  عشل وً رررررر   وًلطشي  روحتحوو  صررررررد،  و ب ، رتطييم 
حن دو شي ا روًلاجنن  ررررردع واعبوض، ر كن ولمتحضررررربرق  ،  تشطي وًدعم وً فسررررري ًدل وً ان 

و،تحلبشت  دوع ًشدرو،  نسو  ر وًلاخبق  في خوً دو، رقد و،تحودم وًااحل ، هج درو،  و اً ، 
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( ًتحطييم CCSMا و،ررررررتحلبشت  ( ًتحطييم وً رررررر   وًلطشي ، ر قضرررررر  DSM 5 TR، ط   ،   
، رقد ( نانح ا ر جن ا  ريبوني ا352حاً  في وً ررر   وًلطشي ، رتكونت عي   وًدرو،ررر  ،    13

و ،  وًطشا،   تهبت نتحا ج وًدرو،رررررررررررررر   ن ،ل م وًلي ات خشست ،سررررررررررررررتحويات عاًي ، رعاًي  جد 
رو يتحنررا ، روضرررررررررررررررطبوات وً وم، ريرر ًررك  تهبت  ن وًطب  ،  وًلررا لات،  ر وًطرردرع عشل 
وًاطا  عشل وت رراب ،لهم، قلبا يلا،ا رقا ي في تلدقد وًطدرع عشل وً رربود وضررلا  ع   رراك  

 وًدعم.  
  ت الدراسة:إجراءا

 :ولآتي ًتح طيا  ثدوثا وًدرو،  وتالت ولإجبو وت 
: منهج الدراسة:  أولا 

تطتحضرررررررري هايل  وًدرو،رررررررر  و اًي  ر ثدووها في و عتحباد عشل ولم هج وًوصررررررررفي وًتح شيشي 
ا  وًرر م قهرردثا إلى جمع ولملشو،ررات روًايررانات رت ررررررررررررررر يفهررا رت  يبهررا روًتحلا  ع هررا تلا  و يبيرر 

عايدوت وًوصرررروب إلى و،ررررتح تحاجات رتلبيبات تسرررراعد في وهم وً اثبع ولمدرر،رررر   رنوعي ا؛ خسي  
 .ناوًااح ( رثو ،ا وعتحبدد 2003رآ برن

 ثاني ا: مجتمع الدراسة:
قتحأًه ولمجتحبع واصررررشي ًشدرو،رررر  و اًي  ،  جميع وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  

يبرررررررات وً درفي ًشلرررررررام رنانحررررررر ، ،ونعن عشل جميع مخ ا( نانحررررررر  2,274,598رعرررررررددثم  
 م. رذًك رسا إح ا ي  وًوحدع وًتح في ق  لإدورع مخيبات وً انحن بم او   ،أر . 2023

 ثالث ا: عينة الدراسة:
، تم و تحيارثم اًطبقط  وًلشوو ي  وًل طودق ، ا( نانح  1,557تكونت عي   وًدرو،  ،   
 رقد قسبت وًلي   إلى قسبن:

 العينة الاستطلاعية:  .1
( 57هاطت و،ررررتحاان  ولآثار وً فسرررري  ًدل وً انحن عشل عي   و،ررررتحطلاعي  ،كون  ،   

، ،  وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر  تم و تحيارثم خشكا عشوو ي، رذًك  سا  انانح  
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 (.1صدفي رثاات  دوع وًدرو، ، يبا ثو ،وضن في ويدرب رقم  
 و ،تحطلاعي (   ا   وًلي   1جدرب رقم  

 الحالة الاجتماعية
  عد  ،تحدرج
45 12 

 العمطططططططططططر
 ،   25 ي ب ،   ،   25 قا ،  

14 43 
 السكن

   بل  يب  ويجار
46 7 4 

 العينة فعلية: .2
( نانح ا،  ارج 1500رثي وًلي   وًتي هاطت عشيها  دوع وًدرو،ررر  رتكونت ،  عدد  

( تاًه رغ  صرررراذ 156( و،ررررتحاان ، رعدد  92، ها عدد  وًلي   و ،ررررتحطلاعي ، حيل وطد 
(، يبا ثو ،ان في ويدرب رقم 1252ًلا،ررررررررررتحلباب، رخطيت و ،ررررررررررتحاانات وً ررررررررررا   ًلدد  

 2.) 
 ( خيانات  وبود وًلي   وًفلشي 2جدرب رقم  

 نوع السكن العمر الحالة الاجتماعية الجنس

 أعزب متزو: انا  ذكور
أقل من 

 سنة 25
أكثر من 

 سنة 25
بيت 
 أ رى  يمة ايجار

720 532 1052 200 343 909 42 934 276 
 رابع ا: أدوات الدراسة:

بإعدود ،طياس ولآثار وً فسري  ًدل وً انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر ،  ناوًااح قام 
وجي ولمتحلشا الموضرررررررررررو ، را ،رررررررررررتحلان  خاله  رذًك ،   لاب وًبجو  إلى وًاوو وًسررررررررررريكوً
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،طاقي، ولآثار وً فسررررررررررري  وًتي تم و،رررررررررررتحلبالها في خينات مختحشف ، رقد  ،رررررررررررفبت ث د ولخطوع ع  
وًوضرررررروفي روًدق ، ر،ررررررهوً  وًتحلشيبات، رتدرقد ولمف و   ، رقد ررعي في صررررررياغتحهاو(  ثب  34 

بم اب قوضرررررررررررن وًطبقط  وًتي يجيا وا ع  ولآثار وً فسررررررررررري  ًشبطياس، رقد صررررررررررريست وًتحلشيبات 
و   –ضررررليف   -،تحو،ررررط   -عاًي  –ًفيجاخ  عشل وًيكبت ولخبا،رررري درج  وًشررررلور  عاًي  جد 

و(.  .(3درب رقم  تم تفس  ولمتحو،طات يبا ثو ،وضن في وير  ضليف  جد 
 ( قيب  ولمتحو،طات روًطبور ولمتحو  خ ا  عشل يا قيب 3جدرب  

 درجة المقياس قيمة المتوسط
 عاًي  جدو   (4.20 ي ب ،   

 عاًي  (4.20رررر  3.41 
 ،تحو،ط  (3.40رررر  2.61 
 ضليف  (2.60رررر  1.80 

 ضليف  جدو   (1.80 قا ،   

 ايرتك أرقام باقي الجداول تباع  
 صدق المقياس:

قلد صدفي ولمطياس ،   ثم ولخوو  وًتي ق اسي و ثتحبام وا في خ ا  ولمطاقي،، والمطياس 
وً رررررادفي ثو وًطادر عشل قياس وًسرررررب ،  ر وً اثبع وًتي رضرررررع ،   جشها، رقد تم وًتحأيد ،  
صردفي ولمطياس ،  حيل نو  وًفطبوت، رصرياغتحها، ر،دل رضروحها، ردق  وًتحلشيبات، حيل 

(  برو  ،  ذرم و  تح ررررا  رولخبرع في 7 لاب عبضرررره عشل عدد  تم وًتح طا ،  ذًك ،  
جميع  عيتر رُ مجاب عشم وً ف،، خسبض  دقد ،دل   يا يا وطبع ًشسرررررب  ولمبود قيا،رررررها، رقد 

( وطبع 34، حيل تكون ،طياس ولآثار وً فسررررررررررررري  ،   نو ولمحكبوًتحلدقلات وًتي   رررررررررررررار إًيها 
شل ورتفا  ولآثار وً فسرررري ، روًدرج  ولم وفضرررر  عشل خ ررررورته وً ها ي ، رتشرررر  وًدرج  ولمبتفل  ع
 ونخفاض ولآثار وً فسي  ًدل عي   وًدرو، .
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 صدق الاتساق الدا لي:
رتلتحبد ث د وًطبقط  عشل ،دل ورتاا  وًفطبوت ،ع خلضها دو ا ولمطيرررررررررررررررراس، رقد قام 

انت ،لا،لات خررر سا  ،لرررا،ا و رتارررا  خرررن وطبوت ولمطياس روًدرج  وًكشي  ًه، ري ناوًااح 
( ررجد 0,784 – 0,165و رتاا  خن درج  وًفطبع روًدرج  وًكشي  ًشبطياس تاورفي خن  

( وطبع ذوت د ً  إح ررا ي ، خي با وطبتن ،لا،لات ورتااهها غ  دوً  إح ررا ي ا، رقد 32 ن  
فلشي ، تم و،ررررررررررررررتحالاد ثاتن وًفطبتن ،  ولمطياس في وً ررررررررررررررورع وً ها ي  وًتي هاطت عشل وًلي   وً

 ( قوضن ،لا،ا و رتاا  خن وًفطبع روًدرج  وًكشي  ًشبطياس.4رويدرب رقم  
 ( ،لا،ا و رتاا  خن وًدرج  وًكشي  ردرجات وًفطبوت4جدرب رقم  

 الحك  على الفقر  مستوى الدلالة قيمة الدلالة معامل الارتباط رق  الفقر 
   ثا غ  دوب 0.221 0.165 1
   ثا غ  دوب 0.221 0.165 2
 تطاا دوب 0.000 **0.493 3
 تطاا دوب 0.000 **0.507 4
 تطاا دوب 0.000 **0.631 5
 تطاا دوب 0.000 **0.533 6
 تطاا دوب 0.000 **0.501 7
 تطاا دوب 0.000 **0.533 8
 تطاا دوب 0.000 **0.502 9

 تطاا دوب 0.000 **0.573 10
 تطاا دوب 0.000 **0.579 11
 تطاا دوب 0.000 **0.741 12
 تطاا دوب 0.000 **0.541 13
 تطاا دوب 0.000 **0.596 14
 تطاا دوب 0.000 **0.619 15
 تطاا دوب 0.000 **0.686 16
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 الحك  على الفقر  مستوى الدلالة قيمة الدلالة معامل الارتباط رق  الفقر 
 تطاا دوب 0.000 **0.553 17
 تطاا دوب 0.000 **0.522 18
 تطاا دوب 0.000 **0.607 19
 تطاا دوب 0.000 **0.613 20
 تطاا دوب 0.000 **0.646 21
 تطاا دوب 0.000 **0.545 22
 تطاا دوب 0.000 **0.566 23
 تطاا دوب 0.000 **0.704 24
 تطاا دوب 0.000 **0.607 25
 تطاا دوب 0.000 **0.638 26
 تطاا دوب 0.000 **0.649 27
 تطاا دوب 0.000 **0.675 28
 تطاا دوب 0.000 **0.666 29
 تطاا دوب 0.000 **0.692 30
 تطاا دوب 0.000 **0.619 31
 تطاا دوب 0.000 **0.692 32
 تطاا دوب 0.000 **0.688 33
 تطاا دوب 0.000 **0.784 34

 (.0,001**دالة عند مستوى دلالة )
 الثبات:

وًفا، ريانت وً تحيج   -رسرررررا  ،لا،ا وً اات ا،رررررتحلباب ،لادً  يبرناا  ناوًااح قام 
 .(5ويدرب رقم  يبا ثي ،وض   في 
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 ( معامل ثبات مقياس الآثار النفسية للناينح  في محافظة مأرب5جدول رق  )
 الت زئة النصفية الفا -معامل كرونباخ الطريقة

 0,771 0,92 ،لا،ا وً اات
 34 34 عدد وًفطبوت

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
وًسررررررر وب وًب ي، ًشدرو،ررررررر  ولمتحلشا الآثار وً فسررررررري  عشل عي   وًدرو،ررررررر  قام  ع ًفيجاخ  

( وكانت spssوًااح ن ختح شيا وً تحا ج ا،رررررررررررررتحلباب و د،  ولإح رررررررررررررا ي  ًشلشوم و جتحباعي   
 (.6وً تحا ج يبا ثي ،اي   في ويدرب رقم  

 ( ولآثار وً فسي  ًش انحن ،  و ب  في ظاو   ،أر 6جدرب رقم  

 الفقر  الرق 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقدير 
 الترتيك اللفظي

 5 عالية 1.22 3.70 .عووهفي  صا ت جا،دع نحو ولآ بق  1
 6 عالية 1.27 3.69 . صا ت غ  ،هتحم بم هبم 2

  ررررررررررلب خضررررررررررله علاقتي  وبود مجتحبلي  3
 19 متوسطة 1.22 3.39 .وً ق  تبيتحهم خلد وً درفي

 10 عالية 1.77 3.54 .صدوقاتي ظدردع صا ت  4

 عاق ،  قش  و ثتحبام ختحكوق  علاقات  5
 12 عالية 1.28 3.51 وجتحباعي .

  لب خضله وًبغا  في ،شاري  ولآ بق   6
 11 عالية 1.30 3.52 . وبوحهم

 18 عالية 1.26 3.41 ثطتي الآ بق  ضليف . 7

  رررررررررررررلب اًضررررررررررررريا ع رررررد،رررررا  يون ،ع  8
 21 متوسطة 1.35 3.25 . صدقا ي

وًتحدم وً رررررررررررربت رغم تدورب و دقل ،   9
 .حود

 15 عالية 1.50 3.46
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 الفقر  الرق 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقدير 
 الترتيك اللفظي

 16 عالية 1.32 3.45 . ،يا إلى وًلدً  رو ختحلاد ع  وً اس 10
 12 عالية 1.11 3.51 .ثب  ،  وًووقع إلى  حلام وًيط    11

 صرررررررررررررا ررت قشيررا و ثتحبررام بمشررررررررررررررراريرر   12
 4 عالية 1.24 3.73 ولآ بق   تبوحهم.

 8 عالية 1.26 3.59   لب اًضيا ع د خدوق  وًلام وًدرو،ي. 13
 14 عالية 1.31 3.48 .قلاق  خ ا ي ،  وًشبرد وً ثني 14
 13 عالية 1.28 3.50 . جد صلوخ  في وًطبو ع رو هلا  15
 7 عالية 1.28 3.62 .قلاق  خ ا ي ،  ونخفاض وًدووع ًشتحلشم 16

ق تحاخني وًشررررلور الإحاا  نتحيج  ضررررله  17
 2 عالية 1.24 3.83 و،تحطبور وًتحلشيم في خشدم.

  رررررررررررررلب اًطشا ،  ضرررررررررررررله وًتحكيه  18
 ولمدر،ي ًدل  خ ا ي.

 4 عالية 1.26 3.73

 11 عالية 1.32 3.52 .  اثا  ن  تلبض لإصاخ  تليطني 19
 14 عالية 1.29 3.48 . عاق ،  وً دو  ،ل م وًوقت 20

حرررررراًتي  نًتح سررررررررررررر ت ررررررارب ولمهررررررد ت  21
 22 متوسطة 1.43 3.24 وً فسي .

 20 متوسطة 1.37 3.34 . عاق  ن نو،ي ،ضطب  22
 19 متوسطة 1.37 3.39 .  لب خضله عام 23
 17 عالية 1.27 3.43  عاق ،  حدع وًطاع. 24
 9 عالية 1.27 3.58  غضا خسبع . 25
 19 متوسطة 1.30 3.39 .وً ومتبوردق  حلام ،دعج   ث ا   26
 14 عالية 1.73 3.48 .،تحيطظ ،  وً وم بمدوج ،ي   27
 16 عالية 1.28 3.45 . لب خضله وا،ان  28
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 الفقر  الرق 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقدير 
 الترتيك اللفظي

 رررررررررررررلب اًطشا ،  تدوقرررد ولخلاورررات في   29
 1 عالية 1.24 3.89 .خشدم

 18 عالية 1.34 3.41 . لب بخطب قهدد حياتي  30

ولمسرررررررررتحطاشي  قد تكون   رررررررررلب  ن و شوب  31
 3 عالية 1.22 3.78 .خليدع

 12 عالية 1.44 3.51 .تسيطب عشيّ  وكار تشاؤ،ي  32
،   لاب ويدرب وًسررررررررراخا قتحضرررررررررن  ن ولآثار وً فسررررررررري  ًش انحن في ظاو   ،أر  قد 

 تونعت خن عاًي  ر،تحو،ط . 
ثار وً فسرررررررررررررري  ًش انحن في ظاو   ،أر  جا ت خدرج  عاًي  ثي وًفطبع  عشل وطبع ًلآ

( رانحبوثا 3.89 رلب اًطشا ،  تدوقد ولخلاوات في خشدم "بمتحو،رثا حسرابي   ( " 29رقم  
( " ق تحاخني وًشررررررررررلور الإحاا  نتحيج  ضررررررررررله و،ررررررررررتحطبور 17وطبع رقم  قشيها( 1.24،ليارم  

وًفطبع رقم  قشيها( 1.24رانحبوثا ،ليارم  ( 3.83وًتحلشيم في خشدم "بمتحو،رررررررررررررثا حسرررررررررررررابي  
( رانحبوثا 3.78( "   رررلب  ن و شوب ولمسرررتحطاشي  قد تكون خليدع" بمتحو،رررثا حسرررابي    31 

( ، ر ن  غشا وًفطبوت يانت خدرج  عاًي  رث و قتحوووا ،ع ،ا توصرررشت إًيه  1.22،ليارم  
ردرو،رررر  حدقدون (، 2022(، ررقدم  2018(، رجي يفب  2016درو،رررر  يا ،  و،ررررتحبرفي  

ا ،ا ق ات 2022  ( روًتي   ررررررررررارت إلى رجود ث د ولآثار وً فسرررررررررري  خدرج  عاًي ، رثو  قضرررررررررر 
 (. 1ص   وبضي  وًااح ن رقم  

ر ن  قا وطبع ً ثار وً فسرررررررررررررري  ًش انحن في ظاو   ،أر  جا ت خدرج  ،تحو،ررررررررررررررط  ثي  −
( 3.24 حسرابي ( "  ت ارب ولمهد ت ًتح سر  حاًتي وً فسري  "بمتحو،رثا 21وًفطبع رقم  

"   ررررررررلب اًضرررررررريا (22 (، قاشها خدرج  ،تحو،ررررررررط  وًفطبع رقم 1.43 ،ليارم  ثارانحبو
قاشها  (1.37 ،ليارم ( رانحبوثا 3.24 ع د،ا  يون ،ع  صدقا ي" بمتحو،ثا حسابي 

،ليارم ( رانحبوثا 3.25 ( "  عاق ،  نوم ،ضررطب " بمتحو،ررثا حسررابي 8 وًفطبع رقم 
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 (.2019 وًلبار ( ردرو،  2018 جي يفب ( روتفطت ث د وً تحا ج ،ع درو،  1.35 
ًلي تحن ،ستحطشتحن  t-testبإيجاد و تحاار  ن اوًااحوًس وب وًفبعي وارب قام  ع رًفيجاخ   −

 ولإح ا ي .  روًد ً   t( نتحا ج إيجاد قيب 7ر  ا ويدرب رقم  
 ًلي تحن ،ستحطشتحن رسا ،تحس  وي ، T –test( 7جدرب  

رق  الأثر 
 النفسي

 المتوسط الحسابي
T sig دالة 

 إنا  ذكور 
 دوً  000. 5.514 3.48 3.86 1
 دوً  018. 2.359 3.29 3.46 2
 غ  دوً  834. 209. 3.68 3.69 3
 دوً  011. 2.550 3.45 3.62 4
 دوً  007. 2.711 3.39 3.59 5
 غ  دوً  168. 1.378 3.46 3.56 6
 غ  دوً  380. -878.- 3.45 3.39 7
 دوً  050. 1.958 3.16 3.32 8
 غ  دوً  241. 1.172 3.40 3.50 9

 دوً  002. 3.108 3.32 3.55 10
 غ  دوً  216. -1.239- 3.57 3.47 11
 دوً  000. 5.131 3.52 3.88 12
 غ  دوً  235. 1.188 3.55 3.63 13
 غ  دوً  326. 982. 3.44 3.51 14
 غ  دوً  939. 077. 3.50 3.50 15
 غ  دوً  727. -349.- 3.63 3.60 16
 غ  دوً  300. 1.037 3.78 3.86 17
 غ  دوً  938. 078. 3.71 3.72 18
 غ  دوً  202. 1.276 3.47 3.56 19



     سالم أحمدعزي د. نبيل حسن المقدمي و ... د.لآثار النفسية لدى النازحين من الحرب ا
 

 

219 

 www.uqs-ye.info  م2024 يونيو ( 1 ( العدد )19المجلد )
 

رق  الأثر 
 النفسي

 المتوسط الحسابي
T sig دالة 

 إنا  ذكور 
 غ  دوً  812. 238. 3.47 3.49 20
 غ  دوً  982. -023.- 3.24 3.23 21
 غ  دوً  134. 1.498 3.27 3.39 22
 غ  دوً  483. 702. 3.36 3.41 23
 غ  دوً  368. 901. 3.40 3.46 24
 غ  دوً  202. -1.277- 3.63 3.54 25
 غ  دوً  140. -1.478- 3.46 3.35 26
 غ  دوً  052. 1.946 3.37 3.56 27
 دوً  046. -1.995- 3.53 3.39 28
 غ  دوً  692. 396. 3.87 3.90 29
 غ  دوً  715. -366.- 3.43 3.40 30
 غ  دوً  609. 512. 3.76 3.80 31
 غ  دوً  144. -1.462- 3.59 3.47 32

ًلي تحن ،سرررررررررررتحطشتحن لمتحس  وي ،  t-test( روً م قان إيجاد 7،   لاب ويدرب رقم  
 -12 –10–8 -5 –4 –2 –1  وً فسررررررررررررررري  ًشفطبوت رقم إناو( جا ت ولآثار - ذيور
( رثو 28( ً رررراذ وً يور ،اعدو واثب رقم  0,05( دوً  إح ررررا ي ا ع د ،سررررتحول د ً   28

سررري  ًيسرررت "تبوردق  حلام ،دعج   ث ا  وً وم" يان ً ررراذ ولإناو، خي با نجد خطي  ولآثار وً ف
( ردرو،رررررررررررررر  وًلبار 2022  ذوت د ً  إح ررررررررررررررا ي ، رقتحفا ذًك ،ع درو،رررررررررررررر  رقدم رآ برن

( رثو ،ا ق ات صرررررر   وًفبضرررررري  وًتي توقلها وًااح ن في 2018( ردرو،رررررر  جي يفب  2019 
 (. 2وًبقم  

وًسررررررر وب وًفبعي وً اق رولمتحلشا اًفبرفي خن وًفنات وًلببق  ًش انحن وطد   عرًفيجاخ  
ًلي تحن ،سرررررتحطشتحن ريانت نتحا ج وًتح شيا ،وضررررر   في   t-testا،رررررتحلباب و تحاار ناوًااح قام 

 (. 8ويدرب رقم  
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 ًلي تحن ،ستحطشتحن رسا ،تحس  وًلبب T –test( قان 8جدرب  

رق  الأثر 
 النفسي

 بيالمتوسط الحسا
T Sig 25أقل من  الدلالة 

 سنة
 من أكثر
 سنة  25

 غ  دوً  0.150 1.44 3.73 3.62 1
 دوً  0.047 1.99 3.43 3.27 2
 غ  دوً  0.185 1.33 3.66 3.76 3
 غ  دوً  0.964 -0.045 3.55 3.54 4
 غ  دوً  0.937 0.079 3.50 3.51 5
 غ  دوً  0.924 0.095 3.52 3.51 6
 غ  دوً  0.086 1.72 3.38 3.51 7
 غ  دوً  0.183 -1.33 3.28 3.17 8
 غ  دوً  0.564 -0.577 3.48 3.42 9

 دوً  0.006 2.75 3.52 3.29 10
 غ  دوً  0.703 0.381 3.50 3.53 11
 دوً  0.001 3.35 3.80 3.54 12
 دوً  0.007 2.69 3.65 3.44 13
 دوً  0.028 2.203 3.53 3.34 14
 غ  دوً  0.194 -1.30 3.53 3.42 15
 غ  دوً  0.424 -0.799 3.63 3.57 16
 غ  دوً  0.424 -0.799 3.63 3.57 17
 غ  دوً  0.424 0.800 3.81 3.87 18
 غ  دوً  0.510 -0.659 3.73 3.68 19
 غ  دوً  0.928 0.091 3.52 3.52 20
 دوً غ   0.803 -0.242 3.48 3.46 21
 غ  دوً  0.733 -0.302 3.24 3.22 22
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رق  الأثر 
 النفسي

 بيالمتوسط الحسا
T Sig 25أقل من  الدلالة 

 سنة
 من أكثر
 سنة  25

 غ  دوً  0.701 -0.38 3.35 3.31 23
 غ  دوً  0.288 -1.06 3.42 3.33 24
 غ  دوً  0.257 1.135 3.55 3.64 25
 غ  دوً  0.590 0.539 3.38 3.42 26
 غ  دوً  0.474 0.717 3.46 3.54 27
 غ  دوً  0.469 -0.725 3.46 3.41 28
 غ  دوً  0.922 -0.098 3.89 3.88 29
 غ  دوً  0.531 -0.627 3.42 3.37 30
 غ  دوً  0.545 -0.605 3.77 3.82 31
 غ  دوً  0.573 0.563 3.50 3.55 32

ًلي تحن ،سرررررررررررتحطشتحن لمتحس  وًلبب  t-test(  علاد روً م   ا و تحاار 7،  ويدرب رقم  
ولآثار وً فسري  ًش انحن في ظاو   ،أر  قتحضرن  ن ،ر  (  25،ر  ، ر ي ب ،   25  قا ،  

،  (، 25( دوً  إح ا ي ا ً اذ ون  واي ب ،   14 -13 -12 -10 -2جا ت وًفطبع  
رقتحفا ،ع درو،ررر  خشرررارع يون ،تحو،رررطاتها و سررراخي   عشل، خي با خطي  ولآثار وً فسررري  غ  دوً ، 

(  رث د وًفطبوت تتح دو ع  علاق  وً انفي ،ع ولآ بق  ر،يشه ًشلدً  رعدم 2017رآ برن  
و ثتحبام الم هب رثي ت م ع  وثتحبام وً انفي ايانا ولمليشررررررررررررررري  ي ب  ري ًك وًفطبوت وًتي 

خ ا ه تتح دو ع   رررررلورد اًضررررريا ع د خدوق  وًلام وًدرو،ررررري ر،لاح   وًشررررربرد وً ثني ًدل  
( ،ررررررررررر   وبا ووفي ختحوو  ،ررررررررررراا وًليل رعدم 25عبار ،   رثو ،ا قفسرررررررررررب وثتحبام  ذرم وا

 (. 3و ثتحبام بما ذيب في وًفطبوت رثو ،ا ق ات ص   وبضي  وًااح ن رقم  
 عد ( قام  -وًسررررررررررررررر وب وًفبعي وً اًل حوب و اً  و جتحباعي   ،تحدرج ع رًفيجاخ  

 ح ا ي. (   ا نتحا ج وًتح شيا ولإ9تحطشتحن رويدرب رقم  ًلي تحن ،س  t-testبإيجاد  ناوًااح 
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 ًلي تحن ،ستحطشتحن رسا ،تحس  و اً  و جتحباعي  T –test( قان 9جدرب  
رق  الأثر 
 النفسي

 المتوسط الحسابي
T Sig الدلالة 

 أعزب متزو:
 غ  دوً  0.162 1.40 3.54 3.68 1
 غ  دوً  0.024 2.26 3.13 3.37 2
 غ  دوً  0.67 -0.426 3.69 3.64 3
 غ  دوً  0.914 -0.48 3.52 3.51 4
 غ  دوً  0.752 -0.316 3.49 3.45 5
 غ  دوً  0.569 -0.570 3.54 3.47 6
 غ  دوً  0.614 0.504 3.33 3.38 7
 غ  دوً  0.156 1.42 3.06 3.23 8
 غ  دوً  0.064 1.86 3.22 3.46 9

 غ  دوً  0.129 1.52 3.27 3.44 10
 غ  دوً  0.071 1.81 3.28 3.49 11
 دوً  0.01 2.58 3.46 3.74 12
 دوً  0.008 2.65 3.33 3.61 13
 دوً  0.044 2.02 3.25 3.48 14
 دوً  0.003 2.96 3.19 3.53 15
 غ  دوً  0.288 1.06 3.47 3.59 16
 غ  دوً  0.731 0.344 3.80 3.83 17
 غ  دوً  0.225 1.22 3.55 3.72 18
 غ  دوً  0.338 0.953 3.43 3.53 19
 غ  دوً  0.629 -0.483 3.49 3.43 20
 غ  دوً  0.144 1.40 3.03 3.21 21
 غ  دوً  0.526 0.635 3.23 3.30 22
 غ  دوً  0.108 1.6 3.19 3.37 23
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رق  الأثر 
 النفسي

 المتوسط الحسابي
T Sig الدلالة 

 أعزب متزو:
 غ  دوً  0.445 0.764 3.31 3.40 24
 غ  دوً  0.941 -0.075 3.55 3.54 25
 غ  دوً  0.181 1.34 3.23 3.38 26
 غ  دوً  0.998 1.29 3.23 3.50 27
 غ  دوً  0.632 0.485 3.30 3.44 28
 غ  دوً  0.953 0.058 3.73 3.86 29
 غ  دوً  0.110 1.6 3.37 3.38 30
 غ  دوً  0.110 1.33 3.60 3.77 31
 غ  دوً  0.319 0.998 3.38 3.51 32

ًلي تحن ،ستحطشتحن لمتحس  و اً  و جتحباعي  جا ت ولآثار  t-test ( ًرررررررررررررررر 9،  ويدرب  
( 0,05( دوً  وح رررا ي ا ع د ،سرررتحول د ً   15 -14 -13 -12وً فسررري  في وًفطبع رقم  

و،رر  ً رراذ ون  ولمتحدرجن، خي با خطي  ولآثار وً فسرري  يانت غ  دوً ، رتتحفا ث د وً تحيج  ،ع در 
 ن وًفطبوت وًتي جا ت دوً  ًفن  ولمتحدرجن عدم  ناوًااح (  رقفسررررب 2019خشررررارع رآ برن  

،بع ختحوو  ،تحطشاات ونشساب ر  وار ،شاري  ولآ بق   وبوحهم روً لوخ  في وًطبو ع رو هلا  
و يرراع جلشتحرره   يجررد وًوقررت وًكررافي ًلا تحلا  الآ بق  رعرردم رجود وًوقررت وًكررافي ًشطبو ع 
رولمطاًل  الإضرررررررررراو  لملاحظ وًشرررررررررربرد وً ثني اخ ا ه روًتحفك  بمتحطشاات وًدرو،رررررررررر  خدوق  وًلام 

 (.  5م  في وًبق ناوًااح وًدرو،ي رثو ،ا ق ات  قض ا ص   وًفبضي  وًتي ذثا إًيها 
  بل(  - يب  -وًسرررررررر وب وًفبعي وًبوخع لمتحس  نو  وًسررررررررك   خيت إيجار ع رًفيجاخ  

( لملبوررر  د ًررر  وًفبرفي One Way ANOVAختح شيرررا وًتحاررراق  واحرررادم   ناوًاررراح رررقرررام 
 ( قوضن ذًك.10ولإح ا ي  وًتي  تهبتها وًدرو،  رجدرب رقم  
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 متغن السكن( تحليل التباين الأحادي بحسك 10جدول )
رق  الأثر 
 النفسي

 المتوسط الحسابي
F sig دالة 

 أ رى  يمة بيت إيجار
 دوً  0.000 17.37 3.46 3.80 2.93 1
 دوً  0.000 8.17 3.26 3.45 2.73 2
 غ  دوً  0.087 2.45 3.57 3.73 3.45 3
 دوً  0.002 6.18 3.34 3.61 3.40 4
 دوً  0.015 4.24 3.38 3.56 3.12 5
 دوً  0.03 5.69 3.33 3.59 3.19 6
 دوً  0.01 4.59 3.23 3.48 3.24 7
 دوً  0.000 11.09 2.95 3.36 2.93 8
 دوً  0.000 10.17 3.13 3.59 3.19 9

 دوً  0.009 4.67 3.26 3.52 3.24 10
 غ  دوً  0.40 0.89 3.47 3.52 3.26 11
 دوً  0.000 13.30 3.48 3.65 3.10 12
 دوً  0.005 5.40 3.34 3.56 2.60 13
 دوً  0.000 13.30 3.34 3.58 2.90 14
 دوً  0.000 7.39 3.38 3.70 3.21 15
 دوً  0.004 5.44 3.62 3.90 3.74 16
 غ  دوً  0.172 1.76 3.61 3.76 3.57 17
 دوً  0.003 5.78 3.30 3.60 3.36 18
 دوً  0.007 4.94 3.34 3.54 3.05 19
 دوً  0.002 6.37 3.01 3.32 2.84 20
 دوً  0.03 3.51 3.16 3.40 3.17 21
 دوً  0.000 12.40 3.07 3.50 3.10 22
 دوً  0.000 8.64 3.16 3.52 3.31 23



     سالم أحمدعزي د. نبيل حسن المقدمي و ... د.لآثار النفسية لدى النازحين من الحرب ا
 

 

225 

 www.uqs-ye.info  م2024 يونيو ( 1 ( العدد )19المجلد )
 

رق  الأثر 
 النفسي

 المتوسط الحسابي
F sig دالة 

 أ رى  يمة بيت إيجار
 دوً  0.000 15.02 3.22 3.69 3.48 24
 دوً  0.000 7.74 3.14 3.47 3.17 25
 دوً  0.01 6.77 3.18 3.59 3.17 26
 دوً  0.001 7.59 3.20 3.53 3.26 27
 دوً  0.002 6.50 3.66 3.96 3.86 28
 دوً  0.001 7.36 3.14 3.49 3.43 29
 دوً  0.011 4.50 3.67 3.84 3.33 30
 دوً  0.026 3.62 3.07 3.50 3.31 31
 دوً  0.011 4.50 3.37 3.57 3.12 32

واحادم لمتحس  ،كان وًسرررك  روً م ( روً م قان  شيا وًتحااق  10،  ويدرب رقم  
  بل( حيررل جررا ت ولآثار وً فسررررررررررررررريرر  دوًرر   - يبرر - ررددت خ لاثرر  ،تحس وت  ، دب إيجررار

عدو  (، ،ا2022إح ا ي ا ً اذ وً ق  قسك ون ولخيام رث و ،ا قتحوووا ،ع درو،  حدقدون  
 ًك صرررر   ( وهي غ  دوً ، رثو ،ا ق ات ي17 -11 -3ولآثار وً فسرررري  في وًفطبوت رقم  

 (.4وبضي  وًااح ن رقم  
  لاصة النتائج:

 ،   لاب نتحا ج وًدرو،  نجد  ن:
 هررا ثي وًشرررررررررررررررلور اًطشا، رولخوثا،   غشررا ولآثار وً فسررررررررررررررريرر  جررا ت خرردرجرر  عرراًيرر  ر  −

رولإحاا ، روًضررررررررررريا، رضرررررررررررله ،شررررررررررراري  ولآ بق   وبوحهم، رضرررررررررررله وً ط  الآ بق  
 روا،ان، رقش  تكوق  صدوقات، رعلاقات ،ع ولآ بق ، رولميا ًشلدً . 

خله ولآثار وً فسرري  جا ت خدرج  ،تحو،ررط  رثي وًشررلور اًضررله خللاق  وً انفي  وبود  −
راًضرررررررررررله وًلام، رولملاناع ،  وً وم ولمضرررررررررررطب ، رواحلام ولمدعج   مجتحبل  قاا وً درفي،

 ث ا  وً وم، روًشلور اًضيا ع د،ا قكون وً انفي ،ع  صدقا ه، رت ارب ولمهد ت ًتح سن 
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 و اً  وً فسي .  
غ  دوب خي با رجد  انفسرررررري   و ثب  ( 24اً سررررررا  لمتحس  وي ، توصررررررشت وً تحا ج إلى رجود   −

و ً اذ ولإناو.( آثار نفسي  8   دوً  إح ا ي ا ً اذ وً يور ،اعدو  ثب و روحد 
( آثار نفسي  دوً  5غ  دوب، خي با   انفسي   و(  ثب  27اً سا  لمتحس  وًلبب جا ت نتحا ج   −

 ،   وأي ب. 25إح ا ي ا ً اذ وًفن  وًلببق  واي ب ،  
( آثار دوً  4 دوب، خي با  غ  و(  ثب  28اً سررررررررا  لمتحس  و اً  و جتحباعي  جا ت نتحا ج   −

 إح ا ي ا ً اذ ون  ولمتحدرجن
دوب إح ا ي ا، ً اذ ،  قسك ون  انفسي   و(  ثب  29اً سا  لمتحس  وًسك  جا ت نتحا ج   −

 ( آثار نفسي  غ  دوً . 3ولخيام، خي با  
 المقترحات:

 ،   لاب نتحا ج وًدرو،  إجبو  واراو ولآتي : ناوًااح قطافي 
يب او ات عدن   نو وًيب يتو،ررررررررررررريع مجاب وًدرو،ررررررررررررر  ًتحشررررررررررررربا ولمحاو ات وًتي ندفي إًيها  −

 رحضب،وت رولمهبع ر خن رتلد.
 درو،  ،تحس  وًسك  ًش انفي ر ثبد عشل ص تحه وً فسي . −
 و   ،أر .درو،  وًطشا، رو يتحنا ، روًشلور اًيأس ًدل ون  وً انحن في ظا −
 درو،  وضطبو  ،ا خلد وً د،  ًفن  ولملاقن وً انحن. −
 درو،  ولآثار وً فسي  ًدل وً انحن ولم اخن ،  واًسام رولمط روات في و ب . −

  التوصيات:
ير ، روًوحدع وًتح فير ق  لمويبرات  ناوًاراح رقوصررررررررررررررري  و كو،  رولم  برات ولمحشير ، روًدرً

 وً انحن بم او   ،أر  الآتي:
 إقا،  خبو،ج وًدعم وً فسي ًفنات وً انحن. −
 تكوق  وبقا هبي نفسي ًش درب إلى ولمويبات خشكا دررم. −
 توو  ،طاقي، وً    وً فسي  ًف   وً انحن ر دقد وا،بوض وً فسي  ًدقهم. −



     سالم أحمدعزي د. نبيل حسن المقدمي و ... د.لآثار النفسية لدى النازحين من الحرب ا
 

 

227 

 www.uqs-ye.info  م2024 يونيو ( 1 ( العدد )19المجلد )
 

 ررودثا اًكادر وًطبي ولمتحو  . ،أر  دعم وًليادع وً فسي  بمستحشفل ولهين  −
،  وً رررررر    يا مخيم ًتحطوم خدرر و فاظ عشل ،سررررررتحول عاب  إنشررررررا  عيادوت نفسرررررري  في   −

 وً فسي  ًدل وً انحن.  
 المراجع:

ولآثار وً فسرررررري  ًش دوعات عشل ولمب ع وً انح  في (. 2015إسماعيا، ،ررررررارع وًفاضررررررا ،و،ررررررل.  
ر،ررررررررراً    (2023 - 2015.  ،لسررررررررركبوت وً انحن خو ق   ررررررررربفي دوروور وًضرررررررررلن

وجيا.(، يشي  وً،اجستح  غ  ، شورع  اخي ، جا،ل  وًسودون ًشلشوم روًتحك وً
. ،رررررررتحررررررررافي ،ررررررر   رررررررلاب وًررررررربوخرررررررثا. وًرررررررتحرررررررطررررررربقرررررررب وًرررررررردرد(. 2020 هررررررراررررررررا  خرررررررلا حرررررررردرد.  

https://www.msf.org/ar 
. ولآثار وً فسررررررري  ًفيرثا  عشل وًطلا  وً انحن رغ  وً انحن(. 2020وًادروق، واهب .  
 ولإ،لا،ي ، جا،ل  ولموصا، وًلبوفي.(، يشي  وًلشوم 87، وًلدد  ولمجش  وًاخوق 

وضطبو  ضسو  ،ا خلد وً د،  ًش سا  وً انحات (. 2017خشارع، إ ان؛ ر شيف ، يا،ب.  
 ،رررتحررررررررافي ،ررر   رررلاب وًررربوخرررثا  .. وًسرررررررررررررررررودونبمرررلسررررررررررررررررركررربوت ر قرررررررر  جررر رررو  دورورررور

https://doi.org/10.26389/AJSRP.E1201 

(.  ثب وً درفي في ولمبرنر  و يجراخير  ًردل ولمبوثطن وً رانحن 2015جلفب، غرادع عشي ثرادم.  
، وًلرردد 1، ولمجشرردمجشرر  يشيرر  وًاخيرر  ًشلشوم وًاخوقرر  رولإنسرررررررررررررررررانيرر روقبونهم غ  وً ررانحن. 

 (، جا،ل  اخا، وًلبوفي.23 
 ثب وً فسي ًش درفي عشل واهفاب وً انحن ،  و ب . ،وريا، (. وا2017 شه، نرنون.  

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=564345 

. واياد ي   ،اًياه – دروته  –وًا ل وًلشبي ،فهو،ه (. 2003عايدوت، ذرقان عاد الله.  
 ، عبان، واردن.1و دق   ًشكتحا  ويا،لي،  

وًتحوووا وً فسررررررررررررري رو جتحباعي ًدل وً انحن وًشررررررررررررراا  (. 2005ع بان، ع بان  يدون.  
ر،اً  ،اجستح  .  ر ق  وً يا واخيه -،دق ه رقك–( ،   ري وًسلا،  20 - 16 

 (، يشي  وًاخي ، جا،له ولخبهوم، وًسودون.عغ  ، شور 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.E1201
https://doi.org/10.26389/AJSRP.E1201
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 ولآثار وً فسري  رو جتحباعي  وً اتج  ع  و ووجد و حتحلاًي (. 2010عوض، حسرني عوض.  
ولإ،رررررررررررربو يشي  ًدل عي ه ،  هشاه جا،له وًطدس ولمفتحوح  ًشبارق  عبرثا قو،ي ا. ر،رررررررررررراً  

 ، جا،له وًطدس، وشسطن.ع،اجستح  غ  ، شور 
ي  ًش رررررررررررشيا وا ب رولهلاب وا ب.   تطبقب  ديات ولمسرررررررررررتحطاا وان،  (. 2021وًشج   وًدرً

  https://www.icrc.org/ar/who-we-are/movement وبنسا، وًسورق .

(. ولآثار واياد ي  روً فسي  رو جتحباعي  ًفيرثا  ،  رجه  2016ًطيه، و،تحبرفي مجيد.  
(، 216، وًلدد  2، ولمجشدمجش  وا،رررررررررررررتحاذن ب هشا  ولمبحش  ولإعدودق  في ،دق   خسدود. 

 ،لهد إعدود ولملشبن وًكب  وارلى.
وًكتحرررررا  وًتحوثيطي ًشتحطبقب وًلرررررالمي ع  (. IDMC  .2022--وً بريجي ًلاجنن. ولمجش، 

  /https://www.nrc.no. وً برقج، وً درفي وًدو شي
وًتحطبقب وًلررالمي حوب وً درفي وًرردو شي. وًو يات ولمتح رردع (. 2019ولمفوضررررررررررررررريرر  وًسرررررررررررررررررا،يرر   

نن. . ولم تحرررردل وًلررررالمي ًلاجوا،بقكيرررر ، ولمفوضررررررررررررررريرررر  وًسرررررررررررررررررررا،يرررر   طوفي ولإنسررررررررررررررررررران
https://www.unhcr.org/ar/5eea8ccd4 

 -UNHCR-ولمررررفرررروضررررررررررررررررررريرررررررر  وًسررررررررررررررررررررررا،رررريرررررررر  ًرررر ،ررررم ولمررررتحرررر رررررررردع ًشرررررررررررررررررررنررررون وًررررلاجررررنررررن 
تطررررررارقب وً درفي وًطسررررررررررررررربم. وًو يات ولمتح رررررردع (. 2015,2019,2020,2022 

 ، ولمررررررررررفرررررررررروضررررررررررررررررررررررررريرررررررررر  وًسرررررررررررررررررررررررررا،رررررررررريرررررررررر  ًرررررررررر ،ررررررررررم ولمررررررررررتحرررررررررر رررررررررردع.وا،رررررررررربقرررررررررركرررررررررريرررررررررر 
https://www.unhcr.org/ar/60cc24ba4   

. وًتحطبقب وًلالمي حوب وً درفي وًدو شي(. UNHCR  .2022--ولمفوضرررررررررررررري  وًسررررررررررررررا،ي  
و تجرررررررررررراثررررررررررررات وًررررررررررررلررررررررررررالمرررررررررررريرررررررررررر . وًررررررررررررو يات ولمررررررررررررتحرررررررررررر رررررررررررردع وا،رررررررررررربقرررررررررررركرررررررررررريرررررررررررر ، 

trends-https://www.unhcr.org/ar/global 
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