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 الذات الإنسانية في القرآن الكريم ـ مفهومها وأبعادها . 

 

 

 خـلاصة

اوضىىىوا  الىىىناا اة فيىىى  ا    بهىىى   يحظىىىالىىى من اىىىة الباىىى  ال  ل ىىى  الىى  علىى  
كثىىم اىىة ااىى يلا والفلىسىىف       يسىىصو  ، الحىىث و وااص  ىى  والنففيىىي الحقىىا الويىىو 

أ   نجىث ، لظى ر   اناى  وال  ةنى عن  ى  النى  ة اة فيى   ا تحث ىث اللاى ا الى  ّنىو  
 الارتم م الصلمي والفلفيىفي على  الاىتلىل التوتاى ا النظ  ى  وال ث ولوتاى     نىة

فمىىنان  ّففيىىم ة اصىى  الىىناا اة فيىى  ا  وافاوااىى فقىىث ّ ىى  ة    . ارتم اًىى  اتن  فًيىى 
واىنان  ، على  أسى   وفافىيأو عل  أسى   ّى كا  وع فا  ّن وله  بمفاوم النفس  اة
، الخىي  الىن   ففيى  حقاقتىلا اامتىلا بى  ة  ىصوي   ّن وله  بمفاىوم  الخصيىا اة 

اة فيى  ا  الى   ناااستح ل  وضع ّففيىم واحىث واوحىث للىو ،  ض ط الفيلوك ال خ  
وعقلاىىى  وممرىىى  اىىىة  لاىىى ا  وففيىىىاولوتا ياولوتاىىى   ّتىىىثالاا فااىىى  مموعىىى  اص اىىى ا

 .  التخناا اة في  

التيىىىول القىىى     رىىى  بمصىىى   عىىىةأيص دتحث ىىىث ا  و فاىىىن الىىىناا اة فيىىى  مح ولىىى     
،  ّخىنالا  و ىا متا  بممى الا ات   نى  وات ى    سىادد  حتمى ً     اة فيى  ا   للناا
نصلا  تألاىىىىن افيىىىىلن  وأب ةىًىىى  ات   نىىىى  ، وفقىىىى ً لالاىىىىتلىل ال   ىىىى  أو التيىىىىولاا وسىىىىا

الق   اى  ثثىا   لجىنولف ،ال ث ولوتا  الا  الن   وقع اة في     كثم اة اللا    
أسىى   علىىن الىىنفس اةسىىلىاي ال ىىاا ، أ ىى ل  الىى ود والىىنفس   ال ىىث  ووتودرىى .. 
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بالىىىناا اة فيىىى  ا  ا انىىى ً تااىىى  قىىىث اعتىىىا   كت يىىىا ا اىىىث عن  ىىى    تىىىاعىىى  و أ  الله و 
حىو القى    النى لإ اة فيى   على  التفنىم كمى    ،واوضح ً اى   نتنفاى  اىة ممىو  

 . أس الر  واص ف  تا دلاسذاّا و   
اىىىة  الىىىناا اة فيىىى  ا    القىىى    النىىى لإعىىىة تأتي رىىىنل الثلاسىىى    مح ولىىى  للنخىىى  

 ة  الت لا بالسئل اخنل  الثلاس   ا ال  حث  حثد،  و   افاواا  وأيص در حاو 
 را ّوتث ف وق تور    يلا افاوم كا اة النفس و ال ود   الق ا  الن لإ ؟ .1

 ؟ ا  أيص د الناا   الق    الن لإ .2

 اة في  ا  ؟   ا  التيول الق    للناا .3
الثلاسى  اّ صىا ال  حثى  ااىناس الاسىتن  ةي   مح ولى   ا لا فيّوللإت ي  عل  

خىىىم  تىىى  س لاسىىىتصلىف افاىىىوم الىىىناا وأيص درىىى  اىىىة يصىىى    ا القىىى    النىىى لإ  وّ
و الىى ود   القىى       يىىلا افاىىوم كىىا اىىة الىىنفس  الثلاسىى     وتىىود فىى وق تور  ىى 

قىىث و فلافيىىت  اىىوا دفتىىلا .   فىى ق القىى    النىى لإ  يىىلا الىىنفس و الىى ود ، حاىىو لإالنىى  
 ل ود رىي اىة أاى  الله ّصى   ولا فى . ولدا ال ود   الق    الن لإ بمصني الفيى  اةلهىي

 أ  اسىتصثام، و ولدا   الق    بمصني أالا الىوحي  كم   ، أحث سوال  ص ل كناا 

صىىىني الىىى ود يىىىا ّصىىىني الخصيىىىا  اة فيىىى  ا  ورىىىنا كلمىىى  الىىىنفس   القىىى    النىىى لإ لا ّ
أو التحلاىىا اللاىىم رىىو بمث يىى  ااىىثلاا الو     علىىن الخصيىىا  اة فيىى  ا  أو  التوتىىا

  القى    النى لإ  لىحىنه أتى  ّصىني الىناا  النفس وحانم   تثي  سا ق،   علن النفس



  

 .  مفهومها وأبعادهاـ الذات الإنسانية في القرآن الكريم ـ
 

 م2005: العدد الثالث   الكلية العليا للقرآن الكريممجلة 

 

 

41 

د الى  رىي  لنفس لافيىا ا ادفى  للى و فىييف  ع ا  أ  يصني  ا  ااى د  وال وحىي ، 
 س  الحا   . وأ  ال ود ثت ج  ات ات ً ك الًى بالجفيث فتنو  النفس الداا  .  

‘ الجفيىن، الصقىا، الى ود  -ة الق    النى لإ الىناا اة فيى  ا  عليصى  أيصى د رىي يحثد  
 فيتم  ّوالثل  ك  ة اة ّ اب  فاي  اة حاو ّنو نا ا اة في  ، أا  الناا والنفس 

) و نىىو  أرىىلى لنىىي ّفيىىنة الىى ود  ويىىث ً   قىىلًى واصىى ً وييىى اً املىىع علاىىة اىى   ااىىلا 
،  وّ كا ىىىا اة فيىىى      قواااىىى يناّىىىاو  يىىى  القىىى    النىىى لإ اة فيىىى   ( ، اىىى د  ولود 

يمثىىىا  اىىىة ق مىىى  اىىىة ةىىىلا  اصلق ىىىأيص درىىى  ة فففيىىى   خىىى د و  يصمىىى  و  اىىى افاوايحىىىثد 
الله ّصى  ( فاتمثىا     الج  ب اا د  ، أا  الج  ب ال وح   للإ في   ) فص  اة لود

فيىىلوكا ا لوح  اىى  اصنو ىى  مىىم ا د ىى  أ  لا ككىىا ااصنىىو ا الىى  يم لسىىا    حا ّىىا  
ا قى  اة فيى     لّثلكا  الحوا  ولنة  فيتث  علاا  اة  ثالرى    الواقىع اوفيىو  

النىى  ة الاتتمىى عي اانىىو  اىىة تفيىىث وفىى  في وعقىىا  التيىىول اةسىىلىاي رىىو ذلىىع
ااخىىى وة  علالىقاىىى ا ف ضىىىل    ىىى الصواةىىى  والح سىىىاس وال مثااىىى   وحخىىىث اىىىة ا
 .ع ا  والنو  ّص   واص ف  بالناا والله

 ن    ح ت     ا  ث اة الارتم م يثلاس  الناا اة فيى  ا  ، بهىثل اص فى    
فامىىى   ىىىحاح  عاىىىو نجمىىىع يىىىلا دقىىى  ال حىىىو  وفاماىىى  اافىىى ران اةسىىىلىاا  النففيىىىا 
و  ،    ولدا   القىى    النىى لإ عىىة الىىناا اة فيىى  ا الصلمىىي ال ىىاا، والحقىى    الىى

  دولرىى اة فيىى  ا   الىىنااعلىىن الىىنفس اةسىىلىاي دعىىو   ىى دق     التصمىى    ة اصىى  
 .    ووفافتا
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 تمهيد:     

قىى  الصلىىوم        نتىىب لصلىىن الىىنفس أ  هلاىىن حظىىا و نمىىو و وعىى ا أو  نيىىا    يوّ
ألاىىىنا يصىىى  الصلىىىوم ك لفلفيىىىف  والفقىىىا  اةسىىىلىاا  لىىى اة ةو ىىىا وقىىى و  عث ىىىث  كمىىى 

وال  ضىىا ا وعلىىن الفلىىع.. حظاىى  اىىة التوتىىا واةاصىى   لاىىلى  النامىى  الصلماىى    
القىىى   الت سىىىع والص اىىى  والحىىى د  عخىىى  ااىىىالىد ،   الوقىىىا الىىىن  كىىى   فاىىىا علمىىى   
اافيلملا عل  قثل ك ىم اىة القىثلاا وااوارىب ااتصىثد  . فقىث تصىوا وّ تىوا الصلىوم 

الاتلىفا  دو  الاقتي ل عل  علن اصلا واحث ، وعل  ال من اة أ  علن النفس  عل 
اىىىة ممىىىا التوتاىىى ا  %70رىىىو أحىىىث الصلىىىوم الق   اىىى  الواضىىىح  ااصىىى   عكثىىى  اىىىة 

الصلما    الق   . وأا م رنا التوسع اله  ا لصلن النفس وض ولّا الاواا  لايث لنى  اىة 
ن  الق   اى  ةسىلىاا  والت لياى  اىة  ظى  ا وتحلىالىا  ففيىا  وا النظ     ا    ذلامّ

  (31)وسلوكا  
و   نة علن النفس  وا ً ولاث النام  الوليا  كم   ق  ، كم     نة عل  اةةلىق 
أحىىث  فىىى الحاا الحمىى ل  ال  ياىىى ، ولنىىىة اىى   النثىىىم اىىىة ال ىى حثلا   علىىىن الىىىنفس أ  

ول بمى  اى لوا كىا اااىا ولا      س ال خى    وكوا أو  تن سوا التى ل   وال ىول   اصى   الىنف
افيى   خى ل ، و   فيىالا ة  عتىا وّ  قو  بانحا لحرن كا الانحاى لح    اى  كتىب حىث ث ً وّ
ّنىىىة مماىىىن ّلىىىع الجىىىنول النففيىىىا  ااوتىىىود    الفنىىى  القىىى    الىىى  تأ ىىىلا لىىىو  

  اة في   عل  أ   فيت اع اص لج  وفان  ففيا ويثوافع ذاّا .
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ماىىىىن ال تىىىىوا    الجىىىىنول الق   اىىىى  الىىىى  ثثىىىىا أسىىىى   علىىىىن الىىىىنفس كمىىىى     نىىىىة  ا
اةسىىلىاي ال ىىاا ، أ ىى ل  الىى ود والىىنفس   ال ىىث  ووتودرىى .. ولا مىى و  ذا وتىىث  
أ  الله تىىا وعىىلى قىىث اعتىىا   كت يىىا ا اىىث كىىا ّلىىع الصن  ىى  بالىىناا اة فيىى  ا  ا انىى ً 

ّ اتىىىع علىىىن  أ   ، والحقاقىىى  افاوااىىى  واىىىثلولام  واوضىىىح ً اىىى   نتنفاىىى  اىىىة ممىىىو  
ف سىىم الولىىلا    نىىة اترّاىى ً اىىة قيىىول   علىىن الىىنفس  الىىنفس القىى      كتىى باا وّ
ذاّا أو علىتا يا ك   لقيول   أقلىم ااففي  ة وباعان الن  م ل  ً ا   قتي  عل  

و  علىىن الىىنفس  (12)الفاىىن الل ىىو  والفيىى د التىى ليي للصلىىوم الق   اىى  اىىة دو  تحلاىىا. 
اةسىىلىاي دعىىو   ىى دق     التصمىى    ة اصىى  اة فيىى   ال خىى   ة دولل و وفافتىىا   
الحاىى   الىىث ا  واىىة رنىى  وتىىب علىى  دال  الصلىىوم اة فيىى  ا  علىى  وتىىا الصمىىوم وعلىىن 
النفس عل  وتا الخيوف أ   تفان ال  اص  اة في  ا  للنفس ال خ    ، حتى ّن لى  

ويحظىىى  اوضىىىوا   ( 7)فس ال خىىى    .  دلاسىىى ّا عىىىة فاىىىن واقصىىىي و ىىىحا  واىىى اا للىىىن
الحث و وااص   . فقث سص  كثم اة  الناا اة في  ا  عبا  بال     الحقا الويو 

عن  ىى  النىى  ة اة فيىى   الظىى ر    ااىى يلا والفلىسىىف     تحث ىىث اللاىى ا الىى  ّنىىو  
وعً  اناى  وال  ةنى . وقىىث كى   رىى تس ّففيىم ة اصىى  الىناا اة فيىى  ا  وافاوااى  اوضىى

للثلاس  اة ق ا الصلوم النففيا  والاتتم عا  وال ث يولوتا . فمنان اة ّن وله  بمفاوم 
 مموعى  الفيىم ا ال ث اى  :الىنفس واىنان اىة ّن ولهى  بمفاىوم  الخصيىا ، علىي أتى 

و  تىىع   :وال وحاى  الىى  ّظاىى    اااىى لاا الحا ّاى  ة فيىى   يصانىىا وثاىى ل عىة مىىمل ، 
    الواقىع الصى ايح حاىو أ ى   اة فيى    صىاً م   ىً  اصى ولاً الارتمى م بالخصيىا  
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أ   مىم .عىة أعمى ق ذاّىا، ويحاى  اقاىولاً اىة أتىا الوسىط ااى د  الىن   صىاً فاىا
 الارتم م الصلمي والفلفيفي عل  الاىتلىل التوتاى ا النظ  ى  وال ث ولوتاى     نىة

ة  صوي  ضى ط الفيىلوك ارتم اً  اتن  فًي . الخي  الن   ففي  حقاقتلا اامتلا ب  
استح ل  وضع ّففيم واحث واوحث للظ ر   اة فيى  ا  الى  ّتىثالاا فااى   ال خ  ، ثم

ياولوتا  وفا  ولوتا  وعقلا  وممر  اة  لا ا التخناا اة فيى  .  مموع  اص ا ا
(19) 

 أهمية الدراسة والحاجة إليها : 

ذا    فيى قا  تحث ىث علمىي   عملا  فان ين   الناا اةسلىاا  اام  ك   حنما    
دقاىىىى  افاوااىىىى  ، وكافاىىىى  تحقاقاىىىى ،  نىىىىو  مىىىى د ع ىىىىو، وامىىىىاص  للوقىىىىا، و رىىىىثالاً 
صىى    لل  قى ا. واىة رنىى  وا  لىقىً  اىىة  عىثم تىوالح الص ثاىى  على  الله حىىثد سى ح  ا وّ
ااناس اةسلىاي الواض  ل ن   الناا اة في  ا  والتحث ث الثقا  افاواا  حتى ّقوم 

تحقىىىىى  رىىىىىثفا  ينىىىىىا وعىىىىىي والتىىىىى ام ووضىىىىىود.    الىىىىىناا اة فيىىىىى  ا  قىىىىىث    يىىىىىثولر  و 
ّخنالا  و ا متا  بمم الا ات   ن  وات     ، تجصلاى  تألاىن افيىلن  وأب ةىً  ات   نى  ، 
وفق ً لالاتلىل ال     أو التيولاا ال ث ولوتاى  ، ولا اىع أ نى    ح تى     ا  ىث 

ثل اص فىى  اافىى ران اةسىىلىاا  النففيىىىا  اىىة الارتمىى م يثلاسىى  الىىناا اة فيىى  ا  ، بهىى
فام   حاح  عاو نجمع يلا دق  ال حو الصلمي ال اا، والحق    الى  ولدا   
الق    الن لإ عة الىناا اة فيى  ا ، ورىي حقى     قاناى  لتى   ىثلا عىة الله ّصى   
 لا ل  اة في    ، و  لىحنه أ  النثم اة الثلاس ا الى  ّيىثا للىناا اة فيى  ا  
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قىىىىث لكىىىى ا علىىىى  يصىىىى  توا ىىىىب الخصيىىىىا  والقلاىىىىا الىىىىن    حنىىىىن النىىىى دل اىىىىة 
الثلاسىىى ا قىىىث ّن اىىىا لثلاسىىى  ة اصىىى  الالاىىىتلىل يىىىلا الىىى ود والىىىنفس لىىىنا تأتي رىىىنل 
الثلاس    مح ول  للنخ  عىة الىناا اة فيى  ا  افاوااى  وأيص درى  لفيىث الىنق    

  دلاسىىى  حىىىتى ال  رىىىنا ا ىىى   وفىىىت  ال   ىىى  لثلاسىىى ا لاحقىىى  ، وحاىىىو   تجىىى  أ
)حفيىىب علىىن ال  حثىى ( فىىل  رىىنل الثلاسىى  ّخىىنا  سىىا ا ً   ّخىىصا  أيصىى د الىىناا 
ن ىع أباى  رىنل الثلاسى  أ مى ً اىة أباى  ااوضىوا  اة فيى  ا  ، ورىنا  دكىث أباتاى  .  وّ
الىىىن  ّتن ولىىىا كوتىىى  ّتنىىى و  الىىىناا اة فيىىى  ا  اىىىة انظىىىول قىىى    وعلىقتاىىى  ينىىىا اىىىة 

ل ا واوتىث   ود والنفس ، واة اافيلن يا أ  العلن بالخي     ص  الجفين و الصقا و ال
ص   ورو الن   صلن كىا اىي  عىة اة فيى     قى   ، ولا ل  الن   رو الله س ح  ا وّ

وكفىى  يصلمىىا سىى ح  ا  (14) االىىع ة  ألَاَ يَعلَْمم م نَممَْ قلََممَُ  َلمممَِ ُ للْخَمميم ُ   َ  ممرم ّصىى  
ص   .  (17) وّ

 

 

 

 

 

 اسة : مشكلة الدر

 ة  الت لا بالسئل ّتحثد اخنل  الثلاس   
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را ّوتث ف وق تور    يلا افاوم كا اة النفس و ال ود   الق ا   .1
 الن لإ ؟

 ا  أيص د الناا   الق    الن لإ ؟ .2

 اة في  ا  ؟   ا  التيول الق    للناا .3
 منهج الدراسة :   

اّ صىىا ال  حثىى    رىىنا  وللإت يىى  علىى  سىىدا  الثلاسىى  واىى  ّفىى ا انىىا اىىة أسىىئل  قىىث
ال حو ااناس الاستن  ةي ورو "ال   قى  الى   قىوم فااى  ال  حىو ي ىن  أقيى  تاىث 
عقلىىي و ففيىىي عنىىث دلاسىى  النيىىوف بهىىثل اسىىتص اج ا ىى دلأ ّ يو ىى  اثعمىى  بالدلىى  

. وقىىث اسىىتصثاا الثلاسىى  رىىنا ااىىناس   مح ولىى  لاسىىتصلىف افاىىوم (31)الواضىىح "
  ا الق    الن لإ الناا وأيص در  اة يص   
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 أولاً : مفهوم الروح  

ععىى مان نحىىواً يصاىىثاً عىىة رىىنا ا ىى   لظىىنان ع  الىى ود  نحححىىوا    علمىى    الفيىى يقلا 
والىىنفس اىىة الاىىول اةلهاىى  الىى  لىىاس للإ فيىى   الخىىو  فااىى  انفيىىنملا   ذلىىع و 

 َيَسْأَ ُِنَكَ عََ  ُ رّ ح  قُل  ُ رّ حم نخَْ أنَْمر  ََّمّو  نََم  }اصتقث ة وادانلا  يتففيم ال   الن يم  

و ل بمى  يحى م الى ص  اىنان  (85ال ى ة  -سىول ة اةسى ا  ){أُ تخَتُ  نَّ ُ  عخل    إ لال قَلخَلاً(
 فيىى   بالح لىى الحىىث و عناىى  أو ال ىىول   دوالالاىى  اىى  قىىث  صىىث ذلىىع  وعىى ً اىىة اا

الخصيا  الناّا  للإ في  . كم   نى ل الى ص  اىنان الىثلاو    أعم قاى  لاعت ى ل أ  
ذلع  صث  وع ً اة ال ا   والنمامى  الى  ح ااى  الله ّصى   . على  الى من دى   دكىث علاىا 

كلمىى  الىىنفس   القىى    النىى لإ لا ّصىىني الىى ود يىىا  يصىى  ال ىى حثلا اىىة أ  اسىىتصثام
أو التحلاا اللام رو بمث ي  ااثلاا الو      في  ا  ورنا التوتاّصني الخصيا  اة 

 الحث و ح لا ً كم  ت ا الص د  عل  ّ تتا علن الخصيا  اة في  ا  أو علن النفس

و فىى ق القىى    النىى لإ يىىلا الىىنفس و الىى ود ،فلافيىىت  اىىوا دفتىىلا، فىى ل ود  .واسىىتصثااا
ة  صىىىني أاىىلا الىىىوحي لقولىىا ّصىىى   اناىىى  اىى  (5)ولدا   القىى     حىىثش وعخىىى  ة اىى   

ّ لخسمَام   . عَلَمََ قَل   مكَ  ختوَُمِمَ نخمََ ُ  ممنمْنخَ يََ  . نَزلََ ّ هخ ُ مرّ حم ُمنخمينم.  إَ نلهم  َتَنز يلُ ََبّ ُ  عاَ َمخينَ}

قُل  نَزّ َهم } ولقولا ّصى   ة                (  195  -192) الخص ا  ة  {عَرَّ وّ نّ  ينٍ

    (   102)النحا ة  {  قُدمس  نخَ َّّّكَ ّ ا  حَُّ  خَمثَ ّتَ ُ لنخيََ آنَنمُِ   َلمدًى  َّمشْرَىَ  خل ممسْلخمخينََم حم ُ
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كم  تأتي ال ود بمصا الفي  اةلهي الن  ّيم يىا ااى د  الدااى  ) ق مى  اىة ةىلا (  
ِّيْتُهم }ك  نىىى ً حاىىى ً عاىىى  الله ّصىىى   . ففىىىي لالىىى   دم  قىىىو  ّصىىى   للملى نىىى  ة  فَمممَ  َُ ّمممَ

ة فيى   ا(  و  لالى  الولاىث  29) الحنى  ة  { َنَفَ  تم فخَهخ نخَ َّ حخو فَقَعمُِ   َهم ّمَاِ دخيََ
ثمُ ّ ّمَُِّ م  َنفََمفَ فخَمهخ نخمَ َّ حخمهخ  ََِعمَلَ . ثُ ّ َِعَلَ نَسْلَهم نخَ ّملاَ ةٍَ نمَّ نّم  ٍ نيّ مينٍ}  قو  ّصى   ة

  (وقولىا ّصى   ة   9) الفيىنث  ة  {اََ  َُمف ئخدةََ قَلخَلاً نّا تَشْوُرم مَ َوُ م ُ سّمْعَ  َُمّْصَ
 َنَرْيَ َ ُّْنَةَ عخمْرَُمَ ُ لتخوَ أَحْصَنَتْ فَرِْيََا فَنَفَ  نَما فخَمهخ نخمَ َّ حخنَما  قَمَدّقَتْ ّ وَلخمَماّخ ََّيَّما }

رىنل الى ود رىي اىة أاى  الله ّصى   ( و  12) التحى لإ ة  { كَُتُ  هخ  كََانَتْ نخََ ُ  قمَانختخينَ
 َيَسمْأَ ُِنَكَ عمََ  }ولا أحث سوال  صى ل كنااى ،  كمى   قىو  عى  وتىا   ال ى  الفيى يق  

 (  85) اةس ا  ة   {ُ رّ ح  قُل  ُ رّ حم نخَْ أَنْر  ََّّو  نََ  أُ تخَتُ  نَّ ُ  عخل    إ لال قَلخَلاً(
 ثانياً :مفهوم النفس   :

للىىنفسة  الىىنىُفبس  يتفيىىنلا الفىى     الل ىى  ولدا بمصىى   اتق ليىى  اناىى  اافاىىوم الل ىىو  
اىى  لىىاس لىىا  فىىس )الىىنىُفبس  الىىثم ة  قىى   سىى لا  ففيىىا أ  سىى   داىىا ، و  الحىىث و 

والىىىنىُفبس  الجفيىىىث ة و قولىىىو  ملىمىىى  أح ىبف ىىىس   (سىىى  ل  فل ىىىا لا  ىىىننس ااىىى    ذا اىىى ا فاىىىا
ىىس   الخىىي  عانىىا  دكىىث يىىا  قىى   لأ ىىا فىىلى   فانك و ىىا لتىىن    ىىثو  يىىا اة فيىى   و  ىحفب

 ىحفبفيحا  وت    ينففيا. 
(1)  

والىىىنفس كمىىى   تحىىىثم عناىىى  علىىىن الىىىنفس اوضىىىع لاىىىلىل فىىى ص  ال ىىى حثلا  ص فىىىو   
 النفس عل  أس   ّ كا  ويصمان  ص فا  عل  أس   وفافي . 
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أكث  التو اف ا الوكا ا  ااوع  للنفس ري ا  أا لا  الأساس التركيبي : (1
 -لسىى  التحلاىىا النففيىىي أ  اعت ىى ل الىىنفس ّ كاىىب اىىة أتىى ا  رىىي ة الهىىو لاىىا اث

وأ  رىىىىنا الوكاىىىىب بمنو ّىىىىا رىىىىو اىىىى  يمنىىىىة أ   صتىىىى ل   (4) ال  العلىىىى  - ال 
ف  صىىىىى ا  الىىىىىنفس واىىىىىة ال  اصىىىىىي أ   نىىىىىو  لهىىىىىنا الوكاىىىىىب ال فيىىىىىاط ت  اىىىىى ا وّ

 وّ و  اا ّخما النثم اة الفن ل وااثال . 
صىى  ال ىى حثلا  فيىىق و  الج  ىىب الوكاىى  للىىنفس  ظىى ا ي الأساااس الااو يفي : (2

 ىا  مىا  ّ كا ى  مى دا لا تفيىن لىا.. و لنىرو   للىلاتلىل ال لا   م لا حاو 
   ّص  ىى  الىىنفس باعت  لرىى  الوكاىىب الىىن   ىىدد  الوفىى    النففيىىا  الس سىىا  

  ورية

يىول الوفاف  ااص فا  يث ا اة اةحفي   والا ت ى ل واةدلاك والتفنىم والت .أ
 والتنك . 

 الوفاف  الوتثا ا  بمنو م  اة ااخ ع  والا فص لاا الصواة .   .ب

الوفافى  الن وعاىى  بمنو مىى  اىىة الح كىى  والنىىلىم واةلاد  القىىثلاا الص اىى    .ج
 (4)والخ    والثوافع 

أا  النفس   الق    الن لإ  فقث ولدا اف د    ا    وسا عخ       وتصى ً 
وحانمىىى   تىىىثي   (5)وييىىىا   أ فىىىس ا  ىىى  ومىىىلىثاً و فيىىىلا اىىى    ييىىىا    فىىىو  اىىىّ لا ،

سىىا قا    القىى    النىى لإ  لىحىىنه أتىى  ّصىىني الىىناا ييىىف  ع اىى  أ  يصنيىى  ا  ااىى د  
كُلل نفَ مٍ   آَِخقمَةُ ة  وال وحي ، واة ثم يجولح علاا  ااوا أو القتا ايثاق ً لقولا ّصى  
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)  { ْ يَِْمَ ُ  قخَاَنَةخ فَمََ زُحْز حَ عََ  ُ نمّاَ   أَُْْقخملَ ُ  نَنّمةَ فقََمدْ فمَازَ ُ  مَِّْخ  إَ نلمَا تَُِفلِْمَ أُِمَِكَُ
 {اللّ    ىحتىحوحفّ  ال ف سح حِلاح اِوبّىِاح  }( 185   عم ا  ة 
  (   42) ال ا  ة  {ُ للهم يَتََِفلَ ُمنفٍَُ حخينَ نخِتْخميَا}  لقولا ّص   ة

ُ نّف ٍَ ُ لتخو حَرّمَ ُ للهم إ لال ّ ا  حَُّ  َ خوُ ْ  قَّاكُ ْ ّ هخ  َعَللومُ ْ  تَق تُلُُِ ... }ولقولا ّص  

قَممالَ أَقَتلَ ممتَ نفَ سمماي زكَخَّممةي ّ  ََْممر  ..}ولقولىىا عىى  وتىىا ة (  151:  ال صىى م) {تَعْقخلُممِمَ

   (74)النا  ة  { نَف ٍ   لقَدْ ِ ئ تَ شََْئاي نلو رُي
فيىىا ا ادفىى  للىى ود الىى  رىىي سىى  الحاىى   . وأ  الىى ود ّ ىىلا رىىنل ال ا أ  الىىنفس لا

وقث ذك ا النفس   الق     (7)ثت ج  ات ات ً ك الىً بالجفيث فتنو  النفس الداا  . 
  الن لإ بمف ران ملىم  أس سا  وري ة

وَ إ مّ ُ ممنّف ٍَ  } الىىنفس الاىى ل  بالفيىىو  ةايىىثاق ً لقولىىا ّصىى   ة .1  نََمم  أَُّممرّى م نفَ سممخ

 ( 53) وس ة  {  ّ ا سَِّ خ إ لال نَا ََحخ َ ََّّوَ إ مّ ََّّو غَفٌَُِ َّحخَ ٌ منّاَةٌَ 

  لَاَ أُق سخ م ّ ا نّف ٍ  ُ للُِّنَةخ } ة وقث أقفين به  الله   قولا ّص  النفس اللواا  ة   .2

 ( 2) القا ا ة   {

مٍ ُ  ممْ مَئخنّةُ} النفس اا مئن  ة لقولا ع  وتا .3 َُِْ عخو إ  َََ ََّّكخ  . يأََيّتُياَ ُ نّف 

 (   30 – 27) الفن  ة { َُْْقملخو َِنّتخو.  فاَْْقملخو فخو عخ اَْخي.   ََُضخََةي نرّْضخَّةي
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 إَ    قَالَ نمَََِّ  خقَِنْخهخ }  قولا ّصى  ة  (5)   النفس   الق    ولدا بمفاوم الناا. 

وُ ْ ّ اتل َمما خوُ ْ فَمماق تُلَُُِ  يَمماقَِمْ  إ نلوُمم ْ مَلمَْممتُ ْ أَن فُسممَ  خكُ م ُ  عخنْمملَ فَتُِّمممَُِ  إ  َممََ َّمماَِ 

خوُ ْ فَتَممابَ علََممَْوُ ْ إ نلممهم لمممَِ ُ تلممُِّبم  وُ ْ  َ خوُمم ْ قََْممرٌ  لوُمم ْ عخنْممدَ َّمماَِ  أَنفُسممَ

 . 54سول  ال ق  /  {  . ُ رّحخَ م
  اللاى   ىدم      علىق  الجفين والىنفس علىقى  وةاىث  لا ّنفيىن ع ارى  فنلىبى     

 و تىرم  يىا، و ظاى  دلىع يوضىود عنىثا  يمى  اة فيى   بموقى  ضى مط أو بمخىنل  اى 

فىع  و لىحنه ا  يحثم لجفيما اة ّ ماا، حاو ّ داد اصثلاا ض باا القلب و ّ 
ولبم  ّتم ع  ا اا التنفس  تان  لا ق  ض ا عملا  اصان    ان ق   ض ط الثم،

 (6) ا اة الت ماا الففياولوت اليثل ... وممر 
   علمى   الىىنفس اوىىثملا، يت نىىاان انىى رس ال حىىو   الصلىىوم ال  اصاىى ، قىىث حيىى وا   

أ ففيىىىان   دلاسىىى  الظىىىوار  النففيىىىا  الىىى  يمنىىىة فقىىىط الىحظتاىىى  ودلاسىىىتا  دلاسىىى  
الىىىىى   يىىىىىصب   اوضىىىىىوعا ، وتجن ىىىىىوا ال حىىىىىو   كثىىىىىم اىىىىىة الظىىىىىوار  النففيىىىىىا  اله اىىىىى 

ويىنلع أيصىثوا الىنفس ذامى  اىة دلاسى من   لام عا  للملىحظ  أو ال حو التنى   .
، وقيىى وا دلاسىى من علىى  الفيىىلوك الىىن  يمنىىة الىحظتىىا وقا سىىا . وكىى   اىىة  تانىى  
رىىنا الاتجىى ل   ّ  اىى  انىىى رس الصلىىوم ال  اصاىى    عىىىوم علىىن الىىنفس أ  سىىى دا   
دلاسىىىىى ّا وتاىىىىى  النظىىىىى  اا د ىىىىى  الىىىىى  ّ تىىىىىع تاىىىىىع الظىىىىىوار  النففيىىىىىا     الصملاىىىىى ا 

ولوتا  ، ا فلىىىلا   كثىىىم اىىىة الحاىىى   الالاىىىتلىل الن ىىىم   ة اصىىى  ّنىىىو ة الففيىىىا
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اة فيىىى   الىىىن   تماىىى  عىىىة الحاىىىوا  بالصقىىىا والتفنىىىم كمىىى  أمفلىىىوا دلاسىىى  كثىىىم اىىىة 
الظىىوار  الفيىىلوكا  اله اىى    اة فيىى   الىى  ّتنىى و  النىىواحي الث ناىى  وال وحاىى ، واليىى اا 

وافىى  الخصيىىا  عىىة ة  ىى  تحقاىى  النففيىىي يىىلا الىىثوافع ال ث اىى  والىىثوافع ال  وحاىى ، وّ
أو أتىن ّنى ولوا الىناا  (01)التوالح  يلا الج  ىب ااى د  والج  ىب ال وحىي   اة فيى  ، 

   .اة في  ا  عيص در  بمفاوم النفس أو الخصيا 
أي لح اى    الناى   ال خى   أ ىا كاى   اى دوج ال  اصى  ، رىنا الالحدواج لا  ىا         

لىىىى  سىىىى     لوقىىى ا الله ّصىىىى   ، سىىىىوا  الحاىىىىوا ا أو االى نىىىى  ّفىىى د بهىىىى  اة فيىىىى   ع
 لىىىىوق ذو ة اصىىىى  واحىىىىث  ّصمىىىىا   اتجىىىى ل واحىىىىث ورىىىىو  اىىىى  ا ح ت ّىىىىا  فىىىى لحاوا  

الجفيىىما  فحفيىىب . أاىى  االى نىى  فقىىث حىىثمن  القىى    النىى لإ عتىى  سىى قا لالىى   دم 
ملَاَِخومَةخ إ نلمو ِاَعخملِ فخمو ُمَْ    إَ    قَالَ ََّّكَ  خل  }ّص    ، ايثاق ً لقولا(7)علاا الفيلىم

ف الىىىع  ذ   لىىوق ذو ة اصىىى  واحىىىث  ورىىىو  صىىىاً    (30)ال قىىى  ة {....  قَلخَفَمممةي
لال   }ّصىىى      ىىى ق لوحىىىا و  اىىىع أاىىى  الله ّصىىى   يىىىلى  لاد  أو ّيىىى ل ذاتي، لقولىىىا

ِمَ ُ للممهَ نَمم  أنََممرَلم ْ  َيَف علَُممِمَ نَمما يممم ْنَرم مَ فىى اصلوق ال خىى    ذ  ، ( 6 ة)التحىى لإ { يَعْصممم
يجمىىع يىىلا الجفيىىث   الخىىاوا ا  )ق مىى  ال ىىلا ( ويىىلا النولا اىى  ال وح  اىى  ) فصىى  اىىة 
ىا  لود الله ( . ورو  لوق ا ود يقثلاا اة أي لحر  ة ق  ااص فى  والى  ّتمثىا   قثلّ

نمماي  قَُعمممُِْي  َعلََممََ ُ لممنخيََ يَممن كُرم مَ ُ للممهَ قخََا }علىى  التفنىى  والتىىثي  ايىىثاق ً لقولىىا ّصىى   
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ِمنمِّ ي  ْ  َيَتَفَولرم مَ فخو قَل ُ  ُ سمَّا َُّخ  َُمَْ   ََّّنَ  نَا قَلقَ متَ لمَنُ ّمَاًخلاً ّمم ْحَانَكَ فقَخنَما 

 (      191)    عم ا  ة {  عَنَُبَ ُ نّاَ 
  :ثالثاً : مفهوم الشخصية 

  ث  وااما   لنا ف د و الى   قيث يثلاس  الخصيا  الارتم م يتلع اليف ا الف   
تجصا انا وحث  ف  ث    ذام  و تلف  عة ممرى  ورىنا اى    ىلا قىثل  وعظمى  الخى ل  

 َنخَْ آيَاتخهخ قَل ُم ُ سمَّا َُّخ  َُمَْ    َُقْتخلافَم أَ  سخنَتخوُ ْ  :}ع  وتا ايثاق ً لقولا ّص  

َُِنخوُ ْ إ مّ فخممممممممممممممممو َ  خممممممممممممممممكَ لَايمَممممممممممممممماٍّ  لل عمَممممممممممممممم  ( 22) الىىىىىىىىىىىىىىىى وم ة { ا َمخينَ أََ  مممممممممممممممم

  الل   الص يا ، رو سواد اة في   ومىمل  ظاى  عىة يصىث، وقىث  ى اد يىا  الخص ،   
وا ، ااصيو  ، الناا ف وّ خ لا  القوم الاتلفوا وّ   أا  الخصيا  فنلم  حث ث وّ

ال  حثى    أااى ا اصى تن الل ى  الص ياى ، فىلذا وتىثا   يصى   الاستصم     تجىثر 
  ق  مًى  علىي ثا  الخىص  اىة مىمل، وكى   اسىتصم له  ، فاي ّصني ا االحث و انا

اة فيى   دى   دلى  اصيىا الظى ر  الىن   كىا اى     اصىا  اصني الخص ، أ  على
ولقىىىث الاتلىىى  علمىىى   الىىىنفس كثىىىماً   ..  (4) ىى ش اىىىة يصىىىث، وعلىىىي افاىىىوم التفىى وا 

لن اىا اىة أ  الخصيىا ، رىي ذلىع النظى م ا Burt يى ا شالخصيىا  فىم  ّص  ى 
 والاسىتصثاداا الجفيىما  والصقلاى ، الث يتى   فيى اً ، الى  ّصىث  داى اً لا ً ى  للفى د، اااىو 

 .(7)  والاتتم عاى وال   تحثد بمقتم ر  أسلويا الخى ف   التناى  اىع ال ائى  اا د ى 
أا   ةلصا انيول فاص ل الخصيا  عت  مموا ال خ   ال  يمنة اكتخى فا  عىة 
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  الفصلاىى  للفيىىلوك لفىىو  ك فاىى  يقىىثل الاانىى   ، وذلىىع لنىىي ّص ىىي  ة  ىى  االىحظىى
  (8)اصلوا ا اوموق  به  

تما  اصيا  ااداة يفيىم ا اصانى  ، افيىتوح   اىة كتى ب الله ّصى   وسىن  لسىولا  وّ
النىى لإ  ىىل  الله علاىىا وسىىلن ولااىىع أ  رنىى ك النثىىم اىىة الفيىىم ا الىى   تحلىى  بهىى  

   ايا    النق ط الت لا   ة اة في   اافيلن وال  يمنة ّلص
اةيم   ينا ألك  ا وري اةيم   بالله ّصل  وكت ا ولسلا والاوم اللاى  والقىثل : أولها 

آنَََ ُ رّّمِلُ ّ مَ  أُن ز لَ إ  ََْهخ نخَ َّّّهخ  َُ  مم ْنخنممِمَ كمُلل آنمَََ } لامل وا ل ايثاق ً لقولا ّصى   ة 

ملخهخ لاَ نُفَرّقُ ََََّْ أحََدٍ نَّ َّّملخهخ  قََا ُُِ  َّمخعْنَا  أًَََعْناَ غُف رَُنَكَ ََّّنَما ّ ا للهخ  َنلَآِخوَتخهخ  كَُتُ   هخ  ََمّ

 ( 285) ال ق   ة { إَ  ََْكَ ُ  مَصخرم
 إ نلنخمموَ أنََمما ُ للممهم ـ إ  َمممَهَ إ ـ أنََمما  فاَعْ مممدْنخو  أَقَخمم  } الص ىى د  ، ايىىثاق ً لقولىىا ّصىى   ة  ثانيهااا :

 ( 14) ةا ة  {ُ صلّاةََ  خنخك ر يَ
التنما باللالىق الف ضل  ال  يصو اة أتلاى  ال سىو  النى لإ  ىل  الله   ثالثها :

ينىىا  ىىولر  وعلىى  لأسىىا  الصثالىى  و ّقىىوش الله ايىىثاق ً لقولىىا ّصىى   ة (7)علاىىا وسىىلن 
يَدآَ َ ّ  } نَ مم قَممِْم  علََممََ ألَال يمَا أَييَّمم  ُ لممنخيََ آنَنمممُِ  كُِنُمُِ  قَممُِّنخينَ  للممهخ شممم ا  قخسمِْخ  لَاَ ينَْممر نَنّوُ ْ شممَ

    ( 8) اا  ث  ة  {تَعْدخ ُُِ  ُعْدخ ُُِ  لمَِ أَق رَبم  خلتلق َِىَ  َُتلقُُِ  ُ للهَ إ مّ ُ للهَ قَ  رٌ ّ ماَ تَعْمَلُِمَ

 و ىى ش يصىى  الصلمىى   أ  الخصيىىا    العمىى ق ينىى   ملىمىىي التنىىو ة، وأ  كىىا    

و    رىىىىنا التنىىىىو ة  تمتىىىىع يفيىىىىم ا لا  ىىىى ، وأ  اانىىىىو ا الثلىمىىىى  ّدلىىىى    انىىىى
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ال   -اتف عل  واتم سن  ري الخصيا ، ورنل اانو ا رية اله و  النا    وحث 
وأ  وتىود رىنل التنو نى ا   الىنفس اة فيى  ا  ّتىوالحش اىع افاىوم  .العلى  ال  -

صىىىني الجىىى   اىىىة الىىى نفس الىىىن   خىىىما ال  ا ىىى  وال م ىىى ا "اله ىىىو"   التحلاىىىا النففيىىىي وّ
وممرىى  "وال  العلىى " ورىىو اىى  يمثىىا المىىمم الىىن   خىىما  تىى ج الوياىى  والتصلىىان اىىة 

للأينىى  . و تىى ج الالاىىتلىل يىىلا الوكا ىىلا النففيىىالا رىىو اىى  ّواضىىع ال ىى حثو   الوالىىث ة
 عل  ّفيماتا بالي اا النففيىي الىن   نتاىي با ى ذ الفيىلوك اوقفى     ت  ىب أ  اىة

سىول   {  َلَمدَيْنَا م ُ نّنمْدَيَ  :}ال  فلا ورو اى  أاى ل  لاىا القى    النى لإ   قولىا ّصى   
اكخرُي  إَ نّمما كفَُممَُِي } ة. و قولىىا ّصىى  10ال لىىث/  )سىىول    {إ نلمما لَممدَيْنَا م ُ سممّ  َلَ إ نّمما شممَ

لاىن ( ويانم  ألانا  ظ    التحلاىا النففيىي عتماى  الفيىلوك اة فيى  ، أ3اة في   / 
سىىول  ال لىىث /  {  َلَممدَيْناَ م ُ ننّْممدَيَ  :}اةسىلىم ، بمىىناس الاتا ل ى  الفيىىلوك كمىى  "قىثان  

، واة رن  ك  ا افيئولا  الالاتا ل ّقع عل  عى ّ  اة فيى   الفى د ، وقىث ذرىب  10
} اافاوم اةسلىاي لا و  أوسع ف عت  أ  الفيلوك رو محا الحنىن   قولىا ّصى   ة

حاَبم ُ  مََْمَ حاَبم ُ  مََْمَنَممةخفَأقَممْ أَنَةخ. نَممةخ نَمم  أقَممْ حَابم ُ  مَشممْ أنََةخ نَمم  أقَممْ حَابم ُ  مَشممْ اّ قُِمَ .  أقَممْ  َُ سممّ

( و  ّقويمن  لفيلوك اللاى  ة فىل  اةسىلىم اتجىا 10 – 8) سول  الواقص   { ُ ساّّ قُِمَ
افع    التقىث   على  فىى ر  الفيىلوك يانمى  اتجىىا التحلاىا النففيىي    ال حىىو عىة الىىثو 

قويماىىىى    اللىوعىىىىي الاىىىى  الىىىىن   وقىىىىع اة فيىىىى     كثىىىىم اىىىىة اللا ىىىى   لا  اىىىى   وّ
اىىى  رىىىو  لا دلاىىىا ق صىىىي علاىىىا. و   ىىى اا اة فيىىى   النففيىىىي يىىىلا الىىىنفس   بالىىىثالاا
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الاىى ل  واللوااىى  فل ىىا  يىىا   النا  ىى     ّ لاىىب ت  ىىب الخىىم    ففيىىا ورنىى   يىىا 
ا وقثلل والاوم اللا     ا بالله وما ا وقم    دلت  اة الاةمئن   النففيي  دكثر   يم

. ورنىىىى  ّيىىىى   ذاّىىىىا ا مئنىىىى  ّفيىىىىتح  أ  ّو ىىىى  يلفىىىىنه "الىىىىنفس لاواالى نىىىى  والن اىىىى
اا مئن " فل  النفس اا مئن  رثل  قيثل كىا   فيى   لا وتى  اىة اليى اا النففيىي 
قولإ الق    للنفس عل  أس   أت  الناا قىث  ل انى  أ   ىنك  يصى   الن   صاخا  وّ
الخىىىي  عىىىة سىىىانولوتا  الىىىناا كمىىىناس دلاسىىىي .  ذ ّصتمىىىث اىىىثال  سىىىانولوتا  

 الناا عل  القواعث الّا ة 
 يثلا اة الصم    اللى اصول.  -الارتم م بالخصول وا ا الخصول  .1

 فاي محول التص اا.  - ع    الارتم م الكث  للناا الخصول     .2

 اة في   ة ق  وقثل  يمنة أ   واتا ااواق .   .3

اخنل  الف د   ا  ري  لا  ت ج ّف عا الج  ب الناتي وال ائي اص . د   دكث ا  .4
 أبا   الج  ب ال ائي   الثلاس  

 ل اا   اافيتق ا. الارتم م بالح ض    ااق م الو  عل  أس   أ ا رو اادم  ا .5
 واة رن   تم  أ  وفاف  الناا ّنحي    الصملا ا الّا  ة  
 ا الناا الصلا  و الناا الث ا .  ااوا ا  يلا   ع  .أ

 (.  21ااوا ا  يلا الخصيا  كنا ويلا ا تمع الن   صاً فاا)  .ب
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 أبعاد الذاتالمبحث الثاني  :   
قى     لقىث عى ا اةسىلىم أيصى د الىناا اة فيى  ا  يفلفيىف  ّ يو ى   يصى  اىة لا ى ب  

تاا الويو  بالنى  ة ال خى   ثم حى و  وسن    و  . واالىحنه أ  اةسلىم ارتن   ّو 
 رىنا النى  ة  . و ذا تأالنى  يصى   يىىوف القى    فل نى   لىحىنه ّ كاى ل على  ضى ط

افيىىرل  ااص فىى  ة اص فىى  الله/ اص فىى  الىىنفس/ اص فىى  النىىو / اص فىى  الجنىى  والنىى ل. وحىىلا 
الصلن، بمص ف  ذاّا وليا، فلت  ّ ق     ق ا   ألا ش أعم  ري  ّفيم  الق ا   للإ في  

امَ نَمما  َمم ْ }اة فيىى   مموعىى  أاىىا   كىى   يجالاىى  سىى يقً  وبالتىى س سىىاصلن علَلمم َ ُن نسممَ
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الاتلىفىىا عىىة باقىىي ااصلوقىى ا/  /واناىى ة كانو تىىا/ وفافتىىا  ( 5الصلىى ة ){يَعلَْمم ْ
ىىو  /  لحق ىىة( ّصىىني )علَلمم َحقوقىىا/ وات  ّىىا/ ليىىا. ثم    كلمىى  ) / أ خىىر/  ىىح  / لُ  /  كح

 ألا ش(، ورنل ااىثلولاا ّدكىث أ  اة فيى   لىاس سىلص  ا د ى  أو    و قا اة ح ل 
سوق اة ت ج كم   ىثعي اى لكس وأّ  عىا، ولىاس  ى و  حاوا اى  كمى   لقمً  اقتي دً   

  :رو ، و ب  (19) صتقث ف و ث 
 .تفيثة وتود أعم   وف  فا  له  الّ  ط بالفيلوك

 .الحاوا  عقاة يماا ل عة

 .تا  وألا ش لا لتا ع ةف ة وتود دوافع ياولو 

 .وأفص   وح ك ا ذاا اصا سلوكة وتود اواق 
وكثىىماً اىى  ّوتىىا   ا القىى     ظىى  اة فيىى   لنىىي  لتفىىا و ىىتمصة و تراىىا   أيصىى د    

 ذاّا ة د  ّتنو  وا  الصلىق  يلا انو م  ؟
لقث تجمصا لالى   ولب تفين اة في     ال ثا   اة ق    ا   واحث  . ولااع  

ال ناىى  ااصقىىث  لجفيىىن اة فيىى   ) الىىن  يملىىع عقىىلًى واصىى ً وييىى اً .... ( اىىة  أ  ّ ىىول
ق ىى   واحىىث  اىىي  محىىم ومىىم عىى د  ، و لنىىي  ىىثلك اة فيىى   القىىثل  مىىم ااتن راىى  

ُ َّمنخي }للص ل  وعلما مم اوىثود اوىاط بالنىو ، لاقى أ يتىثي  و اصى   قولىا ّصى   ة 

لاَ ةٍَ نَّمَ نَّما  نَّي مينٍ *  أَحْسَََ كُلَّ شَوْ ٍ قَلقََهم  َ َّدأََ قَل َُ ُ  َ نسَام  نخَ ًخينٍ *  ثُ َّ َِعَملَ نَسمْلهَم نخمَ ّمم

معَْ  َُ  أَّْصمَاََ  َُ  أَف ئخمدةََ قلَخمَلاً نَّما تَشمْوُرم مَ  {ثُ َّ ََُِّّ م  َنفََفَ فخَهخ نخَ َُّ حخهخ  ََِعَلَ  َومُ م ُ سمَّ
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ال ا الن يمى  الفيى يق  ا احىا لالى  اة فيى   ، (  ت لا لن  اىة  9 -7)الفينث  ة 
لح   اِ ة اُ   اُاِلا     ص    فيلا اِة س لىح  ف ثا   لالقا اة ةلا ، ثم تصا الله س ح  ا وّ

سمَِْناَ }ثُ َّ قَلَق نَا ُ نُّْ فَةَ عَلقََةي فَ َلَق ناَ ُ  عَلَقةََ نمض  َةي فَ َلَق ناَ ُ  ممض  َةَ عخظَانًا فَوَو  قولا ّص    

  َمَََّتُمِمَ ُ  عخظاَمَ  َحمًْا ثُ َّ أَنشأَ نَا م قَل قيا آقَرَ فَتَ َاَكََ ُ لَّهم أَحْسََم ُ   َا خقخينَ * ثمُ َّ إ نَّومُ ْ َّعمْدَ  َ خمكَ

(  ت ىىىلا تحىىىو  الن فىىى     علقىىى  ، ثم لالىىى  اامىىى   عِظح اًىىى  15 -14)اادانىىىو  ة {
ِْناَ ُ  عخظَممامَ  َحمًْمما} لىىا ّصىى   ةلاىىرتي يصىىثل اللحىىن كمىى  ّ ىىلا ذلىىع اىىة قو  رىىنا  {فَوَسممَ

عنثا   نتاي كفي   الصظ م باللحن ّ ثأ ا حل  اة اا احا .. أرن ا    رىنل اا حلى  
ويث ىا و نىو  أرىلى لنىي ّفيىنة الى ود  اأ  الجنلا  نمو ...  نخىر ...  وعى ا تفيىم

أ   نخر بمصا أسننا رنل اا حل  .. فلذا ّوقفن  عة قولا س ح  ا ة أ خر ل وتث  
فاا ال ود و نخر بمصا  نمىو الجفيىث و وعى ا و ذا عثىا   ل ى  الصى ب عىة لفىنه  ىث  
عل  ااصنالا ة  ث  عل  النمو و النخر  اوثم  لا تجث لفظ  مم  نخر ، ق   ّص   ة 

أ نَالمََّ إ نشمَا  { ة الصىىثم و ىث  علىى  الخلى  وعلى  اةيجىى د اى (35) الواقصىى  ة  } إ نَّما أَنشممَ
و  رنل اا حل  يحثم اائ   ة أا  ال ث  فانمو و وع ا وأا  ال ود فتنف  وبهنا ّىتن 

ل  لاحلبقً   لاح " )اادانو  ة النخر  ُ أح خحرب ح ( يصث لال  اة في    14الن ال  للإ في  " ثم 
ولا الىك ،ولا    ا ، لا حاوا  ،   رنل اا حل  لا  وتث  لوق   الوتود  خ بها 

  (12).ولااىىىىىىىىىىي    النىىىىىىىىىىو  اثىىىىىىىىىىا رىىىىىىىىىىنا اة فيىىىىىىىىىى   اانىىىىىىىىىىو  اىىىىىىىىىىة اىىىىىىىىىى د  ولود  ،
لقث تصا الله ّص   تاىع أ خى   وفص لاى ا النمىو والت ىو     تفيىن اة فيى   تحىا  
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 ظىىن  فيىىا   علااىى  الىىثا ا، ف لىىثا ا  قىىان تاىىع ال سىى  ا الّاىى  اىىة  تلىى  أعمىى   
اان سىى  ، ورىىو  فيىىتصثم الجفيىن ثم   سىىا أ فيىىب التويىى  وعقيىى  وقىا    الاىى كة 

النظ م اله او  كوسال    التص ي  و  الاّي   . لقىث لالى  الله ّصى    ظ اى ً واى ن  
قىىوم ت  ئىى ا اله اىىو ا يوفافىى  سىى عي ال  ىىث، فنمىى   قىىوم  ي  ث ىى    م  ىى  ال وعىى  وّ
سىىى عي ال  ىىىث بالتنىىىو    تاىىىع أنحىىى   ااث نىىى   قىىىلًى ال سىىى  ا    الاىىى كة اا لويىىى ،  

نلع ّقوم اله اىو ا ينقىا الوااى  اليى دل  اىة الىثا ا    الخىلى  ذاا الصلىقى  . ك
ظاى  ذلىع الىوايط  ورننا ّتن   الجفين تاع الفص لا ا الم ول   لحا   اة فيى   . وّ

القى     نىتس عنىا  القىو  الىثقا  . فقىث م ىا بالتن يى  ااق ل ى  أ  الاسىتم ا    ّىلىو 
قا سا  ول ثر   الحاو     الجفين ال خ  ح وال  يمنة ّ ماا   عثد اة الوف   

كملاىى  ( أ  قىى ا   القىى    تحىىثم   لنوو اىى  عىىة ة  قىى  التيىىو   النا با ىىي )ّيىىو  
. ورىىنل (2)اا ن ةافيىىا  اوا ىى  بالجفيىىىن  ّ ىىماا  يج ياىى    مىى   ال  قىى  النا با اىى 

   يج بي عل  الناا اة في  ا   الت ماا  نو  له  أم 

القىثل  الصقلاى  والص ةفاى  والجفيىما  وأ ىا    الواقىع اة فيى     ىلا أ  اة فيى   يمتلىع 
االى ن  بالفينود لىا  ق دل  عل  الالاتا ل والتماا  و الحنن. وحلا ك م الله  دم وأا 

 { ....  إَ    قَممالَ ََّّممكَ  خل ملَاَِخوَممةخ إ نلممو َِاعخمملِ فخممو ُمَْ   قَلخَفَممةي }كمىى    قولىىا ّصىى  ة 
 إَ    قَالَ ََّّكَ  خل ملَاَِخوَةخ إ نلو قَا خٌُ َّشَرُي نَّ قَل صمَال  }[ و  قولا ع  و تاة 30]ال ق  ة 

ى  28]الحنى ة  {   فمََ  َُ ّمَِّيْتُهم  َنفََ  متم فخَمهخ نخمَ َّ حخمو فقََعممُِ   مَهم ّمَاِ دخيََ* نَّْ حمَََ  نّسمْنمِم 
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ظاى  دلاىا على  قامى  اليىول  الخ [   بى  رىو29 لقاى  فت ى لك الله أحفيىة الخى لقلا. وّ
    ىول ااص فى  واىة  اااى   الصقلاى  الى  كى م بهى  الله اة فيى      قلىا اىة فلمى  الااى 

الجة  لىحنه رىنا التحىو   فلىم الج رلا  وال ااما      ول الصلن واةيم  . ففي سول 
 – 1الجىة{ َ ُ رشّدْخ فَ نَنّما ّ مهخ  َ َمَ نلشمر كَ ّ رَّّنَم  أَحمَدُيييَْدخيَ إ  َ  .إ نلا َّمخعْناَ قُرآْناي عَنَ اي }... 

ف ة في   حىلا  .(     الفي ي  ة ا   قثد فتحولوا    الهثش والتوحث حو  الح  2
والوراىب، فل ىا  يمتلع ااص ف  اة ايثلر  الق    بالصلا واليول  والفيمع، والوماب

  القىىى    النىىى لإ اة فيىىى       قوااىىىا و  يىىى (19)سانتخىى  حقاقىىى  وتىىىودل ووف  فىىىا.
 وّ كا ا اة في   بالحق    الت لا   ة

     إ    قمَالَ ََّمّكَ }سىول  فة حقاق  لال  اة في   اة ةلا. ايىثاق قولىا ّصى

 .71ال    { خل ملَاَِخوَةخ إ نلو قَا خٌُ َّشَرُي نَّ ًخينٍ
  حقاق  سلىلتا اة ا   االا 

  ،ًوحقحىثب لاحلحقحن ىنب }ةايثاق ً لقولا ّصى     سىول   ىودحقاق  لال  اة في   أةوالا

 (14) ال   ة {أحةبوحالاً 

  ََِعَل ناَ }حقاق  لال  كا اي  اة ا  ، ايثاق ً لقولا ّص     سول  ال  ا  ة 

 .30ال     {نخََ ُ  مَ  خ كُلل شَوْ ٍ حَوّ أَفلَاَ يم ْنخنمِمَ
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ذلع ااصلوق اان م عل  س    ااصلوق ا اللا ش و  ا ذاك الن  أ  اة في   رو 
أسىىىنث الله لىىىا االى نىىى ، ورىىىو الىىىن  اىىى فا الله بمامىىى  الاسىىىتصلىل، لانىىىو  الفيىىى ب 
الن  يج    اة لالىلا الله عثلا ولحمتا وأ ا ااصلىوق الوحاىث الىن  تاى ل الله بالصقىا 

  (20)والاستصثاداا ااتما  ، 
نىى لإ عن  ى  ك ىىم  يصقىا اة فيى   ويناّىىا الصلماى  وحىىو النى   علىى  عىا القى    ال     

الىىتصلن وتحيىىاا الصلىىن. ولا أد  علىى  ذلىىع اىىة أ  أو    ىى    لىىا اىىة القىى    النىى لإ  
خىىاث يخىىر  القلىىن ورىىو الدا  الىى  عل ىىن بهىى  الله  ك  ىىا ّىىثعو     القىى ا   والىىتصلن ، وّ

ص   اة في   النت ي ، وعلما ا       نة  صلن اة الصلوم.س ح  ا وّ

ُق مرأَ   َََّمّكَ *   قَلمََُ ُن نسمَامَ نخمَْ عَلَمُ  *  ق رأَ  ّ اّْ   ََّّمكَ ُ لمنخي قَلَمَُ }  ق   ّصى   ة  

يحتىا  (5ىى 1)الصلى  ة  { عَلل َ ُن نساَمَ ناَ  مَ ْ يَعْلمَ ْ*  عَلل َ ّ ا  قَلَ  *  ُ لنخى  ُمك رَمم

، فاو وسال  للتىثو ة والحنى . و   ىا الىناك   4لقن  ال   لفنه )القلن( دلال  بال    
كن  ىى  عىىة ّنظىىان ااص فىى  والا تقىى   بهىى  اىىة   القلىىن تىى   الث  اىى  يصىىث الصقىىا، كمىى  أ ىىا

 باام لس  الثا م . الفيم ا    التثو ة حتى   يط اة في  
ص   بالقلن أدا  النت ي  ّن يم  لخر  القلن والنت ي ،  نو اى  وقث أقفين الله س ح  ا وّ وّ

يفملام    عملا  التصلن وتحياا الصلن.ق   ّص  "   والقلن وا   في  و ") القلن ة 
1) 
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وقث أا د الق    الن لإ يفما الصلىن، وكى م الصلمى  ، ولفىع اىة اىرتن، ووضىع الصلىن 
نخيََ أُ تُمُِ  يَرْفَع  ُ للهم ُ لمنخيََ آنَنممُِ  نخمنوُ ْ  َُ لم }ة   اّ    ع لا  كمّ    اةيم  . وق   ّص  

 (11) ا  دل  ة {ُ  عخل  َ ََََِْاٍّ  َُ للهم ّ مَا تَعْمَلُِمَ قَ  رٌ
ولا أد  علىىىى  ّنىىىى لإ القىىىى    للصلىىىىن والصلمىىىى   اىىىىة ذكىىىى ل "لوس الصلىىىىن " يصىىىىث "   

االى ن  "   اةق ال يوحثا ا  الله ّص   ويصثلا وقثلّا وحنمتا   ال   الت لا ة " 
 لىىىا  لا رىىىو واالى نىىى  وأولىىىوا الصلىىىن ق  مىىى  بالقفيىىىط لا  لىىىا  لا رىىىو  اىىىاث الله أ ىىىا لا

الص  ىى  الحنىىان"  واىىة أدلىى  ّنىى لإ الله ّصىى   للصلىىن و اىى دّا يفمىىلا أ ىىا تىىا اىىر ا 
ةلب اة الن   لواا الله علاا وسلىاا أ   ىثعول بالاسىت اد  اىة الصلىن    قولىا 

 (114ال  ة  - سول ة ةا) { َقُل َّبّ ز ْْنخو عخل ماي } :ّص  

ف لصلن والحنم   صمت   اة  صن الله الصظام  على  اة فيى   يى  بهمى  اىة  خى   اىة 
 ع  دل اادانلا الي لحلا.

يم ّتخو ُ  حخو مَةَ نَمَ يَشمَ  م  َنَمَ يمم َّْ ُ  حخو مَمةَ فقََمدْ أُ تخموَ قََْمرُي كَثخمرُي  نََما } ق   ّص  ة   

 (269ال  ة  -سول ة ال ق   ) {اب يَنلكلرم إ لال أُ ْ ُُِ  ُم   َ
وك  ا  صم  الصلن والحنم  اة أرن النصن ال  أ صن الله ّص   به  عل  أ فا  ا اة    

ال  ا   واا سللا كم  أا لا    ذلىع كثىم اىة   ا القى    النى لإ. وحىو القى    
ا، ورىو الن لإ اة في   أ م  عل  التفنم    ففيىا، و  عناىب لالقىا، ودقى  ّنو نى

ينلع  ثفع الن      دلاس  النفس واص ف  أس الر . فمص ف  النفس ّىدد     اص فى  
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ص     قى   ّصى  ة كمى  نجىث أ  القى    تحىثم عىىىىة ااص فى  وأدوامى   (10)الله س ح  ا وّ
معَْ  َُمّْصمَاََ  َُ للهم أَقْرََِوُ  نَّ ّمُِْم  أُنيَّاتخوُ ْ لاَ تَعْلمَممِمَ شمََْئاي  ََِعَملَ  َومُ م ُ  سمّ }

. و تصا القى    الىثلاا ة  قى ً     (.78النحا ة  ){ َُمف ئخدةََ  َعَللوُ ْ تَشْوُرم مَ
  ة ىى  الصقىىا، عىىة ة  ىى  القمىى   ال ر  اىى ، وضىى ب الاثىى   ااصتلفىى  كمىى    قولىىا 

مياَ  خلناّس   َناَ يَعْقخلُيَ  إ لال ُ  عمَا خممِمَ َتخ }ةّص   ُ للمهخ  َتخل مكَ  }،(43) الصنن ىواة     { ل كَ ُمنْثَالُ نَض رّ 

مياَ  خلناّس   َعَلليم ْ يَتَفَولرم مَ  ( 21) الحخ  ة  { ُمنْثَالُ نَض رّ 
     الىىىىث ة اةسىىىىلىاي لا  نتفىىىىي بمص ة ىىىى  الج  ىىىىب الصقلىىىىي عنىىىىث اة فيىىىى  ، و بىىىى   

ي ةىىىب أ مىىى  الج  ىىىب ال وحىىىي و تحىىىثم اىىىع كىىىا ت  ىىىب بمىىى   ن سىىى ا اىىىة اافىىى داا 
فصالىىا.ولا ةب الج  ىىب  و توافىى  اىىع ة اصتىىا واسىىتصثادل لافيىىت اع الولىىوج    ع اىىا وّ
ال وحي بخ  باا ّتم ا  اع ة اصتا وت ل تا وقثلّا اةستصثاد   على  التف عىا اصاى  

  التوتاىىىا وال صىىىو محىىى ولًا   قىىى   رىىىنا فنصىىىا الىىىنفس اة فيىىى  ا  محىىىول الخ ىىى ب وا كىىى
الج  ب والثلاو     ان اة النفس وع اا  ال  ا  عىة ة  ى  الحىث و عىة الف ى   

فَمأَقخ ْ  َِيَْمكَ  خلمدّيَ  حَنخَفماي فخْ مرةََ  }اة في  ا  ال  ف   الله الن   علااى    فولىا ّصى  ة 

  خ َل ُ  ُ للهخ  َ خمكَ ُ مدّيَم ُ  قَمَّ م  َ َممَوخَّ أكَ ثَمرَ ُ نمّاس  لاَ يَعْلمَممِمَ ُ للهخ ُ لتخو فََْرَ ُ نّاسَ عَلََيَْا لاَ تَ ْدخيلَ

مَا َُّخ  }وقولىىا ّصىى      (30الى وم، ال ىى   ) { كّ فَمماًخر  ُ سممّ ليُم ْ أفَخممو ُ للممهخ شممَ ممم قَا َممتْ َمّ

. ويمنىة  لتى ا رىثل القى    (.10 ي ارانة  ) {يَدْعمِكُ ْ  خََ  فخرَ  َوُ ْ  َُمَْ   
اة كا ذلع الصما على  يصىو اة فيى   نحىو الهىثل الاى  ورىو ال   ى  اىة النىثد 

http://www.annabaa.org/nba50/khetab.htm#4#4
http://www.annabaa.org/nba50/khetab.htm#7#7
http://www.annabaa.org/nba50/khetab.htm#8#8
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 ) { إ نلكَ كَاْخحٌ إ  َََ ََّّكَ كدَْحاي فَمملاَقخَهخ يأََيّياَ ُن نسَامم }  رنل الحا   لقولا ّص   ة 
يىىىنلع ، رىىىو الوحاىىىث  -وبهىىىنا  تحقىىى  كمىىى   اة فيىى  . و اة فيىىى    ( 6الا خىىق قة 

 ..}ةكمىىى    قولىىىا ّصىىى    -ااصىىى   ومىىىمل  -القىىى دل علىىى  تحقاىىى  الىىىناا والتن اىىىا 

( عىة  78) النحىا ة { ََِعَلَ  َوُ م ُ  سّمْعَ  َُمّْصمَاََ  َُمف ئخمدةََ  َعَللومُ ْ تَشمْوُرم مَ
ة  ىىى  ّفصاىىىا رىىىنل الدواا و  سىىى اا  ثال  عقىىىا اة فيىىى   و لحالىىى  ااوا ىىىع وااصوقىىى ا 
ً كى   ا تمى  ل اىة  النففيا   ورن ك افيىدولا ا على  اة فيى   أ   قىوم بهى    حا ّىا ا  

افيدولا  الحف   عل  النااح فنا   في   افيئو  عة  ففيا ع  يح فنه علااى ، اثا 
ولا  ىىىثا الخ ىىى  يحىىىثق بهىىى ، والىىىن  لا  لتىىى م يوات ىىى ا رىىىنل اافيىىىدولا   ف  ىىىا اىىىت ان   
يخىىىى  تا وا فيىىىى  اتا، اذ أتىىىى  ّىىىىّ  ط ي  اصىىىى  اة فيىىىى   كنىىىى  ة حىىىىي   صىىىىاً علىىىى  رىىىىنل 

ال  ّخ ا افيدولا   الحف   عل  الحا   الال . واافيدولا  الالا ش ري افيدولا   الصلن 
 لفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  لاة

ى ا   رنل اافيدولا   ت   لا  تن أ اة اافيدولا  الاو ، ف لصلن رو الن   ثفع عنع 1
الالا ىى ل ورىىو الىىن     ىىا ااخىى كا، ف لىىن   صىى ل ال   ىى  لا يمنىىة ا   مىىا  و تاىىا 

اوا ى  يىا   لا ى لفتحثق يا الالا  ل، رننا ف    ااص ف  ري ال  تجن ب اة في   الا
. 
ى ا   الصلن ت   اة كاى   اة فيى  ، ف  فيى  اتا ّىّ  ط الّ  ةى ً وماقى ً بالصلىن، ف ة فيى   2

 (11)افيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدو  عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ّصل مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىناتي. 
  

http://www.annabaa.org/nba50/khetab.htm#9#9
http://www.annabaa.org/nba50/khetab.htm#9#9


  

 .  مفهومها وأبعادهاـ الذات الإنسانية في القرآن الكريم ـ
 

 م2005: العدد الثالث   الكلية العليا للقرآن الكريممجلة 

 

 

66 

 

 

 

 

 

 

 

 سيكولوجية الذات  -المبحث الثالث :

الىى   لقىىث ح ولىىا عىىوم علماىى  علىى  الاىىتلىل ف وعاىى  اكتخىى ل الىىناا اة فيىى  ا 
اىىة الصن  ى  الىى  ّىىتحنن    للثلاسى .   باعت ىى ل الا فيىى   اىت تاً أ ى حا اوضىىوعً  

يناتىىا الصمىىو   والنففيىىا  ة ف ل اولوتاىى   ظىى ا    اة فيىى   كصن  ىى  عمىىو   رىىي الىى  
الصقلاىى  والص ةفاى . والفيىىانولوتا   ظى ا  لاىىا بمث يى  لاىى ا  اىىة لدود  ّىتحنن   قىىوال

لن الاتتم ا ففي  اة في   ا  لىقً  لا لتا  أو م ا    ، كم  أ  ع الفص   نحو اثماا
تحتا  ري ال  ّوتا سلوكا الل ىو  والصلى قىي اىع اللاى ،   حىلا  اة يا اتتم عا 

اة في   ع  ل  عىة حمولى  اىة ااىولوثاا الصمىو   والصوا ث ى ،     علن التن   اعت 
و  وقىث اّفقىا تىا رىنل الصلىوم حى (19) .ااص ف  الصلما  اللا ش مم ذلع اة ف وا

.  الن  ة وم ا  ا  سلوك ّا سوا  ال     ى  أو اانتفيى   افيرل  واحث  ري ممو  رنا
ييىىصوي  ااىىتلىك الخيىى    الىى  ّنىىو   الفىى د و ىىصوي   ولىىنلع اعوفىىا رىىنل الصلىىوم

رىىنا الل ىى  وال مىىو     ويمنىىة ّففيىىم .الىىتحنن فااىى  أو ّوتاااىى  يخىىنا ا فيىىط
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ة اص  الينع الخى لتي، و  اللاى ا    الظ ر   ال خ    ينو  اة في   اصن    لها 
  القى    النى لإ ّىنكماً أكثى  اىة  الثالالا  الصيى يا  والصقلاى  والنففيىا . ولىنلع نجىث

وال صىو. ورىنا الىتحنن الى با   ا   ع ا اة فيى   وبم احىا الحمىا والىولاد  ثم ااىوا
 َنَعْلَ م ناَ تَُِِّْ سم ّ هخ نفَ سمهم  َنَحَْم أَق مربَم   َ َقدَْ قَلَق ناَ ُن نساَمَ }  اة في    ظا    قولا ّصى  ة 

ْ حَ ْل  ُ  ََِ يدخ أَ مَ ْ نَنْعَمل  لمهم  :}ثم    الفيدا  التق       قولا ع  وتىا (16قة ){ إ  ََْهخ نخَ

فَتَََْ *  عََْنمَممََْ  اناي  شَمممَ التحىىى ك  رىىىي ايىىىثل الخلبقاىىى  دكىىىث أ  رىىىنل العمىىى      {   َ خسمممَ
  لصلا لافيا فقط وسال  للمخ رث  ولننا  كنلع عقلا الن    ش يىاالفيلوكي . ف

خىنا مموعى  اواقى  عيى ا    حىلا   قى  اللفيى   .وع ةفتا ال  تحاي  لاا اللن  وّ
نجىث  ويىنلع .الدا  ال  ّنقا    اللا  ة ل   الصلا اة الن حا  اا  ا  و الترالا  رو

معَْ  }ح ا   ىىىوم القا اىىى ة أ  الصىىىلا   القىىى    النىىى لإ ّيىىى   حنىىى  علىىى   ىىى  إ مّ ُ سمممّ

رَ  َُ  فُممم ََُْ كُممملل أُ  ممممَئخكَ كَمممامَ عَنْمممهم نَسمممْ م لاي ( لقىىىث لحود  الله 36ة اةسىىى ا ) {  َُ   َصمممَ
صىىى    انىىى  ا وة قىىى ا علانىىى  أ   ىىىداة بهىىى  فقىىىث قىىى   سىىى ح  ا ّصىىى  ة  سىىى ح  ا وّ

رم مَ} وُ ْ أفََممملاَ تُ ْصمممخ  ﴿ ة، و قىىى   سىىى ح  ا ّصىىى  (21. )الىىىنال ا ة{ فَخممموَ أَنفُسمممخ

 عَلمَََ َّنمر يي  ْ آياَتخنَا فخو ُلاَفاَقخ  َفخوَ أَنفُسخي  ْ حَتلََ يَتَ ََََّ  َيمم ْ أَنلمهم ُ  حمَُّ أَ َ مَ ْ يوَ ميخ ّ رَّمّكَ أَنلمهم

 (.53)سول  فيلاة ﴾ كُلل شَوْ ٍ شَي َدٌ
 :  الذات تقويم
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ل  اص ف  ذاّا، والقىثل  على  وضىصا     اة  صن الله عل  الص ث أ   ا ا ااقثل  ع   
 م قىىو ِ تاىىا اة فيىى    ففيىىا وعىىثم اص فتىىا يقثلاّىىا يجصلىىا  أ ُ   ااوضىىع اللى ىى  بهىى ،  ذ 

لا ةئىى ً فلاىى  أ   ص ااىى  أكثىى  دىى  ّفيىىتح  فاثقىىا ك رلاىى ، و اىى  أ   ىى دل   ّقويمىى ً ذاّىىا 
ك ىىم   ذاّىىا و قلىىا اىىة قامتاىى  فافيىىقط  ففيىىا. والخىىصول الفيىىاير عىىة الىىنفس لىىا تأمىىم  

ّىىىثام اةيج ياىىى ا الىىى  يملناىىى  الخىىىص ، ف اخىىى ع  والح سىىىاس الىىى  بلناىىى  تجىىى ل 
 أ أ ففيىىن  رىىي الىى  ّنفيىى ن  الخصيىىا  القو ىى  ااتماىى   أو تجصلنىى  سىىل الا لاىى اللاح  ذ 

ّقولإ النااة  فيتنث عل  بوذج و  ع     و  ت تن   ترم  سل  ً و يج باً يتقث    لنواّن .
 ىل  الله  فيىو    و النمىوذج اوىثد   اةسىلىم رىو اصيىا  ال سىو لقا   الىناا ال

نَةِ}  قولىىا ّصىى   ة  (4)علاىىا وسىىلن  ِةٌَ حَسممَ ِل  ُ للممهخ أُّممْ )  { لقَممدْ كَممامَ  وَُمم ْ فخممو ََّممم
 (21سول  الح اب/ 

النااة ري الجا لح اانظن للخصيا  كم  أت  الج   الواعي انا  والن  يمنىة        
ا الجاث لتفيتصاث الخصيا  قوم  وحاو تا   ، وري   ظ   الف د     ففيا أ   وتا  لا

تخىنا رىنل النظى   اىة لاىلى  ّف عىا مموعى   وري ّتممة الو   ولىاس الحنىن وّ
اىىة الصوااىىا أي لحرىى  الخىى   اىىع ال ائىى  اوا ىى  وعلىقتىىا اىىع اللاىى  ة  ضىى ف     ّففيىىمل 

د لقامتىىا ولباتىىا دىى   خىىنا دافصىى  رىىو  أ مىى ً ّقىىث   الفىى   (9)لفيىىلوكا الىىن   قىىوم يىىا 
لتولاىىىث اخىىى ع  الفصىىى  واةنجىىى لح واحىىىوام الىىىنفس وتجنىىىب الخىىى اا الىىى  ّفيىىى ب اىىىصولا 
بالىىىنق ، وعنىىىثا   ىىىتنلن عىىىة التقىىىث   الىىىناتي فل نىىى   قيىىىث الاىىىص ف الىىىن ة لىىىث ان 
اصول تاث حو  أ ففيان.ورن ك كثم اة التص  ف ا لتقث   الىناا، والى  ّخىوك   
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 التىىىىع لنففيىىىىع واحواااىىىى ، فاىىىىو مموعىىى  اىىىىة القىىىىان والتفنىىىىم وااخىىىى ع  ة  قىىى  اص
قو   الناا اةيج يا   ال  يملنا  الف د حو   ففيا  صتمىث على  اام لسى   ، . وين   وّ

  (21)لنيا    اةدلاك ونحس بااخ ع  و قوم بالتي ل ينف    ع لا . 
اوا ىى   لا أتىى  يثا ىى  ّن ىىع اىىة     حقاقىى  الاحىىوام والتقىىث   لمىىن تأم رىى  بالصوااىىا    

الىىىنفسح واة فيىىى   الىىىن   صتمىىىث علىىى  اللاىىى  ة   ّقىىىث   ذاّىىىا قىىىث  فقىىىث  واىىى ً رىىىنل 
قىث  ل وبالتى س  فقىث اصاى  ذاّىا، لىنا لايىث  الصوااا الخ لتا  ال   فيتمث اناى  قامتىا وّ
ىىىن  لىىع، فىىىلذا  أ   ن صىىو الخىىصول بالتقىىىث   اىىة ذاّىىىع ولىىاس اىىة ايىىىثل لاىى لتي يم 

 ل ففين  التقث   وأكفي ن ر  الاحوام فل ن  الاو  له  ال     اوف  ل نى   التقىث   الاو 
أ   ول ّقث   الناا ّصت  محتىوش  ىث  على  افاىوم الخىص  و دلاكىا  (18)الناتي. 

قىىىث   الىىىناا لىىىاس اىىىائ ً انفيىىىلًى عىىىة الدا  ااثلسىىىي   القىىى ا   والنت يىىى   لناّىىىا وّ
  وال  اصا  و ب   نو  اتن الًى اصا  . و ص ل ح اىث والحفي ب وااا لاا الاتتم عا

، واوحىىىىث واىىىىتصلن  لحرىىىى ا  افاىىىىوم الىىىىناا ّص  فىىىى ً  ففيىىىىا ً ع ىىىىا ة انىىىىو  اصىىىى   اىىىىنظن
للمىىىىثلك ا الخىىىىصول   والتصمامىىىى ا الخ  ىىىى  بالىىىىناا ،   لىىىىولل الفىىىى د . وأاىىىى ل    أ  

د نى ااني افاوم الناا ّ كاب  ص   ّنظىان الخى اا و وتىب الصمىا . وأ ىا ّ كاىب 
  (3) نتفيب باستم ال اص لل تث ث  اّ     بااص لل الق  م  وااوتود  عة الىناا 

 . 
نى     الىنفس ال خى    نجىث أ  لهى  قامتاى  النى ش، وأ  الله أودا فااى    اة لالى   ظّ 

اة ال  ق ا والقثلاا الصظام  ال  استحقا به  الاستصلىل   الل ، وأ  الله ى 
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اة في   وفمىلا على  سى    لالقىا، اىة لاىلى  رىنل النظى   فىل  على   ّص   ى قث ك م 
كا ان  أ  يح و  أ   فيتمفيع بهنا ااوقى  اىة النظى   اةيج ياى  مىم ااخى وة  تجى ل 
 ففيىىىا وعنىىىثا   قىىىثل اة فيىىى   ذاّىىىا لا  صتىىى  ذلىىىع اىىىة ال  اىىى  وحىىىب الىىىناا، يىىىا 

   وانتنىىىلا اىىىع بالصنىىىس فىىىل  ّقىىىث    ل ففيىىىن   قىىىثم لنىىى  السىىى   لنىىىي  نىىىو  ك اىىى
اللاىى  ة، ف لخىىصول بالىىن ب والح تىى  الثا مىى  للىةمئنىى   اىىة اللاىى  ة  بىى   قىىود     

واىىة رنىى   قفيىىن علمىى   الىىنفس  (9)حىىب الىىناا و   ال  اىى  و   ا صىىثام الفيىىص د  . 
 التقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث   الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىناتي    قفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىملاة

لى  التقىىث   الىىناتي اانتفيىىبة ورىىو التقىىث   الىىناتي الىىن   نتفيىى ا الخىىص  لاىى -1
 نج لحاّىىا، فاحيىىا ال ضىى  يقىىثل اىى  أدش اىىة نج حىى ا. فا ىىا التقىىث   الىىناتي علىى  اىى  
 يحيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلا اىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  نجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى لحاا. 

ىىىى التقىىىث   الىىىناتي الخىىى ااة  صىىىود    الحىىىس الصىىى م للىفتصىىى ل بالىىىناا، فلىىىاس ا ناىىى  2
أس س ً عل  اا ل  محثد  أو  نجى لحاا اصانى . فاىو  صىني أ  الاىص ف الىن ة ألافقىوا 

صملا  لا   الو   نصمو  يثل  التقث   الناتي الصى م، وحىتى و   أملى      حا من ال
 وتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوران باب الاكتفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ب.
والالاىىىىىىتلىل الس سىىىىىىي يىىىىىىلا اانتفيىىىىىىب والخىىىىىى اا  نمىىىىىىة   التحيىىىىىىاا واةنجىىىىىى لح 
الكىىىى ديمي، ففنىىىى   التقىىىىث   الىىىىناتي اانتفيىىىىب ّقىىىىو ة    اةنجىىىى لح هتي أولًا ثم  ت صىىىىا 

لتقث   الناتي الخ اا ّقو ة    التقث   الناتي  نو  أولًا التقث   الناتي. يانم  فن   ا
 (15) ثم  ت صىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا التحيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاا واةنجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى لح.
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و ىى ش اد ىىثو التقىىث   الىىناتي اانتفيىىبة أ  التقىىث   الىىناتي الخىى اا ذو تأمىىم سىىل ح 
فىى  د  الثقىى  ّىىدد     اا  ل ىى  ورىىنا  ىىدد     الخىىع الىىناتي. يانمىى  التقىىث   الىىناتي 

لفى د اىة الارتمى م يناّىا، فاىو  نمىو ة اصاى ً ولايو ى ً عنىثا   ننى  اانتفيب يمنىة ا
قام . يانم  يحت ج الخ اا لتفصاا ا  لث ا، فلى يث اة ّثلاا ااصلن والوالث ة  ذااائ ً 

والاىص ف اوا ىلا يىا، لىاس فقىط مىى د ّخىناع و بى  قىث  مى  و  لخثاعىا ع  اىى  
ناا لهىىىنل اليىىول  عىىىة أ ففيىىىن  الىىى   خىىم ّقىىىث   الىىى فصلىىا  فيىىىتح  التقىىىث   والثنىىى   ، 

ترم  يقو  بال س  ا  يحملا  كا ان    لأسا، ورنل اليول  ّتنو  اة لالى  لا اّن  وّ
ال   تلق ر  اة اللا  ة ، وال   ق  ال   نظ  به  اة في   لنففيا ّدم    كىا  ىواحي 

 ىى لا علىى  حا ّىىا، ف لتقىىث   الجاىىث للىىناا  صىىني اىىصولا بالحىىب والتق ىىا، و صىىني مقىى  و ق
او ولاا الجث ث ، و صني علىق ا تاث  اىع اللاى  ة، و صىني أدا  حفيىنً    ااثلسى  
والحاىى   يوتىىىا عىى م، بالاتيىىى ل  صىىني حاىىى   أتىىىود وأرىىثافً  ّفيىىىم نحىىو التحقاىىى  و نجىىى لحاً 
أكىى ح ولىىنا  صتىى  ينىى   احىىوام الىىناا لىىثش ال فىىا أو  ااىى م الوالث ىى    عىى   الاىىوم.. 

 أ ففيىىن  وأينىى    علىى  التىىوالح  ويمنننىى  الفيىىم نحىىو احىىوام الىىناا اىىة وللحىى  فل نىى    ىىني
 لالى  أليع قنوااة 

 الحب والتق ا والتخناع.  .1
 النن د واةنج لح.  .2
 الاّي   الجاث.  .3
 التص ل عل  النفس عة ق ب )الفن ل ى ااخ ع (. .4
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ال  وال ح  أ  لنا ان  قام    رنل الحا  ، وأ  الله لالقن  وك ان  وحملن            
} وسىىص  لنىىى  الىىثواب وااىىى   والىى  د، وأسىىىنث لنىى  االى نىىى  وأقفيىىن ينفوسىىىن  فقىىى  ة 

  (7الخمسة) { َنَف ٍ   نََا ََُِّّلَا
  فنا  لا ّنو  لن  قام ؟ 

كثىىم اىىة الاىىول قىىث ي ىىير فااىى  اة فيىى  ، ولنىىة لا يجىىب أ  نجصىىا اللا ىى   وسىىال  
الخ ىر يفيىى ع ، وأ   صتى  أ  اة فيىى    لنىي تىثم بهىى  ذواّنى ، يىىا الواتىب أ   يىىح 

دا مًىى  ي ىىير، لنىىة اة فيىى   الىىواعي  فيىى لا    ّىىلى  اللا ىى   وتحو لاىى     لاىى اا 
واا لاا يمنة الاستف د  اناى    اافيىتق ا، ورىنا رىو ااىناس الى با    التص اىا اىع 

الله علاا اللا   ، فا  رن اليح ي    م و  أحث ي ئو  وي لفو  أا  الن  ى  ل  
علىى  فصلىىتان و ىىوبخان علىى  ألا ىى  ان، ولنىىة    قىى  عانوسىىلن ى ورىى  رىىو القىى     نىى   

} لَا تَي نمممُِ  لَا تَحْزنَُممُِ  أَنَ ممتُ م   يىىا علىى  فاىىولرن يصىىث ذلىىع و قىىو  لهىىن عىى  وتىىاة 

  [139   عم ا ة] {ُمَعْلَِْمَ إ مْ كُنْتُ ْ نم ْنخنخينَ
الحفي ب اةيج بي الن   ولث الصما واةنج لح  ى ف ة في   يح سب  ففيا ولنة يح س ا 

والثقىىى  بالىىىناا، ولىىىاس ااقىىىا الفيىىىل  الىىىن   ىىىولم القلىىى  والفىىى ا واحتقىىى ل الىىىناا 
 والي اا اصا .
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ىى    اةحفيىى   يتىىث  قامىى  الىىناا  صمىىا علىى  عكىىا الحاىى  ، ويجصىىا اة فيىى    ن لىى  
لناا ّثفع اة فيى      ا  رو أسو  اع الار  واةح  ط، ولنة  ظ   الاحوام    ا

 (18)    اص س الاول والحنل اة الوقوا   ال لا.
 نقص تقدير الذات  

أو  قللىو  اىة قامى  ذوامىن ورىن  خىن و  اة النى    %95ّخم الثلاس ا أ  ق اي  
بهنا  ىثفصو  الىثمة عملاى ً   كىا حقىا  صملىو  فاىا، فاىدلا  الىن ة  قى ل و  أ ففيىان 

لاىى  ة  صملىىو  أفمىىا اىىنان وأتىىن  ننىى و  اىى   فيىىنث  لىىاان باللاىى  ة و صتقىىثو  أ  ال
يافي ، فان بهنل النظ    ثا و  ذوامن و قمو  عل  ا  لث ان اة قثلاا وة قى ا. 
وقث  دد  بهن ذلع    الاكتئ ب والقل  وكثم اة ح لاا الاكتئ ب والا ا  ال  

ا ىىا الىىن ة قىى لوا م( اىىة الو 1980لهىى  علىقىى  بالالحدلا  الىىناتي. وكىى   تىىامس باّاىىا )
قو  الوايط يلا الاكتئ ب والالحدلا  الىناتي، فلقىث اكتخى    ىا عنىث الحد د الاكتئى بح 
فىىىل  ّقىىىث   الىىىناا  قىىىا، والصنىىىس بالصنىىىس ولصىىىلىج حىىى لاا الاكتئىىى ب ّىىىتن ّنماىىى  

 ت اس يص  النى   انىن اليى   على   ااا لاا الف د     لفع افيتوش ّقث   الناا.
نى  اصاىن حىتى  يى حوا سىنن   أ   تي فوا أو  تنلمو  ا أو  صتقثوا ي   ق  سل ا ، وّ

ا   فيم  )بال م  الفيل ا ( ال  تحىث اىة حيىولهن على  أاىا   كثىم    رىنل الحاى  . 
فننث كثما انان  قو  أ  ضصا  الخصيا ، أ  لا أست اع الااتن ا عة التثلالا ، 

رنل الفيىل ا   اى  اىة السى   أو  أ  ضصا    اةالى  ، أ  ..... ونجث أتن اكتفي وا
اىىة ااثلسىى  أواىىة ال ىىح ب أو اىىة رىىدلا  تاصىى . و ن  ىىي ّوضىىا  يصىى  الحقىى    
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الصلماىىى  نحىىىو عقىىىا اة فيىىى   و  كىىى  علىىى  الصقىىىا ال ىىى ةة،    الصقىىىا ال ىىى ةة لا  صقىىىا 
الاا   ك لصقا الواعي فاو ي في ة  ي   ااصلوا ا و قوم يتن الرى  فامى  يصىث وذلىع  

ر  اة انى      ناى ، فلىو حىثم أ  لسى ل  ّ مىا   رىنا الصقىا   ستثع كلم    ا
أ  لانىىىو  أ  … واىىى اا عث ىىىث  اثىىىا أ  ّقىىىو  دا مىىى    كىىىا اوقىىى    اىىىث  ةو لىىى
فيىىتق    افيىىتوش … لانىىو   أ  عيىى  ااىى اج، فىىل  اثىىا رىىنل ال سىى  ا سوسىى  وّ

 فيىتنا و      عما    الصقا ال  ةة وعى د  الاىص ف الىن ة لىث ان الحدلا  الىناا
 فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ول الحاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   وات مامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  عحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىثش ةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  قتلا 

اىة الجاىث  الخصول بالنق  تج ل أ ففيانة  خنو    قثلامن لىنلع   ىنلو  قلىالىً  -
  أ خ تان، ورن  صتمثو  ينث   عل  اللا  ة الىحظ  أعم لهن، وم ل  ً ا   لواىو  

  حىىثوم الننىى د، أ ففيىىان عنىىث حىىثوم لا ىىر اىى ، ويمنحىىو  الثنىى   ل لاىى  ة   ح لىى
وعنث الثنى   علىاان  خىص و  بالّ ى ك   ق ىو  رىنا الثنى   واةةى ا ، ف اىثد  فيى ب لهىن 

ح ل  لىىث ان اىىصول عتىن  نىىنيو  أو أتىىن دتى لو    حاىى من. ورىىنا الخىىصول ح تى  
اىىثا ، االىىع لهىىن فصنىىث اىىتمان أو  رىى  تان لا  ىىثافصو  عىىة أ ففيىىان لتىىن  خىىص و  
 أتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن  فيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتحقو  ذلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع. 

الخىىىصول بال مىىىب و لاد  الثىىىرل اىىىة الصىىى  ة فاىىىن م ل ىىى ً اىىى   صىىى  و  اىىىة اخىىى كا    -
ولم ىى     ا ضىى ً  ففيىىا ً وعمىىو ً أعمىى لهن و  افيىىننان دىى  قىىث  فيىى ب لهىىن   النا  ىى  

ىىىىى ارن دا مىىىىى ً   حثىىىىىو  عىىىىىة اللا ىىىىى  ، ولا  ىىىىى و   لا  مح ولىىىىى  الا تقىىىىى م اىىىىىة الصىىىىى  . وّ
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ويمنىىىة الىحظىىى   .  ىىى   اللاىىى  ة واخىىى كلانالفيىىىل ا ا، ويجىىىثو  سىىى ولاً مىىى ا اً للا
 ردلا  اة الفيل ا ا الت لا  ة

 الناا أو عثم اص ف  اةت ي  عنث حيو  اةة ا  والثن  .  حتق ل -

 الخصول بالن ب دا م ً، حتى ولو    نة رن ك علىق  بالخ ر.  -

 الاعتنال اافيتم  عة كا اي . -

     و  ذلع. و    ك   اللا  الاعتق د يصثم الاستحق ق لهنل اان    أو الصما و  -

 عثم الخصول بالنف      دول اليو  أو   دول ال وتا . -

 يمالو     سحب أو ّصث ا لأ ان لاوف ً اة سص    ولف  اللا  ة. -

أفا ا الثلاس ا أتن يحملو  أ ففيان عل  التما  فوارن يمخو  ي ط   -
 نم ش عل  ا رةئلا ل وسان عاو   ثو  م با  عل  الص  ، يح ولو  الا

 أ ففيان فلى    ثو  أ    ارن اللا و . 
 دد  عثم احوام الن اا     ت  س سل ا  كثم  اة  : الذّاتنتائج قلةّ تقدير 

 أي لحر ة 

 القل ، الت وّ  . -

 الخصول بالوحث . -

   الاحتم   اات ا ث للىكتئ ب .  -

    في  ب ااخ كا بالي ثاق ا والصلىق ا .  -

ث  الت -    حياا الك ديمي.  ففي د الصما وّ
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 (21)ع داا سائ  ك لتثلالا وممل.  -
 العلاقة بين تقدير الذات والتحصيل المدرسي والنجاح 

لقىىث ح ولىىا الصث ىىث اىىة الثلاسىى ا اص فىى  الصلىقىى  يىىلا ّقىىث   الىىناا والتحيىىىاا   
الثلاسي ، فان ك دلاس ا وتثا علىق   يج ياى  يىلا ّقىث   الىناا والتحيىاا اناى  

 ىىىث الحماىىىث ( الىىى  أاىىى لا    أ  الننىىى د يجصىىىا التلماىىىن   ضىىى  عىىىة دلاسىىى  )لالىىى  ع
التلماىن لنففيىىا وبالتىى س  ّقىىولإ ففيىا و قىىثلر  ، ويمنىة اعت ىى ل الننى د حىى ف اً   فىىع اىة 

 دم  تأمىماً  يج ياى ً   ّقىث  ل لناّىا يانمى  لسىوب التلماىن وفخىلا الثلاسىي يجصلىا  خىص  
 ىىثو  نج لحاّىىا وةموح ّىىا وة قتىىا الحاو ىى  يصىىثم النفىى    و مىىص  مقتىىا    ففيىىا كمىى  ّ

 Wangمحثود  لل     واة ثم  فتق     ّقث   ذاّا واحوااا له . أوضحا دلاس  

& et al, 1989. 314   أ  تى  اً ك ىماً اىة افاىوم الىناا  تخىنا اىة لاىلى
ّف علىّىىا اىىع اللاىى  ة ، و صتمىىث علىى  ّوقصىى ا ا تمىىع انىىا و ىىنصنس علىى  سىىلوكا ، 

( .    16ّوافقا  ّ  ط الّ  ة ً وماق ً ينمو افاوم الناا اةيج يا  لث ا  )واة ثم فل  
ّقىىث   الىىناا ااىىنصف   ىىدد     احفىى   التحيىىاا الثلاسىىي ، كمىى  أ  احفىى   
التحيىىاا الثلاسىىي  ىىدد     احفىى   ّقىىث   الىىناا ، ف لصلىقىى  يىىلا ّقىىث   الىىناا 

حىىتى ق ىىا أ   لتحىى  بااثلسىى  . ويىىلا التحيىىاا الثلاسىىي ّ ىىثأ  ثالرىى  علىى  التلماىىن 
( ، كم  ّو لا مموع  اة الثلاسى ا    أ  رنى ك علىقى  ة د ى  ذاا دلالى  14)

ىنصف  رىىنل الصلىقى    ا حلىى  اىى   يىلا افاىىوم ّقىث   الىىناا والتحيىاا ااثلسىىي، وّ
تيىى عث   ااىىثال  الايتثا اىىى  والث  و ىى . و ىىتن ّخىىناا افاىىوم ّقىىىث    ق ىىا ااثلسىى  وّ
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احىىا ا نىى   اىىة عمىى  ال  لىىب وقىىث ّ ىىلا أ  الةفىى   الىىن ة  ظاىى و  الىىناا   ا  
ع اىوا   ال ىا اىع  با  وأااى ا لىث ان ّقىث   ذاا عى   فنى    ع لا ّقث   ذاا 

الرىىا بوذتىى  لهىىن، وبااق يىىا فىىل  ااصلىىن بىىوذج لل  لىىب ف لتقىىث   الصىى س للىىناا عنىىث 
ال ىى حثلا عىىة وتىىود علىقىى  ااصلىىن  ىىنصنس علىى  ال ىىلىب  يج ياىى  ، ورنىى ك اّفىى ق يىىلا 

يىىلا ّقىىث   الىىناا والننىى د، ولنىىة الالاىىتلىل القىى  ن رىىو عىىة ة اصىى  رىىنل الصلىقىى ، 
فاا لايث أ   نو  الخص  محقق  لنن د لني  نو  لث ا اةيج يا    ّقث   ذاّا. 
أو أ  احىىوام الىىناا  فيىى   الننىى د. والحقاقىى  أتىى  علىقىى  ّ  دلاىى ، اىىع أ ىىا لايىىث اىىة 

قىىىث  ر  ا لىىىب لنىىىي  ىىىتن الننىىى د    الاعىىىوال ع  الاعتىىىثاد بالىىىناا واحواااىىى  وّ
الحقىىىا الصلمىىىي، ورىىىنا الننىىى د بالتىىى س  ىىىدد     لح د  ّقىىىث   الىىىناا. فنىىىا انامىىى  

 (15)  ن  اللا  
 نتائج الدراسة 

سىىىدا  وللإت يىىى  علىىى   ،ّتحىىىثد  تىىى  س الثلاسىىى  اىىىة لاىىىلى  اةت يىىى  علىىى  ّفيىىى  لام  
 الن   ن  عل  ة  الثلاس 

 هل توجد فروق جوهرية بين مفهوم كل من النفس و الروح في القران الكريم ؟  
قىىث و فلافيىىت  اىىوا دفتىىلا .    القىى    النىى لإ   فىى ق يىىلا الىىنفس و الىى ود ،نجىىث أ      

وأ  . ولدا الىى ود   القىى    النىى لإ بمصىىني الفيىى  اةلهىىي الىىن  ّيىىم يىىا ااىى د  الدااىى 
، فى ل ود ولدا   القى      أحىث سىوال  صى ل كنااى ال ود رىي اىة أاى  الله ّصى   ولا

 إَ نلممهم  َتَنز يمملُ ََبّ :} اناىى  اىى   صىىني أاىىلا الىىوحي لقولىىا ّصىى   (5) حىىثش وعخىى  ة اىى   



  

 .  مفهومها وأبعادهاـ الذات الإنسانية في القرآن الكريم ـ
 

 م2005: العدد الثالث   الكلية العليا للقرآن الكريممجلة 

 

 

78 

)  { ّ لخسمَام  عَرَّ موّ نّ  مينٍ*  عَلَََ قَل   كَ  ختَوُِمَ نخََ ُ  ممنمْنخَ يََ * نَزلََ ّ هخ ُ رّ حم ُمنخينم*  ُ  عاَ َمخينَ
قُل  نَزّ َهم َم حم ُ  قُدمس  نخَ َّّّكَ ّ ا  حَُّ  خَمثَ ّتَ } ( ولقولا ّص   ة   195  -192لخص ا  ة ا

لخمخينَ رَىَ  خل ممسممْ كلمىى   أ  اسىىتصثامكمىى    ،( 102)النحىىا ة { ُ لممنخيََ آنَنمممُِ   َلمممدًى  َّمشممْ
أو  نا التوتىاالنفس   الق    الن لإ لا ّصني الى ود يىا ّصىني الخصيىا  اة فيى  ا  ورى

 التحلاا اللام رو بمث ي  ااثلاا الو     علن الخصيا  اة في  ا  أو علن النفس

والىىنفس كمىى   تحىىثم عناىى   ،  واسىىتصثااا الحىىث و كمىى  تىى ا الصىى د  علىى  ّ تتىىا
علىىىىن الىىىىنفس اوضىىىىع لاىىىىلىل فىىىى ص  ال ىىىى حثلا  ص فىىىىو  الىىىىنفس علىىىى  أسىىىى   ّىىىى كا  

النفس   الق    الن لإ  فقث ولدا اف د  أا  ، ويصمان  ص فا  عل  أس   وفافي 
  ا  ىى  وسىىا عخىى     ىى  وتصىى ً ييىىا    فىىو  اىىّ لا ، وييىىا   أ فىىس ا  ىى  ومىىلىثاً 
و فيلا ا    وحانم   تثي  سا قا    القى    النى لإ  لىحىنه أتى  ّصىني الىناا ييىف  

 .ل وحي ، واة ثم يجولح علاا  ااواع ا  أ  يصني  ا  اا د  وا
ل ا أ  النفس لافيا ا ادف  لل ود ال  ري س  الحا   . وأ  ال ود ّ لا رنل ا

ثت ج  ات ات ً ك الىً بالجفيث فتنو  النفس الداا  .  وقث ذك ا النفس   الق    
 ملىم  وري ة  واا الن لإ ع

  . النفس اا مئن  . 3  النفس اللواا   .2  . النفس الا ل  بالفيو  1
 ولدا بمفاوم الناا   النفس   الق   كم  أ
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ا  أيص د الناا  اة في  ا     ة الن   ن  عل  سدا  الثلاس وللإت ي  عل  
 الق    الن لإ ؟

عليص   ويحثدر الق    الن لإ الناا اة في  ا     لا لن اة لالى  الص   الفي ي  
  وبمصا  لا  ري ة، والنفس ‘ الجفين، الصقا، ال ود      -ة أيص د ري
 .م   وف  فا  له  الّ  ط بالفيلوكتفيثة وتود أع .1

 .الحاوا  اا ل عةيمعقاة  .2

 .ع ةف ة وتود دوافع ياولوتا  وألا ش لا لتا  .3

 وأفص   وح ك ا ذاا اصا  سلوكة وتود اواق  .4

 اىى  التيىىول اةسىىلىاي للىىناا ة  ىىن  علىى  سىىدا  الثلاسىى  الىىن  علىى  للإت يىى  و 

 ؟  اة فيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ا 

اة فيىىى  ا  واىىى د  لا مىىى  وففيىىى   افىىىل  اةسىىىلىم قىىىث حىىىثد يصمىىى  افاىىىوم الىىىنا    
 عن   ر  وانو م . 

لالىى   اىىة ق مىى  اىىة ةىىلا و فصىى  اىىة لود الله ّصىى   ، و  قىى ل الصلىىن الحىىث و أ      
تفيىىىن اة فيىىى    تنىىىو  اىىىة  فىىىس الصن  ىىى  الىىى   تنىىىو  اناىىى  ةىىىلا الل  ، اثىىىا 
الكفيىىىىىنلا و اة ىىىىىثلوتلا و الن يىىىىىو  و الحث ىىىىىث والن لفيىىىىىاوم    مىىىىىم ذلىىىىىع اىىىىىة 

ق مى  ال ىلا رىنل الى  لالى  اناى  اة فيى   و لصن    ال  ّتنو  اناى  ّ يى  الل  . ا
. رنا يمثا الج  ب اا د   اّتمثا    تل  ا  لب الجفين الحاو   اللىلحا  لحفنه يق 

اىىة اة فيىى   ، أاىى  الج  ىىب ال وحىى   للإ فيىى   ) فصىى  اىىة لود الله ( فاتمثىىا   كىىا 
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ا فىىىى لخم والىىىى  وال حمىىىى  والتصىىىى و  واةلاىىىى   وااىىىىود  ااصنىىىىو ا الىىىى  يم لسىىىىا    حا ّىىىى
واليثق والا    والصث  واةيم   بالله ّص   وينىا ااثىا الصلاى  والصمىا على  تحقاقاى  
  واقىىع حا ّىىا كىىا ذلىىع سىىلوك ا لوح  اىى  اصنو ىى  مىىم ا د ىى  أ  لا ّىىثلكا  الحىىوا  

ةسىىلىم علىى  ااص فىى ، ولنىىة  فيىىتث  علااىى  اىىة  ثالرىى    الواقىىع اوفيىىو   ثم أكىىث ا
اة فيىى    فقىىث لي اىى  باللاىى   عاىىو  يىى   الصلىىن بالخىىي  فمىىال  ا دوتىى  و يىى  

يى   الح تى     الىتصلن والصلىن  ا  ل ىً  يتصلاى  سىلوك ّا وعلىق ّىا الخ  ى  والص اى ، وّ
 ، و  قىى  اة فيىى     التيىىول اةسىىلىاي رىىو ذلىىعلالقاىى  ضىى ول  د او ىى  وفمىىال  

و  اىىة تفيىىث وفىى  في وعقىىا ثااىى   وحخىىث اىىة الصواةىى  النىى  ة الاتتمىى عي اانىى
 والنىو  ّصى   ف ضل  واص فى  بالىناا والله علالىقااخ وة     اوالح ساس وال م

 فيىتم  ّوالىثل اىة  الناتي ك  ة اة ّى اب  اة حاو ّنو نا ا اة في  ف لناا  .ع ا 
ص   ا  ا   لىا أ   نىو  لالافى  الل  وكلفىا    ا   االا ، مم أ  الله س ح  ا وّ

وكثماً ا  ّوتا   ا الق     ظ  اة في   لني  لتفا  يصم لم  أولما الصقا والتفنم 
ّتنىو  واى  الصلىقى  يىلا انو مى  ؟ لقىث تجمصىا  اىن  و تمصة و تراىا   أيصى د ذاّىا ة 

تفيىىن اة فيىى     ال ثا ىى  اىىة ق ىى   اىى   واحىىث  . ولااىىع أ  ّ ىىول و لالى ىى  ولىىب 
 افيىن اة فيى   ) الىن  يملىع عقىلًى واصى ً وييى اً .....  وعى ا تفيىمال نا  ااصقىث  لج

و  يى  القى    النى لإ اة فيى     ( اى د  ولود )ويث ا و نو  أرىلى لنىي ّفيىنة الى ود 
   قوااا وّ كا ا اة في   بالحق    الت لا   ة

  .حقاق  لال  اة في   اة ةلا 
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 حقاق  سلىلتا اة ا   االا  .  

   أةوالاً  حقاق  لال  اة في . 

   حقاق  لال  كا اي  اة ا  . 
 

 -المصادر :

 أولاً : المراجع العربية
 الكتب   

، تحقا  اا ب الث ة   ت ل اليح دمحمث أبي ين  ية ع ث الق دل ة ، ال الح   (1
 م 1993أبي عم  اي ف  ال  لح  . دال الفن  يموا / ل ن    

الصلن ة    اةيم     -اة في   ة   ا الله   لال  الخا  ع ث ا اث ، ال  ثانى  (2
 ] يثو  [

. الق ر    ة ع    2، ط  علن  فس النمو وال فول  واا ارق ح اث .  ، لحر ا  (3
 م. 1990النتب الق ر   

 ، اي  ]يثو  [  اةسلىم واليح  النففيا ا رلا ، عم  . (4

  ، دال ااص لل بمي  اق     اة في   دلاس  ق   ا ة محمثع  خ  ، ع ث ال حمة  (5
 م 1969

 م  1974. دال الخ وق ، يموا /  دلاس ا   النفس اة في  ا محمث ة ، ق ب (6

 –ال  ص  الاو   -علن النفس ااص      ضو  الاسلىممحمث محمود ة ، محمث  (7
 م 1984تث  ااملن  الص يا  الفيصود    -دال الخ وق لل ا ع  والنخ 
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نت   النجلو ااي    . ا أسس علن النفس الص مةلصا و لا و  ة ، انيول  (8
  1978الق ر   / 

 –دال القلن للنخ   – ااثلاا    علن اليح  النففيا كم    ي اران ة ،  اوس   (9
 م1988النو ا / 

دال  -ال  ص  الث  ا    - القىىى    و علىىىن النفىىىس ة محمث عثمىى  ، نج ّىىي  (10
  ، يموا الخ وق
 الدوريات: 

ة  حاف  الهثش  و  ك م  نحو النن داكتخ ل الناا لاة أحمث ،الق ضي  (11
   رى 1426 ف  لص م  15 -الث لو عخ   الصثد -اس وعا  ع ا  

 –مل  الن ر  - علن النفس   الق    اص  ة     على  الث ة ، الق  نجي  (12
 رى  10/1425/  19 ، الاستخ لاا النففيا  والفيانولوتا  43الصثد

مل  الن ر  -  لن النفس   الق   اص   ع -ة    على  الث ة ، الق  نجي  (13
 رى 1421لياع الو   -اافيتق ا للثق ف  والعلىم  -  46_ الصثد 

 الدراسات والبحوث : 

، دلاس   أم  ال ائ  الفا  قا  للي    افاوم الناا ةرثش ّ كي ، ال ياصي  (14
ويا  ت اص  انخول  مل  الصلوم الويو   والنففيا  ،ا لث ال ايع الصثد الث   كلا  ال

 م 2003ال ح  ة 

 – ّ و   اق  اس لتقث   الناا وح ف  التحياايثول الف ضا ة ، الخا   (15
 م2004ت اص  أاثلا   اةسلىاا   –لس ل  دكتولال مم انخول  
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، اة  ّقث   الناا لثش التلىاان ذو  التحياا الثلاسيياواي محمث ة  (16
الن  عقثّا كلا  الويا   دلاس ا وعوم اادث  الخ اس لصلن النفس   اي 

 م .1989ت اص  ةن   ،  ن    

 – القل  اس  يا وعلىتا   ضو  الق    الن لإ  لح يحي ة ،  واب  (17
  م2003الصثد الو  ف ا    –مل  النلا  الصلا  للق    الن لإ  –دلاس  انخول  

 :اً : مواقع الإنترنتنيثا

اوقع  ذاع  الق     – ّقث   الناا  دال  الصقاافن   اةسلىم ة  (18
 م  2/3/2005
اا  ب ، باب –الىك ااي ف  ة ال  اص  اة في  ا    التيول اةسلىاي  (19

 ااق   ااوقع الص بي الصملىق .

ا ن  – دال  الثلاس ا  – عل  ة    ين   الناا اةسلىاا  وس  ب م ة  (20
 م 2/4/2005ااصلوا ا 

 لنوو ا  ،ا ن  ااصلوا ا  – فالم  ااص      ة ّقث   الناا ، مل  ااصلن (21
 م  12/1/2005، 
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